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ོད སྲི དྲ་ལམ ད་དང 
མེངཙིང་། 


ྣ ར་ར ཕ་འཕྲ ལས་ཚན གྲུབ ཆད་ཨེད་ ྦ 
ནས། དཱ །སྒུ་གསུམ་ ་་ ས་དན པོ་འ བ་སྡིན་སྲོལ་ ་ ཆིད། གི རམ་ 
ཐར་སུས ཧུང ད་པརྡ་ནུས་མྱུན་ཡང་། །རུ་རོལ་མཐོང་ འབི རུད་ནམ་ཐར་གྲསྲང་བཞིན་བྲི།། ། ག་རྟེན 















༅༅ 'དབང་ གནྲིདུས་གྲསུམ་ཟྱིསངས་རས་ཐམས་ཅ ཧྱིབདག་ཉིད་། 
དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་གིརང་བཞིན། སླག་བངགབྱ་བེར་བརསའཁོར་བའྱི་ཆམ མ་སྙོང་གི་བར་དུ། །བྲོ་བ་བམས་ཅགླས་དཅིང་བམ་ 

བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་མ་སངས་རས་ཡིན་པའི་ལུང་ཡང་། །མཆོད་རེནྷ་ཆེགས་པའྱི་རྨུད་ལས། །སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདུ་འཇུས་པའྱིས། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་པོ་ཅིད། །དཀོན་མཆོག་གྲསམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཅེས་པ་དང་སྡོམ་པྱ་རུ་མཆོ་ལས། གངེ་གི་ ྦ 


༄༅། །གསུམ་གྱི་མ་གཾཿ དོམོཆོསྤོསྦ་་མྲོད་མོོ་ བོ་རྔོརྔལོ་ 























༄༅། གསྱུན་པ་མཇུག་པོའ་ནང དམར ་བསྙེག་པ་ བཞིན་དུ་ཅོནམོངས་ པ་དང་ཆེས ཆོགས རྣམས་དྭངས་པར་འགུར་ཞིང་། ཅམས་སུ་ 
བླངས་པས་ ནོར་བུ་རིན་པེ་ཿ ཆེ་དབང་གྱི་རུལ་པོ་ ར་དགོས ་འདོད་ཐམས་ཅུད་འབུང་བ་དང་ རྩི་མང་གྲིད་ལྟ རྔརུལ་ཁྲིམས འཆལ་བའི་དུག་ཐམས་ 
ར ཅད་ཞི་བརྲ་བེད་པ་དང་། ནམ་མཁའཾ་མ ཛོ་་ཉུར་འོན་འདས་པབདེ་ དཇམས་ཅད་ དསད ུབ་ུ་བྷཱ་ཆནཡོན ཏན་ཐམས་ 
དྲྭ་རུས་པ་དང་། ཉི་མའི་བྱིལ་འདོར་ཤརྨ་རྱ་ཐའ་ཧན ཐེས་ ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏུན བད་བུ་སྣིབེའཟིལ་ ས་གནྲོན་པ་དང་། འཁོར་ལརིན་ 
པོ་ཆ་ར བྲཟམས་ཅད་སྦ་ནད་པའིལས་སྷ་རད་པར་ཅུད་པ་དང་། གླང་ པ་རྣིན་པོ་ཆེ ཿལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་ན སེན ནངས 
ཆད་ཤྱི ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ ་ཐམསཅད་སྦི་བོས ཟླངས་ནས་བདག ་ཆིད་ཅིག་པུས འདིརབརའེད་པདང་། ཅ་མཆོག་རིན་པོ ་ེ་ལརམུརཏུཿ གས སའ 


















༄༅། རབས་ད ལས་ཤེས བྱུ། ཞེས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས ་པལས། །སྲཾག་ཆགས བྱེབ་གསོད་ཝན་ཞིང་། །ཉིན་ 
དཞེནབས་ཟེ་གསོད་པ ངང་ །འཚུམས་སྱེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པས་གྱང་། ། །ཆོས་འདིལ་ནིཞུགས་ཚུན་ཅིང་། །བླམ་ལ་གུས་ཡོད་གུརན། །འགྲུབ་འགྱུན་ 
༡2 འདིལ་ཐེ་ཚོས་ད། །བླ་མུ་ལ་གུས་མྱེ རུརནྲ། །བླམབས་གྱང་འགྲུབ་པརྡ་མིའྱཐུར་རོ། ཞེས་བདང། རྒྱུད་བྲམ་ལས། རང་འབྱུང་རྣམས་ 

ཀྱི་དོན་དམ་ནི། ད་པ་ཡིས རྱ ིམ་བ་ཁོད འབར ། ིག་ངཔ་ཡིས་མངབྱ་ཅིད། ས་པས། མོས་གུས་དང་ དྲའི 
རྣམས་གྱིས་མངོན་ སུར་པའི་གདམས་དགཡིག་དང་ཡིག་རས་སུསྲ་སུང་འང། འབགས ཐུགས་ནསྤ་ཐུགས་ད་བ དཔད རཾ 
རཅོས་ཞན་འདས་ནྲིར་བཆར་ཆེན་པོས་དེ་ཅིདྲ་བི་སྦུལ་པྭམབ་དརེ་ ནཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ ་ལོ་པ་ལ་གནང་། །དེས་རྗེ་བཙུན་ནརོཔ་ལ་གནང་། །དེསྔར་ 







¬༄༅ མས་རྱེང་གི་རྒྱད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངེཏིདྲ་ཀྱི་སྦལ་པ་ཆྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གནང་། དེས་ཝེ་བཙུན་ན་རོ་ 
པ་བགནང་། དྲ་མ རུདདཔ་ནི། བཅོས་ཚུན ༣གས་རྡོརེ་འཆང་ཆེན ་ གཞུང་། དེས་བ 

༧ །དགེ་བཤེསྣ་ནལ་འབྱོརད་པས་དགེ་བཤེས་གྱའུགརུམ་པ་ལ། དེས་རྗེ་སྒམ་མོ་པ་ལའོ། དགེ་བཤེས་སྙོན་པས་དགེ་བཤེས་སྤུན་སྔ་བ་ལ། དེས་དགེ་ ༤ 
བཤེས་བྱ་ཡུལ་པ་ལ། དེས་ཇྲེ་གམ་པོ་པ་ལའ། རྗེ་དྭགས་པོ་པྲས་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ཟླ་པ་ལ་གནང་། དེས་ཆས་རྗེ་འདྲི་གུང་པ་ལ་གནང་། 
དེས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གིམགོན་པ་ཚོས་སྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླམ་རིན་པོ་ཆེ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་གནོང་། ངེས་ཚད་ཕྱེད་པའྲི་བུགས་ཇེ་ཆན་པོས་བདག་ཇེས 
སུ་བཟུང་ནས་བདག་ལྭ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ལགས་སོ། དོན་གྱི་སྭད་དུ་མཚ ནནས་སྣེས་ན། ཡོངས་ཨྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནླབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་། 












རྡོ་རྗེ་མཛོས་ འོད་ལགས་སོ། དེའི་སྤྱན་སྔ་ནས་དགེས་བཞིན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུན་འདོར་བ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་ པའི་མཚན་ཅན་ལ་་ 
གྱུངང་བ་ལགས་ སེ དུས་གསུམ་བ་སྤྱེ་རུས་ཐམས་ཅརའི། བླ་མ་དཔལ་ཝན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་བརྒྱཧདྱ་བ་མ་དེ་དག་ཧང །དེའི་རྣམ་ པར་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིན །བླམ་རཾ ཆེན་མཆོད་པ་ཡེས། །དེ་དག་ ( མས་ཅུད་མཆོད་པའ་འཛུན། ར་ཅེས་བཡིས་བམས་དྲ་མ ས། །ང སྲ་བབམཆོགས་ ་ཤྱེང་ 

ལ་འཛ །སཔིདཔོན་འཕགས་་ ་བ་ཀླུ་ བྲ་ཀིས པ་ཐམས་ཅཧདྱ་སངས་ ་ནས་ནི །བླ་མ་མཆོད་པ་ བམ་པརྩ་པ །དེ་ མཉེས་པ་ 
ལ་དངོས་གླུབ་ནི། །ྒུན་མཁེན་ཅིདྱ་བུརཐིབི རརཁུར། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཐག ཉེ་བ་ཡང་། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས ས་ཚོ་ཡི། །ཅིནའབྲེལ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན། །བཅོམ་ཝན་ ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །དྲུས་གྲེསུམ་སངས་རསྲ་ཀུན་མཆོད་པས། བླ་མའི་བ་སྤུྟ ཨྱཾག་མཆོད་པ།། 


















སྐབས་སུ་ ིསབཅད་པ ོ 











ད་པར་རྲིའོད་དབངྱ་ཕུག་གི རྒྱུད་པ་འཛོན་པརསྲ་ཌད ་པས། ། །དེས་ནི་བསྒྲབ་ རའི 


4 ་ 7 ་ །ྲུབ་པའོ་བསྙན་པའི་སྲོག་ཤིང་ ན། ཀབཀའ་བརུདྱ་བ་མའི་ 


རླམ ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ད ཟླུ་མ་སངསྤརུས་སྒུ་གསུམ་དུ། ། །ངེས་ ་པའེ་ཤེས་པ་སྩི་ ཇརི་ རེས ་པ་དང་། 
༢ ཁར་ལོརགེ་བ་དང་། །སྦྱབ་པའི་སྤྱིད་པ་མཐའ་ཛྲིནདེ་ཐེད། །ཅིདྲ་ཝན་མོས་གུས་ཅན་ཡན་གསུང་། 
དྡེ ་བཅོམ ་རྡན་འདས་ བི་ལ་རྡོརརཆངཆེད་པོའ་ ནྭ་ས་གྲསུམ དབ་བ་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ 





ཟླ གཞད ་གསུང་པ་ཡིན། ། །དས་ན་ཞུས་དང་ལས་སང་ དང་། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ 


-----@ 





༤༢༢༩ 






པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་དྱུ་ཆུ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས འི་མཚོན་བཟང་པོ་སུམ་བྱར་་ ་གཉིས། | མཱནརུའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ 
ཅེཚོ་་བསམ་རྱ། པ། བསགས་ ནོ ཟུབ་པ། གླུ་ལ་ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང ནིད་ཁམས་་ 
ཤྷ ཐམས་ཅདྷ་མཱ་སཾ་ཁྱབ་ བགཅུལ་བུའི་ཚོགས་བས༔ྱ་གིས ཡིཾཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་སྫི གིནརའྱབེད་པའླ ཙགསུངཐུགས་ཅུཟད་པྱ་རྷ་ི རལོའི་འབུང 
མ གཞས་སྱུ་ཆུའཾ་པས། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ པར་བེད་པའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་སྣང ངོ་བ་དང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང 
བའི་ སྐུ་ད་ཡོན་ཏད་ཧཾ ྐུ་ཞསྩ་སའས་ རྒྱལ་བའི་ལེངས་ སྦྱོདརྫོགས་པའི་ ཞེས་བུབར་ལུང་དངབན བཅོས་ཐམ་ ཅདྲ་དྲ་གགས་པ་དང་། ཡངཌས་ 
ི་སུ་དི་ྔཐིན པས ླབོ་པའསསཅ་ཅིངང་བ། ཇྲི་སིད་ཞིག་པརམ་ ཙུརྱཡི་བར་དང་། གཞན་ཆྩེན་སྡོནྱ་བུང་ཆུབ་མཆོག་། 





༄༅། བ་དང་། །ལྕམས་སྲ་ཞུགས་ཤིང་བལམ་པ་དང་། །གཟོའིགནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྲིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་ 
དཀའ་བ་ དཔ་དང་། གྱིརངྡ་རབ་ཐང་ཕོར་གཤུགས་བདང་། །བདུདྲ་ད་བཅོས་འང་ཛོགས་པརྡའ། ྱརྩར་བཅོག་ཅི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ 

4 དུན་འདུས་པར་གི་ཤེགས་མཛདྲ་ནམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིངྷནམས་སཱ། །སཱད་པ་ངི་སིད་གནས་པར་བསྟུན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ཅུས། །དེ་ལ་ 
རེ ཤིག་དགའ་ ནྭ་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་མཛད་པ་ནི། སྐུ་ཆོ་སྔ་མ་ཝ་དགའཿ ཾཱ་པའིབུ་དཆ་པ་ཏོག་དཀར་པརྦ་སེབ་བཞེས་ནས། དྲན་པ་རྒྱ་ཆེ་་ 
ཞིང་གསལ་བ་སྩེ་བའི་ག ཞལ་མྱེད་ཁར་ན་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ཞེས་བ་བའི་རྗེ་དའི། ༥ལ་འདུག་ནས་ལྷའི་བྱུ་ནམས ་ལ་ཆོས་སྙེན་ཅིང་བ ་བརགནས་པའི་ 
ཚེ། །དུས་གསུམ་གྱིཿསངས་རྒྱས་གྱིབྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གླུ་དབུངས་དང་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས། ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བའི་ཚགས་སྲུ་བཅད་པ། ཉེན་་ 





ཁྱད་པཱར་དུ་ཡང་ད་ལྟ་འོད་སྲུངས་ དང་། སྒ་འདོད་ཀྱི་བ་མོའི་བུ་ 













པར་བའོ་གསུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ 
གསུམ་དུ་བསྒྲགས་ནས། གླུང་པོ་དམ་པ་ལུས་ཆེན་མཆོགྲ་ཆུར་པ། མཆབྲ་དུག་ལྡེན་གསེརྦ་གྲིང་བས་གཡོགས། མ 
གཙིང་གཟུགས་ ལ། 









༄༅། ༈།མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟགས་ནས། སྡེནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ུང་བ། །དེདགུ་གན་མིས་བནུན་མོ་་ 
སུས་དད་བཅས་པ་བྟམུན། །བདག་ཅངདེདག་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་བླམབ་པརྡ་ཅུ། །ཞལ་ཆིས་བཞེས་སོ། ལོན་བུ་མེདརིཉེ་བཱ་ངཞེས་ཞུས 
པས། །དེ་འདའི་བུད་མྱེད་མཆེས་ན་བདག་ལ་བཀའ་ ལ་ཅིག །ཙིས་པ་ཁྱརཤས་པ་བུདྨ་མེདྲ་ཙི་ཡོན་ཏན་ཡི་གེར ས་ནས་མདུན་ནའ་དོནལ་ 
བསྐུར་ནས་གྲོདཁྱེར་ངུ་བཏང་བ་དང་། ཤཱཧ་ལགན་བེ་ཅོནྷྱ་བིབུ་མོས་མཐོང་ནས། ཙིའིི་ཕིརའོངས་པ་དིིས་པ་ལ། ཟས་གཙང་སྲས་པོ་་ 
གཟུགས་ནིམཆོགྱཏུ་མཛོས་ ཅུནཅིང་། །སུམ་བྱཅཱར་གཉིས་མཆོནདང་ཡོན་ཏན་གཟིའ་བཅིད་ཝུན། །དེ་ཡིས་བུངྱ་མེད་ནམས་ཅི་ཡོན་ཏན་ཡི་གེར་ 












བྲིས། །སུ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྡན་དེའི་བཙུན་མོར་འོས་། དེས་སྨྲས་པ། ཐྦམ་ཟེ་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་གུནཚང་གི །ངེས་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་བདག། 









༢༤༧༩ 


རྐ པའི་འགྲཾ་བ་ལ་ཡིད་ཕྱང་སྙེ། རྒས་པས་ 


 རི་དྲུ་མི་གནས་གསེན་པམས་ལ་ཆིར་མྲི་རུང་། ན་ནས་འཆི་བ་ཅག་ཏུ་འབྲང་བ་ཆས་ཅེ་དགོས 
དང་བ སར་མ་ དད་པ་རོ ་སྟེ། ༦ གགིབ་བའཆུག་བའ་མ་གནང་པ་། དུགས། དས ་མི་ཆུགས་པའིམ 


དོ 
མ་བསྐེས་སེ། དེནས་འདུན་བས་ཤིང་རྟའི་ ༥ལྤོ་བུས་ཏྲེ་ཀརལྕསགས་རྷ་སཱོ་གྲསུམ་དྲ་ནས་པ་དང་ ་བ་དང་འཆི་བའི་སྡག་བམྔཝ རས་ཉཅན་་ 
གནད་པར་ྱུརཝེ་ གཞོན་པ་ཙིར་མི་དུང་ ི་ཚོགས་ནད་ཅས་གནོདྱ ནང་ང རཾ 


༄༅། །བ་དང་། ཡབ་ཧྲི་རཱ་ལྷས་དྲ་དང་སོང་ནག་པོའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རིས་ཏེ་སྨྲག་ནས་འདོད་ཡོནཆེར་བསུབས་ནས་ཟ 


་སྭོ། དེནས་བུང་སྒོར་དགེ་མྨེང་གི་་ ° 
། དེནུསྤ་བར་མདདགྲ ཞིང་གི 
ཆེརྒ་བས་སོ། ནམ་ཡྱེདནས་གེཤེགས་པར་བཞེད་པ་ལ། སྲངམ་རྣམས་འདུན་་ 


༄༅། །ཚམ་པརྲ་བ།། ཞེས་སྲ། ཡབ གཉིད་ལོག་པ པ་སྐེར་བ་ བུས་ཏེ་ཆི ་ཆེབས་ ཆིབས་ནུས་གཤེགས་ པ་ན། སངས རྒྱས་རྣམས་ཁྱིས་་ 
„ བསྙན་པའི་ལམ། ཨཱ ག་དྷེམ ཟར རབ སྩའི་གཞིར་ནི་སླར། ༈ ང་ནིའཇུག་པར་མྱི་བུཌོ། ཞེས་གྲསངས་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་་ 
ཌཱ དཔའི་ཐུན་གཉིསྤ་ཀྱིས་དཔག་ ཐུན་ནས་ཆི་བས་པ་ལས་བབས་ཏ་ཆུ རམས ་དཀྲོལ་རྟ དང་འདུ པ་ལ་སོང་གསུངས་ བསྱ། 
° དེེསྦུ་ཅིག་བུ་བཞུགས་པྱ་མི་རིགས་ཞུས ་པའི་ལན་དྲ། དགུ་འདིན་གང་ ཡངྷ་ཅིག རུ་སྙི་། ཞིནའཆི་ ་ཡངང ་པུ་འཆི་བར་འ ཚུན། ཅན འདུ ངོ 
བཱ བལ་མྱོང་འགྱུར་གྲི ༢ཕི། །འཁོར་བཡེ་འི་ གུས་ཡོདམ་ཡིན་ནོ། ཞེས རལ ད་ ཉེནནམ་དག་གྲི་དུང་དུ་ད་མུཅིད་ ས་ 
ཟྦེགས་ནས་ དནང་འཛུད་པྲ་ མཱེར་ལོག་ དནས་བྱར་བིན་རོན་པརྨ་སྤྲུལ་པ་ཀྲ་ཤི་ཀའི་རས་ ་དང་ཤ་ནའི་གས་བརས་ནས་གནབས་ཏེ་ཤིང་ཀ་ 








འམ་དང་། དགའ་སྙེབས་མ་ལ་བླསླལ་སྩེ། དེ་དག་གིས་འོ་་་ 
བོ གུ་རམ བ་བམཔ་ཧ། ཟ་་ 





ནཱནཨས་གུན་འཚུབ་པ། །མྱི་“་མཆོག་རྒུརང་ཏེ་ཟློ་མཆོག་ལྡན་ 

རྒ བགག གཤེགས་པ ། རདུང་ཧྱིད་བར་གཤེགས་པའི་ པའི་མ ངཱ 
ཆགྲ་ཆག་བཏབ་པ་དང་། ཝཱའི་མེ་ཏོ ཧ་བ་གཅལ་དུ་བཟུམ་ པ་དང་། དེ་ལ 

རོ ིལ་ རྱྱུར་དྲུ་བིན མ་པ་དང དེལ་མུས་པའིམཚོ ། །དཔང་དང་བཅས་པ 


ཝཾ ཙ་ཚོང་བྲག་ཤིས་ཞེས་པ་ལ།  བྲག་ 
ནས་སུ། བྱད་ཅུབདས་པ་ཞིབ་རེ 
ཕུལ། བྱཿངབྱ་ིཞིངྦ་དུང་དྲུ་ཆ་བཔའི 


པར་འགྱུར། སྭི སང པས 


པཤིང་ལྷ་ཏན།  རྩེམོ་རིརྨ་སན་ཏེ་བ 


པ་དེའི། །བསམ ་པའི་དོན་གུན་ཤིན་ཏུ་ གླུབ་ གུརཅིག ། །ཅེས་སོ།། 
ས་ལམ་ ི་ཀོད་པ གསེར་ཧི་བྱེམ་བརྡལ་ཞིང་། ཙན་ དཔིས 
མཆོད་པ་ཛྲལ་དྲ་བྱུང་བ་ད སྤྲུལ་ལེ། དེནས 
དུད་ཆིབཅོམ 


དེསྭ་ཚུ་ ༣ ༩ རྲ ་མགིནཔ་ལྟ་བུ་པྲང་གངཙོམ་་་་ 
ིང་ནས་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། གསུངས་པ། སྭནརདིརབདག་གི་་ 





དྲུ་གནད་ཏོ། དེ་ 


བོལ་བ་བཅྲོལ་་ 





སྤུས་ཆེད། །སུ་ལ་བསྟན་གྱང་གོ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། །མྱི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཏིད་དྲ་གནས་པར་བྲ། །སཱམ་པ་དང་། བརྒྱ་ཕྱིན་གྱིས་གསྲེར་གྱི་འཁོརལོ་ ་་ 
རྩིབས་སྟེང་དང་ལྡན་པ་མུཁྱུད་དང་ལྟེ་བརབཅས་ བྲ གསེལ་ པ་པ། ཟླ །ཟླ་བ་ཅབ་གཟའ་ལས ཐར་བ་ལུར། ། ༈ །ྱོདྱ་ཀྲཱི་ཟུགས་ནྡི་ནམ་ རབར་གོལབ་་ 
ལགས། །གཡུལ་ལས་རནྣམ་ པར་རུལ་བ་བཞེངསྲ་སུ་གསེལ། ། འཇིགཉནྲ་མན་པར་ཤེས ་༢ཐ་འོད་དབུང་གསོལ། །ཆངས་པས་ གསེལ་བ། ཀུན་། ; 
ཏུ་འཚཝ་བརའ བསནཆེས ས་ལུགས་ལཱ། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ ས་རས བསུན་དུགསོལ། ཅེས་སོ།་ དེདག་ལ་གསུངས་པ། སྩི་དགྲ་འདོད་པ་་། 
རྣམས་གྱིས་བཅིངས། ། རད ་གཟུས་པ་ ཟྲི །ངས་ནི་ཚོགས་ནི་ཆེན་པེ་རེད། །དྭེསད་བསན་བྷརནྱ་ཡི་ཕ། །ཉེས་ནྭསན། གནང་ངོ་། 
་ཡང་ཚངས་པས། ཁེ ་བ རྭ་སྔོན་ཆད་ ས། །མ་དག་དྲི་མར་བཅས་ པ་སྨྲ་བ་བྲུང་། །དེ་ལྟར་ཐྲབ་པས་ བདྲད་རྩི་འི་སྒེ་ཿ དབབྱེ་གསོལ། 





ང་ནི་ཝྭ་རྭ་ང་སཱིར་འྲགོ། །གོད་ཁེར་གསལ་ལན་སེང་ནས་ནི། །ལོང་བྷ་ཝྭ་བུའི་སེམས་ཧུནལ། །ཆས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྲར་དུ་འགྲོ། འེུ་པ་ བུའ 
སེམས་ཅན་ལ། ཆོསྤ་སིར་ཆེ་ནུང་དུའསོ། །ག་བྷོ་ལྭ་བའི་སྤེམས་ཅན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུར་ཆེན་འབྲེབ་ ་འགྲོ། །གངུངས་ནུས་ར་ 
གཤེག གས་པ་དུང་ལཱ་ྡེ སྡེའི་བརྫས་པྭ་བུས་པ་རང་ཞི་ གནས་། ཆོས་གི་ ལོ་ལ གྲྭསཡ་རིམ་པ་བྲཞིན་ ནིནྲ་ན།། །བཅུ་གཏི 


ལས་འདས་པ 
བའི་ གནས་གྲོང།ཁྱེར་རྩ འཆོག ཅེསྱ་བ་བརྡ་ངོནི་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སས་སྨྲ་གཅནའ 


ལ་ 


ཅུདན་ 
མཛད་བ་ནི། དེགསྦ་རྨུམཔལེལ་པ་ཏའ ་འགྲས་ཤ བ་འབད ་དང་བྱ་ ཉིས་ཀྱི་བར་སྒེས་བྲ་གྲུད་ བས་པོ་ཆེ་འབུང་ 


། མྱ་ངན་ལས་འ དའ་བརཅེ་བན་ གྱེས་རླབས་ཤགྱིས་རང་རང་གི་སྐད་ དེ་བཞི ཞྱི་གཤེགས་ 
བུར་དགོངས རེ དེ་ལ་ཡོངས་ གིས་བ ་འདའོ། སོ་སའྲི་ ་དག་ཐེ་ཙོམ་དང་སེམ་་ 


460 












ཅསྡེ་ཐམས་ཅད་ནྲང་གཅིག་རབ་སྲངས་ནས། ལྷ་མྱི་འཕོངས་པའེ་མགོན་མ་མཆིས་པར་མཛད། ཅེས་པ་ལྕསོགས་པའིེ་སྒྲེ་སྔགས་དྲ་མ་བཏོནནོ། དེའི་ 
ཚྭ སྲཾ དྲ་ཕུང་པོའིརི་ལ་འདྲྲ་སུངས་ཝྭས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་ཏིང་འཛིན་ལ་བྲགས་པྲ་ཐུབ་པ་ཡོདས་སྒུ་མ་ད ་ལ་འདས་པ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དྲུ་ཨ་་ 
ཤིས་ས། དེནས་ཞག་བདུནལན་པ་དང་ཤེས་ནས་རྩ་མཆོག་གི་གོར་དྲ་བོན་ཏེ། །གྱེ་ཧུད་འཕགས་པ་བཅོམ་ཝནའདས། །བདག་ནི་སྡུག་བསྡལ་ཤིན་ 
ཏཱབླངས། །དགས་རེས་བདག་ལྱ་ཚི་བླགགས་པར། །ཅི་མུད་མརདྷཾཨངན་ལུདས། །ཞེས་སོ། དྷེལལ་བྱར་བངརུ་གཉིས་ལ། སརནེལུས 
འདསེནས་སྒ་གདུང་ཆ་བརྒྱུད་དྲུ་བསྒོས་པ་ཞེ།། གཅཾག་རྩ་མཆོག་པ་ལའོ། གཅོག་པུལ་ས་པ་བ་ལའོ། གཅིག་ཀུམ་པ་ཀ་དང་བུ་ ཀལའ། གཅིག་་ 
གོང་རྭ་མ་བ་དང་སྲོ་ང་བ་ལའོ། གཅིག་ཟྱི་སྣུ་དཱི་པའི་བྲམ་ཟེ་ལའོ། གཅིག་སེར་སྒྱའི་ཱགྱ་ལའོ། གཅིག་པེ་ཤ་ལི་ལི་ཙ་བྱི་ལའོ། གཅིག་ཡུལ 






ཅམས་་ 

















2 ་ རལ ས་ས་ཡ་དེ སཤེསདི་ཡངྡ་་པའ་བླསིལ། །བུན་པ་རབ 
ལོ དུ་ཞུ ོན་མགྲདཔ སུན་པ་གནས་པར་བུཿ་་ 

ན་པ་བྲའུགས་ནངདར། བདག་ 

ཛད ་ མོ། །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་རྣམ་གསུམ་་ 
་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དབྲལ་བརྡ་གོ། །བདག་ཧི་ཞི །བདག་གི་ཅེས་ཕཾ་འཕགས་ལ ་བཟོད་པན་ 





དེ དེབས 
ནཾ ༨ དེབས ྱང་། བདུགཞད། 
མཆོག་འདི་དག ། ཕྱ 




















༄༅། །ནང་ན༔བོད་འདོད་ཆགས་སྱི་རུལ་ཟ་མོ་ལ་གནས་པ་བསྡད་པརལིའོས་པས་སོངས་ཤིགཅེས་གྱརི་བརྔངས་ནས་དི་བའྲེ་ཚུལ་གིས་བརྡར་་ 
་ཡང་དག་པར་སྲིང་དེ་བླསད་པའི་ལས་མཛད་པ་ལ དེས་སྒས་པ། བདག: ལྔ་འིམས་དང་ལ་བ་ཡང་མ་ཉམས་ལ་ཁིམས་དང་འགལ་བ་ཡྱང་མྱི་བེདན། 
བུ ཅིའི་ཕྱིར་སྤོད་པའི་ལས་མཛད། ཅེས་པ་ འྲ་སུརསྱ་ཅིསྣ་སྦས་པ། ཏ་ཆོས་སྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་དྲ་བཅུག་པ་ལས། ཆུལའི་ཨས་ད ˆ 
-༢བམ་ཅམས་པ་ཅི་རོ་མཚར། འདྲི་ལུར་ ་སྩེ་ གུའི་བདག་མོ་རབྱཏུ་དབུད་བར་ ལ་བ་བཏབ་པས་བསྣུན་པ་སྙོང་ཕྲག་ཁྱེད་རྟགས་ཙམ་འ ན་པརྱསར་ 
་ཡ ཧྱིས་ཉེས། ཞལ་སྩེམས རི གས་ཅནྲ་ངངས་པ་ཡང་། པཱུང་ ཛིས་པལྭ་མེ་ཨཆེད་གངབཅང་བང། ན་བཟའ་ཆམ་ཙན་་ 
རྡོག་པས་གནན་པ་ཡང་། མྱྱཾ་ངན་ལས་རྱི་འདའ་བར་གསེལ་བ་མ་བཏབ་པས་འདས་པ་ཡང་། ཚུལཁིམས་ཕྲ་མ་དང་ཕན་ཆགས་གང་ཡིན་མ་་ 






















ས་པས་དྭ་ལ་འདིར་མི་མཐུན་པ་ཡང་། སྤོད་པ་དམན་པའི་བུད་མེད་ལ་གསང་བའི་གནས་བསན་པ་ཡང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་བུད་གླེད་ལ་བསྙན་་ 
ཅས་པས་རྣཝ་ཁདད་མཐན་པ་ཡང་ ཅིརིཉིསྐ་ལས། ས་བ ་བམད་པའ་ལས་བཡད་པས་ཆངདེ་པོ་ཞ་ྲ་བིན་ས། ཕེད་ལ་བསྟན་་ 
དྲུ་མེབ་ནས་ག་ཡར་ཆཱུལྭ་དཱ་བཞུགས་ཏེ། བྲི་རྫེའི་བྲ་ཞཾ ་གས་གཡོག་བྱས ོ དེ་རབ་ཏྲུ་བུང་ནས་ཆས་བསྙན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ བ་བོ། མྱིད་སྤོང་`་ = 
ཐུད་ཅེས་སོ། དེས་རང་གམཁན་པོ་ལ་བལཝས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ ན་ཞིང་། ངེའི་སྐལ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏ མཁུནྲ་བུདྲག་བཅོམ་བ་དེས་བསལ་བ། ཛོ 
གྱེའུ་ཏམ་ཁྱོད་བག་མེད་མ་མ ཛད་པར།ཤིང་དུང་ཟིབས་པོ་བརྟེན་ལྭ་མ་ངན་འདའ། ཐུགས ལཞོག་ལ་བསམ་ གཏནམ ད་ཅིག་དང་ རིང་པོར་མྱི་ཐྲོགས་རྒྱལ་་་ 
བའྱི་བངྙ་ཆུབ་འཐོབ། ཅེས་བསྙན་པ་ལྟརབྱས་པས་ལེན་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ ལ་བར་གུར་ནས། ད་ནི་བདག་གྱང་དམ་པའི གས་དང་བསྡད་པར་དབང་ ་ 


¡ 


ཀྦ ནས ེའིགདན་ཟིའ་ སམ་ན 
ད་ཧ གྲ 
་ཕྱོགས་དེར་བལྟས་ཏེ་ཐལ་ 

















།བོ་ཀ་ནི་ཀྭ་དི་ཡི། །རིད་ལ་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བྱྱར་དང་། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱདུ། བྱརུ་དུང་། །སོ་སོའི་སྒྱེ་བོ་པདྱི་ཏ། །ཟི་ཕྲག་གཅིག་་ 

དདབག་སངནི། །འདུསནས་བྷམ་བ་གསུམ་ལ་བྲསས། ། །དེ་བསྡུས་མནཆད་སྡེ་སྣོད་གསུམ།, །ཡེ འཟིས་སུ་འགོད་ཅེའ་ཟགས། །ཆས་ཀྱི་་་ 
] རལོ་གསུམ་པོ་ནི། ་ནི། །གསལ་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡི། །བ བཅེམས ང་རྲིས་པ་བཞིན། །ཐུབ་མགོན་མུ་ངན་འདུས །ནུས་སུ་ སུ། །ལོ་གྭད་ % ྲ 
' ཌིས་བྱ་ར་ལེན་ནས་ནི། །འཕགས་པ་ཆོས་ བ་ལྕསོགས་པ། །དྲག་བཅོམ་ལྔ་བྱ་རའདུས་ནས་ནི། །ཨ་སུ་རཾ་ ཡེགས ཏུ། འཁོར་ལ་དང་པོ་གསལ་་ 
སྱ [བྱེ་བྲག བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ་མཛད། །ཐུབ་དབང་མྱ་ངན་འདས་ནས་སུ། །ལེ་གྲངས ལབྱ་སྒལད། པནས། །འགྲོམགོན་འཕགས་པྨ་ཀུ་སྦྲབ་ ` 
ཀྱིས། །འཁེད་ལེ་་ བར་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། །དབུའ་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་ཚོགས་མཛད། །རྒྱལ་བ་མུ་ངན་འདས་ནས་སུ། །ལོ་ཟྲངས་དགུ་བརྒྱ:`་ 







། ལ་བཡ་མགོན་པྱོལ་མོས་པདཔ། ༥ །སླེབ་ད ུདཔོན་འཕགས་ ་པ་ཇོག་མྱེད་དང། །སླེབདཔོན་འཕགས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །ཆོས་ལྔ 
ཞས མ་གཉཅིས་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་མཛདཿུསུ འཁཕོར་ལོ་གསུམ་པ་ག ཞུལ་ ཟྲི །ཅེས་བརྡ་སབས ཆགས་ུ་བཅད་པའོ། རཾ 
ལ་བར རབ་དང་ཡར་རབྱ་དྲདད་བརའདལ་བཅྲོ་བ འལ རྡར་འཆང་ཆེན་པའི སྐར་བྟྟན་ནས་འིག་པ་འ ན་ལའྲ་ཟེ་སད་ སང་སྨྔགས རར 
ལི་བཞི་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། ད་ལེ་སྒྱི སྤྱིར་བཀའ་འཆད་ ད་པའི་ུ་ི་གངས རྒྱས་གྱི་ལོ་རྒྱས་དང་། བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་དུས་སུ་རྩོམ་པ་ 
གསམས་དག་འཆད་པའི་དང་སྣུར་ཡའི ་པ་ལེ རྒྱས་ ༈ དེལ་གདམས་དག བླ་མ་གལ་ཆེ བས་མདོ་རུན་ནམས། སྨུ་ལའི་མཚན་ཉིང ་ 
གསུངས པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ མཚན་འན་བཙ རབ་ཁ འད་བྱ་བའོ། ཟླ་མ་དེའི་ ་རྒྱད་པའེ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ པས། ། རྒུད་པའི་ ན་ནི་སྔེམ་པ་གསུམ་དང་། 


ལ 


མཆད 





གཱ སི་ལན་བ་དང་། ། ཆོ་འདི་དོན་དུ་བ རི་དེ ་དང་། མེས་གུས་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་ལ་ སྱི་གནས་ པ་དང་། ཚོག་ 
སྕིགས་པའི་ཉེབ 


རྱུནཐམས་ཅདྲ་མངསཔ། 


རྒྱས་ མཱས་མྱིར་སྦྲ་ ལ་པ་འབའ་ཞིག 
` 


གྱི་ཅུད་པར་སང་བ་ པ 
བཅོམ་ཝན་འདས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་འམ། ཐུབ་པ་ ན་ཕོ་ནས་ད་ ཉའི་ཟླམ བར་དུ་སངས་་ 
ཧཱི ཉེས་པའི་སྨོནགང་ཡང་གྱིམངའ་ཞིང་ ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིས་བྱརུན་པ བཅལ བརྩོ དེལ་བཀའ་་་ 


པོ་ཆེ བུ་ཡིན་ན། ཉི རྡོ་རྗེ་འཆང་གཾ་ ངེ རུམས ཏེ་བསུན་ཊ ས།། །།༄༅ [ཿ རྗེ་ཏེ་ལེ་ རའ མ་ཟར་བླདགས་སོ། 


རྣམ ་ ཡོན་ ཏནལ་བཞི་སྙེ། 


ར་བསྙེན་པ་དང་། བ མཆོག་འཁོར་ལའ ལ་པར་བསྙན་བ་དང་། བདེ་་ 


ཏཱ དངོས་སུ་བསྙན་པ་དང་། དུས་གསུམ རི ཤྒྱས་ ཙིའངཧུད་པ་ལཱའ ་ཅད་ ཨྱིསྐུ་བསྡུས་ པར་བསྙན་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བྱཅར་གསུམ་ལས། 




































། གློགླང་།ས། སླིའབཅེསསོགས་དག་གི་ཡ དགཟེ་སབས། དེ་ལ་ད ཡི མ་ཧེ ང་ཞིང་ཤ་པའི་ ཧིས ག་འ 
¡ པས། །སྔར་གྱི་བུད་མྱེད་ག མ་དུ་ཐུང་ནས། ་ཡུལ་དང་ཕ་མ་ལ གས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲིར་བུང་བལ ཡུལ་ནི་ཤར་ཕོགས་ཛ་ཀོལ ཕ་ནྲི་བམ་ཟེ་་ ་ 
¦ གསལ་བ་སྟེ མ་ཧྲཱི་མ་ཟེ་གསལ་ལཱན་མ། སྲིང་མྲོ་བམ་ཟེ་གསལ་སྒོན་ཡིན། ང་རང་བམ་ཟེ་གསལ་། ད་དེ། ཤེདཞི་པའྙ་མེངཔོ་ཡིན། མ་ཧེ་ནོར་་ 

ཕྱིཾ་ དྷྭ ་གེ་བལྟསུ་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད བྱས་པས། བུད་མེད་ནུའེ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལུར་མཱ ཟིན་ནོ་ཟེར། འོ་ནུ་གང་ཡི བྱས་པས། ་ཡུལ་ 
ནྡི་ནུབ་ཕོགས་ཨོོ་རྨན་ཏེ། ཕ་ན བདེ་མཆོག་འབོར་ མིང་པོ་པན་ཙཾ་པ་ན་ལ། ང་ནྲི་སིང་མོ་བདེ་སེར་མ། བྱང་ཆུབ་་ 












༥ལ། མ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


མ། 


















ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་དུ། ཆམས་མྱོང་མ་ཧེ་སྩོང་འདོད་ན། སྭནྷ་རུད་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་དྲོན་ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ན་ཡོད་ ཟེར་བྲས དེར་ 
འགྲོན་མཁར་འོ་མ་ ༈ ཉམས་མྱང་མ་ཧྱི་སོང་འུདོད་ན། ལཱན་ ནཱ གི་འྲི་བ ་རེ། ཱ ངཱ་བསྙན་དམ་ཆོག་ལྡན་པ་ཡི གུ ཐར་ཁོང་ཧྲིས་ ངས་་ 
ན་ལོངས། ཟེར་བས་དེ་མཁའའགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ། ལམ་བཟོད་དཀའ་བས་ངས་འབྲོ་བའི་ཐབས་མྱི་ཤེས་ཞུས་པས། ཤེལ་རྱི་སྐས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་་༤་ 
ཟམ་པ་དང་། ཇྱི གཟུངས་ ཝྡེ་མྱིཾག་དང་གསུམ་བསྐར་ཏེ། ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གྱི་ཚ་མ་ཚོམ་མྱེད་པར་སོང་གསུངས་ནས། སྒས་དང་ཟམ་པརྒྱའོབས་་་ 
འཇོམས། ལག་ལས ལགས་ནས ཞེས་གསུངས་པས། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཆུབ་ཡྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕྱིནདྲ་ནས། གན་རོ་ལའི་ུ པ 

རིའི་དྲུང་ ་སེབས་ཏེ། དུག་མཚོ འོབས་ལ་ཟམ་པ་ཟུས། ལྕགས་རི་ལ་སྐས་བཙུགས་ནས། གྲུག་ལགཁང་ ཟ་འབམས་རམ་ཡོད་པ ཡྱིས 








གས་ཕི་ནསྦ་བོན་ 
དུ གཡས་སག་པ ་ 


ཀྱིས་འཇིགས ་ཕ 


ཟསྦར་མ་ལར། 


སྣམོན། ཁ་ཁ མ་ནེ ཅེད བདད་འཇོམསྣ་ན་ 








༄༅ འགོ་མརམས།ཁོས་ནས། འདི་ནདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཡུམ་གུར་བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་ལ། མ་གུས་ཚུལ་འཆང་ཅེས་མྱི་ 
གེམ། ཞས་ཟེར་པཡབཙསྔ་ལྡན༢ད་ས་དརེ། འིིདུ་སུམས་ ས་སྐྱ ༥ ྱཙ་རབད་མཆིག་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཨུསྦཱ་པ་འཆང་ སི 
ཤུ དཾ སེརྦ་དག་ཕབྱ་ཀུང་འཇོམས་ ་ནུས། དེ་བསྔའོད་ ས་དམ་ཆོས་བྱིན། གསུངས་ནས་རླུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་སྔར་འགྱར་བ་དང་མ་འགྱུར་། ཨ 
༧ བ་མང་པོ་ཧྲིན་ཡང་མ་འདོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཁྱོད་ ་ཡིན་སུས་བཏང་དོན་ཅི་འདོད་གསུངས། ཏེ་ལོ་པས་ང་རང་པན་ཙཾ་བ་ན་ཡིན། སྲིངམ་ 
བདེེ་སྟེར་མ་ཡིས་བཏང་། དོན་ནི་ཡང་དག་དོན་ལ་དགོངས། ཐུན་མོང་མཆོག་གྱི་ཁུད་པའ་གཱུ། གགད་ཆེན་དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ང་ཡི་་་ 
གསང་མཛོད་གསུམ་ན་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། མ་རིག་མུན་སེལ་ལྷན་ཅིག་སླེས། བརྡ་འདི་ཤེས་ན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། གསུངས་ནས། གསང་ 


མཛོད་གསུམ་ལྷ་མ་གསུང་ སྭ་ཀི་བརྡ་གསུམ་སྟེ་དཔལ་ལྷན་ཅ རཔ ཡབྲ་རྔསྭ་ཅ ་རརྱྱ་བུད་ སུང་རྡོ་རེའི་ཆོས་འྱབང་གྲ་གསུས་་ 
གིག་ན་ ན་ཡི་གེ་ རར སི ིིྲི་ ར་གཅིག ལེ་ཝཾ་པ་གཅི དྡོ་ེའིཆོས་འཇུ ་མཐང་ གོ ས་ ཧཿ 
གོ་ནས་ཆོས་ཀི་གསང་མཛོདྱ་ཆུད་གསུམ་དུ་གཟིགས་ཏེཞུས་པ། ་གསང་མཛོད་ནས། འིབཞིན་ནོར་མུ་ན ཡས་བོ།། སྩ མ་སྤྱོད་ ༤. 
པ་འཐས་བུ་དང་། དུམ་ཚིག་རང་ཚོལ་གདམས ངག ཞེས ན་བས ཞུབ་ཞུས་པས། མཕའ་འཕྲ་ མ་ནམས་ན་རེ། །ར་སུང་བུགས་་ 

མཛོད་ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བླུ་ནམ་གསུམ་ལ། དམ་ཚིག་ལུང་བསྟུན་གུབ་ཐོང་པས། རྱསཔཏབྱ་ིན་ནྭྷ་གལ་ ན་ཡང་། ཁད 

ཕྱེད། ཅེས མདོད་བྷནྱ་ཧན་གསུངས་ པས། | པས་བཅོམ་ཝན་འདས བོག བཤད་ཀི་ཞུ་བ་ཞུས་ མི སུཾ ཤ། དཀོར་མཛོ་ིས། 


ཕྱུག་མཚོན་ཐུགས་ཀྱི་་ 
འི་དཀོར་མཛོནནས། ཐུན་ 


། ཕྱེར ་ཉེ་ལོ་བས 








དགྲུ་གནང་བས། དྡེ་ནམས་ཅུགས་སུ་ཆུད་དེ། རུམ་ལུས་ཆི་གནྡ་ངོ་ལར། ལུས་མེད་མཁའ་ 
ནས། འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་བ་འབུར་འགོ། ིས་གསུངས་ནས་གཙུག་གི་ནར་བའི་དགོན་པར་རན་ནོ། །དེ་རམས་ནི་མྱི་རང་རྒྱུད་པར་བསྟན་ 


ད་མེད་ངག་གྱི་ལྕགས་བཅུག་ 








ནུས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇིལ་གྲིས་གན ཅིང་ཆོས་གསན་པའི་ཡོན་ །།གཉིས་པ་མྱིའི་བླ་མ་མྱེད་པར་བསྙན་པ་ནི། རྗེ་ཏེ་ལོ་པས་ཨྱོ་རྨན་དུ་ཡེ་ཤེས 
རསཔ དས་བ ང་གསང བོ་ཏོན་ནོ། གས་པ་འ གགནདགགིས་བིླབས་གར་དངམཇལ། ཟད་ཁྲིབ་ས་ 
སུ་ཡིན་འདརྩ་བུང་བ་ལ། ང་ལྷ་མིའྱི་བ་མ་མེ ཝེུ། ། ངའི་བླ་མ ་ཐམས་ཅད་མའྱེན། ཅེས་གསུངས་ས། ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ གས་མཁའ་འ 
པ་གཅིས་ལ་མངོན་འརྱསར་ཏེ་ལོ་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པ་དེ། ཁྱཾད་ལ་མྱིའི་བླ་མ་ཡོད་མྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་་ 
མའེན་ཞེས་གྲསངས་སོ། གཞན་ཐ ཡདཕྱིའླིགསྱལུར་བྱ་མཟིགས་ཟེརནས་ས་ དོ།། །གསུམ་པ་གཞན་མ་དད་པ སྤང་བའི་ཕྱིར། མྱིའིླ་་ 
མ་ཡོད་པར་བསྩན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལེ་པ་ལ། སངས་རྒྱས གིརྒྱུད་པ གཅིས། གྲུབ་ཐོང་གྱི་རྒྱུད་པ་བཞི་སྙེ ་ཀ་བབས་དྲུག་མངའ་བ་`་ 


༄༅། །གསན་ནོ། སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པྲོ་བམ་ཟེ་ས་རྭ་ཧ ས་བྱནད་པའྱ་ཐུགྱ་ཆུཆེན་པོ་ར ་རི་ཁྲོད་ ུང་ ག་དང་སུལ་ནུས ་གསན་ནོ། ཡད་ལ་ 
ལས་མ ཁྱགོ་ྣགལབབཟངམ་ཁ་ས ད་སྡེམ་པ མཚན་ནི ས། ལས་རྒྱ་དང་འ བཟན་ནོཊ་ ་བབས་བཞི་ ཞི་སྟེ། དེ་ལྟ རྦ་གུབ་ བྲ་ཧི་ཀ་༤་་ . 
„ཊཾ བབས་སཾ། ་ཡང་ལ་ལ་དག་གིས རསགས་བར་བས། ར་ རྒྱུད་བ བདི་ཨཆོག་ལ་ ལོ ཅེནནས་གཞི་ ལམ་ཁྲབས་ཐུ གསུམ་ཆ ། གཏུས་མོའིཀ་་ 
༡ ཕབས་ཅེས་ག་བཞེད་ དེ་ལ ཐའ སྒུབ་ལ་བ་པ། ལ་པ་བཟང་མོ་རའི་ནི། ཀ་བབས་བཞི་ཡྱི་བ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ཞར་ལ་ 

སྫིན་བྷོ་རཱིལ་སྩོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་།། །བཞི་པ་གཞན་ མཁའ་རྱད་ཅེད ུབ་ོལ་བརམཛད་པ་ནི། ནི། ཤྭ ཕྱོགས་གཉིལའླབཔ་ ¡ 
སྫོ ྟགས་པ་ཁྱནངས་པའི་འགན་བཞེངས་པ། གཞིགླག་ཡོན་རུར་ར་པལྤ་བེསར། རྒོདས ་པས་ཏིལ་ལ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་ཀང་། ཉེན་ཅིང་་ 





ཁྲི་གཅིས་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཆུས་བ་འགྲན་པས་གཉིས་ཀས་དལ་བཞེངས་པ་གཉིས་ཀས་བཤིག་པར་བས་པ་ལ། སྔ་མའི་དལ་ཏེ་ལེ་པས་བཤིག་པ་ལ་གཅིག་གིས་ 
མཆུས་སོ། ཅི་ཡང་མང་པོ་སྨྲུལནས་རོ་རེ་རྱ་ཆབ་དུ་བཀལ། རེ་རེ་ཁར་བཟུང་ནས་མཆོད་ཚེས་སྩ་སྒུར་བ་འགན་པ་ལ། ཏེ་ལོ་པས་ཁོའི་དྲེ་ནམས་སྭ་མྭཱ་ངིས་ ་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་བྱསུལ། ཁོས་ཏེ་ལོ་པའི་དྲེ་ནམས་བཤིག་པར་མ་ཆུས་སོ། ་ཏེ་ལོ་པས་ལུས་གྱི་པགས་ པ་ཕྱི་ནང་བཟློགས་ པའི་བ་སྲུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་དལ་གྱི་ལ་་་ ཇེ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁོད་དང་བཅས་བ་ཚང་བའམ། འཛམ་བུའི་གླིང་རེ་རེ་ན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གི་ དོན་མཛོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞགས་བླསལ་བད་། སེལ་ཞོདནས་ཁི་ཆ་ས་ལ་བབས་པའི་ཏ ་པར་དུྱྱག་བས་པ། ནལ་འྱོར་པདམམྱ་བངནས།དེས་སར་དད་དེ། 
སྱཾམ་འདྷི་ལྟ་ བུནི། དོ་མཚར་མྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོན་སུ་ཟེརབ་ལ། དོན་རྟོགས་རྣལ་འཛྱེར་ཏེ་ལེ་པ། ཅི་བྱེད་འབད་རྩོལ་གུན་དང་བྲལ། ཞེས་གསུངསསོ། དེར་ 









༄༅། །ཆོགས་དཔོན་མ་ཛད་དྲེ་ནལ་འྱོར་ནུས་ལྡན་དེས་བཟོདྲ་གསོལ་ནས་གདམས་དག་ཞུས་སོ། ནུས་ལྡནཟོ་གོས་ཨོོ་ནན་ཡུལ། ཞེས་པ་སྟེ 
རྣལ་འྱོད་བྱནུས་ ནྲཔེ་གེས་ཞེསྱ་བབ་དེ་དྷ་ལ་ཨོོ་ཆནན་བཞུགས་སོ།། །དུག་པ་མུ་སྟེགས་པ་བཏུལ་བ་ནེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྙོན་པ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
| པའིབསྟན་པ་ལ་གནོད་བ་བྱས་པས། དེ་འདུལ་བར་གཟིགས་ཏེ། གངྱ་རལ་གི་བསྙན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆདྱ་བུས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་དཔང་ཕོར་བཞག་ནས་སྒྲ་དང་། 
ཤྲུ ཆད་མ་ལུང་དང་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རོད་པྱ་ཐུས་པས། ཏེལྕོ་རལ་ནུས་པ་འཐུན་པས་དལ་བཞེངས་བཤིན་འདྲ་བ་ལ། ཁོས་ཉི་མ་བཅོད་ལ་མནན། 
རུས་ཆུབ་པར་བྱས། ཅུས་ཅི་མ་བོད་ལ་མནན་།ཁོས་ནུབ པར་མ་ཆུས་ས། རྲུས་ངའི་བསསན་པ་ལ་ཞུགས་སྨའི་ལ་བ་སྲེགས་གསུངས་པས (ཁྲོཌཾསནས་ 
ལུས་ལས་མེ་ཕྱུང་སྙེ་རུ་ལ་བཏང་སྙེ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་རྱང་ག་ལོའ་བྱེད་པའི། ང་ཡིས་མི་འཇིགས་རྣལ་འཐོརྲ་སུ། ཟེར་རོ། རུ་ཏེ་ འི ་ལཱས་ལས་ 








མེ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་ཕུང་། སྡར་གྱི་མྱེ་དང་གཉིས་ཀ་ཕར་བཟློག་སྣེ་སླའི་ལ་བརུ་ན་ཆད་སྲེགས་ནས། ང་ནི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཡོངས་སྲུ་མོལ་བའི་ 
ཏེ་ལེ་ཡིན། ཞེས་ད རར རར ་ཏེ། ༤ཀ་པོ་དགེ་ 
བ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བ་སྟེ། རྣལ་ བ་ནག་པོ་དགེ་བ་ཞེསྱ་བབ་དྭཝ་དུརྦརད་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ།། བདུན་པ་ཆངཚོང་་་ £ 
མའྱི་ཙ་རྭ་ཐོན་ནས། ཆང་ཙོ་བས་ཁྱེརལ་ཤོག་གསུངས་པས། ནིནདྷ་ལ་དགེས་ཟེརཉྲ་གིབྱ་ཅིམཚམས་དུ་རམྲ་བསནས་རི་མོའངས་བདཔའབལ་ 
གསུངས་ཏེ། རེས་འགའྱ་བི་ལར། ལ་ནས་ཐམ་བུ་བཏང་ནས་ཀང་གསོལ། དེས་འགུའ་ནལ་འཐུན་པ་མུང་པོར་སྦྲུལ་ནས་མུང་གསོལ། རེསའགའ་ 
རང་ཉིདྱ་ཅིག་བུ་གསོལ་ཏེ། ཆང་མ་བདུན་གྱི་ཆང་ཟད་པར་གསོལ། དེ་ནས་ཆང་རིན་ཞུས་པས། སྭ་མྭཱ་དཱིའི་ཚོང་དུསེ་གཞན་གིཆང་ཐམས་ཅད་བཀུག་ ་ 


༄༅། །ནས་སྔར་གྱིསྣོད་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ། ཉི་མ་བྷཅོད་ལ་མནན་ ཝོང་ ་བཅུག་པས་དད་ནས། ཁྱོད་ནི་སྒེས་བུ་དམ་པ་ན། །བདག་ཅག་་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། དོན་རྟོགས་རྣལ་འཛྱོར་ཏེ་ལེ་པ། ཁྱེད་ག མདོར དྲ་དལ་འྲོར་ཡེན། གསུང་ངོ་། གདམས་ངག་ དའ 
རྐ བྱཙན་མའི་གདམས་ངག་གནང་སྟེ། སྙེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྲོལ་ལོ། ཌི་འོད་སྒོན་མ་སོ་ས་བླིང་། ཞེས་པ་སྙེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བབ་དྭ་ལ་དུར། ད་སོས་་་ 6 
” །གླིང་ན་བ ཞུགས་སོ། །བརརྱན་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཏུལ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་སོ་ས་གླིང་པ་དང་སྒྱ་མ་མཁན་རཏྟ་དེ་ཝ་བྱབ་འདྲས་པས། དེས་སྒྱུ་མའི་དམག་དྲངས་ 
ནས་ཕོ་བྲང་ལ་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བས་་ པ་ལ། རྒྱལ་ཕོས་སྒྱ་མར་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅ རདྲ་དེད་ནས ། ད་ཅཱི་ལཱར་བུ་བའི་ཟོས་ཐྱེུད་པར་” བུད་སྱེད་མེ པ 
པའི་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་བྱེད་ཟེར། དམག་ཟློག་པའི་གྲོས་བྱེད་བུས་པས། སྐ་འཟླརམརསྤྱ་བཡི སལོ་ཅན་འཇོང་ཟེར་ཞསརལ་པོ་ལྭགུས་ 





པབས། སྒྱུ་མ 


བདེན་སྨུ་ཞེས་ 


རོན་པ 
ཡང་གྱེད། ཅེས་གྲངརས་ 





རར  ་ ནུང་པའི་པདྡི ཏ་མཁས་ པ་གཅག་གིས་ལས དེན་པརའདོད་པས་སུན་ 

འ ཡངོ། དག་ཉིས་གརྱ་རུལ་བམ་ཤནམ་པེད། ཉིས ཅད་ན ས་བ་མེད་བའིཚ། རེ་ཏེ་ལོ་པས་ ོ་ིས་ཚོད་ཅདས ཚོས ཅུ 
3 ཕོ་འཚོལ་ཟེར། ག་སོ དེན ཉིྱ་་བསྐ་མྐག ར་རྒྱལ་ དིད་པས། ཏེ་ ལེ་པས་ རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་འདོང རོད་བ་རྒྱལ་ལོ་་ £ 
° གསུངས་པས། མུ་ སྟེགས་ན་ནེའོནྭཁོད་རང་དང་ཙོ་ དབྱ་བ་ཟེར་ས་ ཐས་པས། ལུང་རིགས་ཆྱིས་ཁོ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། རྭཡར་བའི་ཆོས་ཆིས་ སུངས་པས། 
ཁ་ད ་སུ་མ་མཐོང་བས་མི་བདེན་གལ་ཏེ་བདེནན་དེ་ང་ལ་དངོས་སུ་ཧ ཅིག །དེནས་ནང་པའི་ཆོསྤ་བུཟེར། དེ་ལྔ་རེ་ཏེ་ལོ་བས་སེ་གོལ་ཅིག་གཏོགས་་ 
ཏེ་དྭ་མུལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅདན་ ིབཏེན་གལ་ཏེ་ གས་བ་སྙུག སྲ ཅད་དངོས་སུ་མཐོང་བན་བསྟན། ཟངས་སྙོང་བ་ཞིག་ནཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་མྱི་མཾི ` 











ངས་པ་ 


དྒོནརོགས་ ྦ 























གོངཁྱེར་ཨི་མྲི་ ཙནྷཾ་དའྱི་གི་ངན་བཞགས་སོ། སྤིའི་གཉིས་པ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའྲི་སྲལ་པ་ཡིན་པར་བསྣན་པནི། ཆུ་བོ་ས་ལ་ན་དེ་དང་དུ་ལྭ་ཀེ་ངའི་དུའ་ 
རབིན་སེུ་ཞཔ་ལོ།། ས་གཉི་ད་མཆགའངོ ལ་ཡང་འ ཆུ་བདེ 
ནས། རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་མཚན་ཡང་དགེ་སློང་ཀ་ལ་པ་ཞེས་སོ། གནས་དེའི་བཅས།ཁྲིམས་ལྭ་སྔ་དྲོ་སེ་སོའི་བྲང་ཁང་དུ་སྒོམ། ཕྱི་དྲོ །བང་`་ 
དུ་ཆོས་སྦྱོད་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད གསོ་སྲེང་ལསོགས་པ་ཡང་དུས་སྤུ་བེད་དེ་འགུལ་ན་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལ། རྗེ་ཏེ་ལོ་པས་དེ་ཟློག་སྟེ། སྔ་དྲེ་ལམ་ཀ་ཞིག་ཏུ་སེམས་་ 
ཅན་ཆ་ག་བ་མང་པོ་བསད་ཅཾང་མགྲོ་ལས་སེ་སར་སླངས ལུ་རོ་ཆང་མ །ཁྱིམ་དུ་སང་མ་འབུར་སོང་བ ནྣམས་ཞུལ་དུ་གསོལ་བས། ཞང་པོ་གནས་བརྟན་ཟླ་འོད་་་་ 
གཞནྷ་ནུ་ཞསབབས་མབཟདནས་ེགྱི་ད་ན་རིབཆནསནས་དཝརམ་བད།དགེའྱུནམི་གསོ་སོངཆགས་ནཚད་པའད་འོངཞས་ཟོས་བཏབ་བསྨ་མརམང། 


ངོས་སུ་བསྙན་པ་ནི། སྦྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལ། ཁ་ཏོན་ ཐེད་ཅིང་བསོད་སྙོམས་ལྭ་ཐུན་བས། ུལ་པོ་སུབས་མཐོང་ནས་བཅེནབ བས་ཏེ ཕ་མ་གང་ 
ཡིན་ལྭ་ོག་གྲདིས་བས། ིཔ་མ་དང་བལབའི། བྲམ་ཟེའི་རི་ ས་འཁྲུ་ ུ་ཉེལོ་ཡིན།བཡ་སཁན ཡ་བ ད་ནི་དང་ཐུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། ང 
ཡིས་བཤེས་གཉེན་མ་བླམབས་ཏེ། སྨ་ཚད་རིག་པ་རང་རྡོལ་ཡིན། ར་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མྱེད་ཡིན། ཞེས་པ་མྱོགས་ཐྲམས། ± 
ཅད་དུ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དངོས་ སྲུ་གགས་སོ།། སྤྱིའི་བཞི་པ་དུས་གསུམ་གྱི ཅས ས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་མེ་ 
ཏོག་གླིང་པ་སེང་ ཟ་བ་ར་ལ་དང་རྱ་བས་བདེ།  རཉ་་པསརི ས་སག ད་བ བདསས་རྗའི ཏང སུལུ་མང་ འཚོགས་དཟོར་ ༡ 
འཐུལ་བའི་དལ་བཞེངས་ནས།། རྗེ་ཏེ་ལེ་ པ་ལ་ཚོངས་འཁོརྦ་ གཙོ་བོ ཞུས་པས། ཁཱ ལཱ སྱ་ཅིས་སྭ་དིལ ('སྙེམས་ པར་བཞུགས་ནས། དེར་ཆོགས་་ 


༄༅ པའི་གང་ཟག་ནམས་ལྦྱ་ཀྲེ་རྡོ་རི་ལྕསོགས་པ་དལ་རྱི་ ང་བ་མྱི་མཐུན་པ་དུ་མ་ ང་ནས་གང་ཡིན་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་ཡེན་གསུང་ནས། ང་ལུས་ 

ནྡོ །དགཅིས་དས་ས་བླ། ལས་རྫོ་ལྭ་ཡིགས་པ་དས་ཙི སང དབངཡོ་བསར་བའདས་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་དྭ་རུད་ནག་པོ་ལ། །ཅཾང་ལག་རྡོ་ 

2༣ རྗེ་འཇིགས་བེད་ཡིན། །རྩ་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ། །རླུད་གནས་རྡོརྗེ་འཕྲེང་བ་ཡིན། །ཐྲིག་ལེ་གསང་བ་མཛོད་ཡིན་ཏེ། །གཙུག་ཏོརསངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡེན། ། ; 

4 ཐམས་ཅད་བདག་ཅིད་དུས་འཁོར་ལེ། །བདེ་ཆེན་སངསྤ་རྒས་མཉུམ་པར་སྦྱོར། །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པ་ཅིད། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་ཟུང་བ། །མ་སྒྱེས་འདས 

་ པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འགག་པ་སྱེད། །མྱི་སྐྱེ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཡེན། །སྐད་ཅིག་གསུམ་བ་ཞྱུན་གྱིས་ཟུབ། སྙེ་མྱེད་ད་ལྟརསངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
བ་སླུ་ཞིང་ཁམས་དཔག་རྱེད་དེ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྲི། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགོན་པར་ 


གཤེགས་སོ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གྱི་རོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལཱར་གྲགས་སོ། དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཤེས་་ 
རབ་བཟང་པོ། གསང་མཚན་བདེ་ཆེན་ནྡོ་རྗེ། རྟོག་མཱེད་རྡོ་རྗེ། བདེ་བའི་འཁོར་ལོ། ཀུ ལཔ། ཉེལ་ནས་སོ།། | ༽། ེ་་ 
ཆེནྲ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྒྱུརད་པ་རྗེ་བརྩན་ཆེན་པོ་ནྭ་རོ་པང་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི་ལ ཛྱི་ལུང་བསྙན་འཚོཿ ་དུས་གྱི་དཀའ། ± 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ལྡན་དུ་ངོས་བཟུངབ་དང་། ནང་སྡུག་བསྔལ་མས་ལེན་གྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བ རྡའི་དོན་ད ལ་བ་དང་། གསང་བ་གཅེས་འབུལ་བྱེད་ 
ཚིདཀའ་བ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བའྱི་སྒེན་མེ་སླར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཀའ་ཞན་གསུང་སྡོད་ཤྱི་ངཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབས་བུ་མངོན་ཏུ་རྒྱརད་པའོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྣེད་ལྡན་རིགས་གྱིས་ཆེ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་རྟོགས་པས་ཆེ་བའོ། དང་པེ་ནོེ ཤཱ་ན་ག་རའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛམ་བུ་ན། ་ཡབ་རྒལ་པོ་ཞི་བའེ་ 













༄༅། །གོ་ཆ་དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ལ། སྲས་མོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། སྲས་མྱེད་ནས་ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལསྩོགས་པ་ལ་ ་ 
སཆོད་པྲ་ཐུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པསྤྱ་རུལ་གྱི་ཟུ་བ་ལྭ་སྭྦ་རིག་བཙུས་ནས། དེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། འདི་ནི་ཟས་གཙང་མས་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་ 
རཿ གནས་མིིའི་བདུག་པོད་འགུ། རྩུད་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྔོ་ ས་པ་ཡ། ཆོ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ཞེས་ཟེར་ནས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ བེར་་་ 
༢ མཚན་བཏགས་ས། དེཆེ ཅྩེཾས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངཔར་འདོད་མ་ལ། ཕ་མས་མ་གནང་བསྲ་རུལ་བུ་ན་རེ། ཆོས་ལ་མ་བཉེན་ཅྲི་ཐས་དག །སྡུག་བསྔལ་*་ 
ཙ་ཚྱཾར་དམ་ཆོས་ཅན། གསུངནས། ཁ་ཆེར་སབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་་བ་བ་ལ་དགེ་བསྟེནྱ་བུས་ཏེ། ཆས་བླསབས་ནས་དགེ་བསྙེན་ནམ་མཁའ་ 
སྙིང་ཕོར་བཏགས་སེ། དེ་ནས་རྲིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བསབས་ནས། ཆས་བྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་དགའ་ནས་ཕ་ན་རེ། ཕ་མའེ་ངག་བཅག་དམ་ཆོས་ 












ཧྲི ཟེར་བ་ལ་དེས། འགྲོ་དྲུག་ཕ་ མའི་རང་བཞིནལ། ། །གཅིག་གཅིས་ཕ་མར་མ་ངེས་ཐུང་། །རྟོག་མྱེད་གཙཾང་སྦྲ་ལ་གནས་ཤིང་།, ྭསྙགས་དྲི་མེད་ཐེག། 
ཆེན་རིགས ཡོདན་བདག་ལ་པཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། ཟཾན་པོ་ནུམས བིསྱ་སུགས་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་འས། ཤར་ཕྱོགས་རྫཾ་ག་ལ་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
སྐར་རྒྱལ སྲས་མོ། ཐམ་ཟམོ་ཨམ་ཞེས་ཅབཡོནཏད ངད་ གདངལན་པྲ་ཞག་ཆཱད་ནས། བམ་ཟེ་སྐའ་རྒྱལ་ལ་བསླངས་པས་ངེ བདྲ་པས་སུ་སེགས་ཡིན་་ 

ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས རྒྱལ་པོ་ནང་པ་ ཡིན་ཡང་སྡིག་ པ་ལ་ མི་འཛོམ་སྙི རེ རེའི་ཤསྟ་ཆུངབསྱ་ཡི་ྟ སེར་ཟེད་ཡང་ནད་ཆེར་ལངས་ནས། | ཁགྱཏུ་བཞེས་ཡང། དེ་སྔགས་སྒོ་ རཾ་ 
དངུག་ནས་དཙུན་ ནྱ་བུས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཅལ་བྱུསོབ་སེས་ནས་ རུད་མྱེདསྒྱུན་ནི་མཐའ་ཡས་རིག ] །དེས་ནུ་བདག་གིས་རབྱུ་ཐུང་། ཟེར་ནུས། ཙུགས 
གྲོས་སུ་བྱས་ཏེ། ོའ་ཡིང་མཆད་་ི་ཆྱེད་པམཆས་བ། གནས་གཞི་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་སྩབས་དང་། སླེབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུར་ 


༄༅། །ནས་དགེ་ཚུལ་སངས་རྒས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ། དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་གནས་སུར་སྒང་གི གི་མཁན་པོ་ཆོས ཨི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལེབ ་དཔོནཆོས་ཀྱི་བླ་མ་་་ 


དང་། གསང་སྟེ་སླཾཐྦ ་ད་པོན་ཆས་ྱི་བྱང་ཆུབ་ལས ས་དགེ ་སཱེང་བྱས་ནས། དགེ་ སྤཾང་ཆེས་རྱི་ གྱི་རྒྱལ་ ་མཚན་ དུ་བཏགས་སོ། དེནས་ཕུ་ལ་ཧ་རིར་ 


ན་ནས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་་ 


༡2 ཾ ུ་མཞིནམངདཔསགནསབཉ་་ག ིནདབག་ཨརོ། དེནས་བ ཞསན་ ་ལེ ཿདྲའེ ཤྱང་ སྒོབ་ཨཱ་ོ་གཉིསྤ་མེདདྡོ་རྔ་ ས་ནས་འ མཁན་པོས རླ 


མྭུ་སྙེགས་བདང་རྩོད་བྱ་ཐུས་པསྨ་རུལ་ཊ ཛྲ མྙུད་དོན་འཆལ་ 
སྡེཿ བྱ་ཚ་ད་ནས་བཅད། ། ཡིད་ཆེ་ཡུང་གི་ རྒོལ 
གསུམ་འཕགས་ པའི་འར་གཆོག་གིས། ༢ི་ག་འཆལ་བཞྲིརི་ 


སྭ་ཐུ་ཡི། ། བྱ་ར ་བ་གཟན་ལྔ་དངས། ། །སྒུ་ཚད་རིགས་པའི་རུལ་གི་ ཡིས། 
རོལ་ངན་མ་རི་ མུནསབྲསལ། །མན་ར་གརྐྱེན་ཁྱི ལྔཟུལ་འཁོརྱ་གིས ་མ་ལེཟ ག་འཚོའིགོང་ཆུར་བཅ། 
མ་བྲཀགས། ཡ་མོ་གཅ་ེ ་ཆེན་སྤན་སྔ་རུ། ། 8; ་བརྡར་བརྡར་ནས། གཡི སོད བམ 













ནསྲ་གིགས། །སངས་རྒྱས་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚནདཙགས། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིགས་མྱེད་གྲགས་བར་བཏགས་སོ། དྲེ་ནས་མཁན་པྱོ་བེད་ཅིང་ཆོས་བཤད་དང་། 

སྡེམ་པ་འ གས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལསྩོགས་པ་མཛད་པས། དུས་ཞིགགི་ཆོ་བུད་མེད་ནག་མོ་མི་སྡུག་པའི་མཚོན་སུམྱརྭ་རཱ་གཉིས་དང་ལཱན་པ། སྒྲ་ཁམ་ལ་ཟིང་བ། 

དྲཔལ་བ་ཆེ་ལ་འབུར་བ། གཅེར་མ་མང་ལ་སྐོང་བ། སྨིན་མ་ཁམ་ལ་རོག་པ། མིག་དམརལ་སྐེམས་པ སྣ་ཞོམ་ཞིང་ཤུ་བ། ཁ་ཡོ་ཞིང་བགྲད་པ། སོ་མཐོབ་མཆུ་`་ 

འཕྱང་བ། ལྕེ་མུརཞིང་སོ་འཆ:། གཡེལ་ཞིང་ཡུགས་པ་འདེབས་བ། དུ་ཞིང་རྒོཿ ་པ ཝྲ་བཆེ་ཞིང་རྣ་བ་འཕྱང་བ། ཤ་སྔཾ་ཞིང་པགས་པ་རྐོབ་པ། ལག་པ་འདར་ 

ལ་སློག་པ། ཡོ་ཞིང་སྙུར་བ། འཐྲེང་ ཞིད་མཁར་བ་ལ་བཉེན་པ་ཞིག་ཐུང་ནས། ཁྱོད་ ས་ཆོས་ཆྱིཤེས་སམ་དོན་ཤེས་ཟན་ དེན་ཤེས་ཐུས་པས་དུ། ཚིག་ཤེས་བྱས་ ་ 
་ཐོབ་ལ 


ལས་དགའ། །འོན་དེན་ཤེས་པ་སུ་ཡོད་བུས་པས། །ངའི་མྱིང་པོས་བླེར་བ་ལ་ང་ལསྟོན་བྱས་པས། གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ མས་ལ་ཚོལ་ཟེར། དེ་ནས་བུད་མཱེད་ཨཐྲོང་ 


















༼ 
༄༅། བ་ལ་བརྟན་ནས མྱི་སྣུག་པའི་མཚན་དེ་རྣམས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམྱིགས་སུམཉུ་རྩ་ གཉིས་ཆི་བནརག །དེ་ཡང་ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཐུགས་ལ་ ་ 
དར་ཏེ། མྱི ལྟར་ན་འར་བའི དྱྱམིགསྐྱ་རུ་འབབས་ཕ་རགས་སུམ་རུ་ཚཱ་གཉིས་ཇེས་སུ་དན་བས་འཁོརབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གོ །ནང་མྱི་གཙང་བའརྫས་སུམ་* 
2 རུ་རྩ་དྲུག་གམ། རྩ་གཉིས་གྱིས་ལུས་མྱི་རྟག་པརགོ །གསང་བ་རྩ་འདབས་སུམ་རུ་ཚ་གཉིས་ན། ཙ་སེསདིསམ་ ཉིསྐིགནད་ལ་བཏེནནས །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའེ་ ཅོ 
ཤི །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་གོ །འགྲོ་ ག་དེ་ལྟར་གོནས་གསུངས་པ། །འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་སེམས་འཁུུལ་བས། །དབང་པོ་སྒེ་ཡིས་གཞན་རྱྱོན་རྟོག །འཁོར་བ།འྲི མོན་མུན་པ་ ་ 
ནག། ། ཁོར་བེ་ཚོགས་བ དདང་བྲལ། །འཁོར་བ་བྱ་ར་སྐག་ཏུ་ཆུད། །འཁོར་བ་སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འབྱར། །འཁོར་བ་སྲཾཞ་གྱི་ ཆུས་བཏུསས་། །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ ་ 
ྲ 


༢ ༤ 


མྱེད། །འཁོན་བརུ་ཟླ་ངོས་བཟུང་མྱེད། །འཁོར་བ་རེ་དྭགས་སྤྱིགརྒྱ་སྙེག །འཁོར་བ་སུ་འདོད་དོར་དུ་ཆུད། །འཁོར་བཆུ་སྲིན།ཁ་རུ་ཆུད། །འཁོརབ་སིན་མོའི་གླིང་དུ་་ 





འཁྱམས། །འཁོར་བ་དུག་སྦྲལ་རེག ་མཐོང་འཇོམས། །འཁརབ་ལས ་ཧྱི་གཅའ་འབྲང་དམ། །འཁོར་བྱ་ཆུ་གཉེརན་བུན་མང་། །གཁོ་རབ་ལསྲ་གིཞགས་པས་འཆིང་ ། 
འཁོར་བ་ལས་གྱི་རྒ་འདུད་དམ། །འཁོར་བ་མུན་པ དམག ཚོགས་མཐབུག འཁན་བ་དག་གྲགས་འདམྔ་རབ་ཟབ། བ་གན་མཁན་ཆི་ ག་འགྱར། །འཁོར་བ་ 
འདིའི་བ འདའིབ་མོ་འཇོ། ད་ནས སོས་ག གས །འ གི །འཁོཿ ར་བ་འཆི་བདག་ཤ 'ཁྱིའི་གཟུང་། །འཁོར་བ་ གདུང་འཛིན་སྤེ་ཐང་ ` ཐབ 
༢ རསས 
ཏེལ འི རས སས རི་དང མཛད་དེ། །ཡད་དག་བའླིབ་ས་ར དུ་ལ⁄ོ་གསས་ བས། ན་ལེན་དའི་སྒོ་སྲུང་གི་པརྔ་ཌི་ཏྲ་སོགས་པོ་གསུམ་ ་ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ། ནུབ་སྒོ་བ་ ཏ་དིདྲག་ཡས་ནམ་པརྱ་རལ་བ། བསྙན་ཚ་དགེ་འདུན་གྡེ་ཡིནྱ་སི ྡེ་ྤངས་ཆས་མེདབཞ་ནས་སགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་་་`་ 


པཿ 
¿21 





ཐུས་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་སོགས། །དུ་མ་ཡོད་ཁུང་དོན་མྱི་མཐོང་། །དེ་བས་བདག་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །ཧྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། །བླ་མ་དམ་པ་ཅིས་མྱི་བཙལ། ། 
ཞེས་གསུངཞས་མ་གསན་པར། དོན་མྱེད་ཆོ་འདིའྱི་བ་བ་དག །དོར་ལླ་བ་མ་བཙལ་བར་བ། །གསུང་ནས་སྣམས་སྦྱར་དང་འཁར་སཾལ་ལྷུང་བཟྲེད་ཐོགས་ནས་ཤར་ྱོགས་ས་ ་ 
ཐོུན་པརཆས་པའིཚ། ནམ་མཁའ་ལས། བད་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་བཉན་ནས། །ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ལུང་སྙེན་ཡོང་། །ཟླ་མ་སངས་རྒུས་ཡོད་ཀྱི་སོང་། །ཟེར་བ་གསནནས། ÷ 
དེད་ནས་བཟུང་སྙེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཅས་མི་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྣམ་བུ་ཅན་གྱི་དུར།ཁྲོད་དུ་རྩའི་སྤྲིལ་པོ་ཐུས་ནས་སླྲབ་པས། བདེ་མཆོག་ ༠ 
གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕག་གཅིག་གམ་བདུན་སོང་བ་དང་། ས་གཡོའ་བ་དང་། འོད་དང་རྲི་ཞིམ་པོ་ལྷསོགས་པྱ་ཐུང་ནས། རིལམ་དྲུ་ཌ་ཀི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་བསྙན་པ།་ 
དངོས་སུའད་བྱང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ཏེ་ལོ་པ། །གཉིས་མྱེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་བདག །འགྲོ་མགོན་བདེ་བའི་སྨྲུལ་བ་ཅན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་ཚོལ། །ཞེས་་་ | 


བ་ླ་སེས་ཤིང་ །ཐེག་ཆེན་ལམ ་དུ་མ་ ས་ན ། །གུད་ནས བཙུལ་བས་གལུ་ཉེད། ཟེདདེ་ལུ་ཡིན་མ་ུས་པས། ། ། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་དམན་ལྟ་བའི།  །ུདའིནྨནམག་ 
ལུ ས་ན་འ །།ཡང་ ནས་བཙོལ་བས། མྱི་ ལཡིག་གིས་ གྱིམ བནཔ་དཔའབཀགས། ། ཏེ་ལོ་པ་མ་མ ཐོང་ངམ་དྲིས་པས 
འདིི་རྡུད་རོགས་གྱིས་སྨྲ་ཡི་ཟེརབས། ྱིགོ་རྡུངཔའིོགསམི་ནུས་མམ་ནས་སྱ་རས་པས། ིང་རྗེ་ཆེན་པེའི བྟསན་་ལ། །བདག་མྱེད་ ད་པའི་ཐོ་བ་ཡིས། ལལ ལི པ་ 
གྱིམྭགཾ་བེ་མ་བརྡུས་པར། ཟླས་རྙད་པན་གཡ་ རྩར། དནསོལ་གཅིགྲསབསཅིཔམི་ཐངརརཏོ། བས །'ཡང་བ འབས་མྱི་གཅིགགིས་ཆེ་གཅིའ་ 
གསོག་བནསྤ་ཆུམ་དངས་ནས་རལ་ཟིས་གཅོད་པ་དང་འཐད་ནས། ཏེ་ལོ་པ་མཐོངངམ་དྲིས་པས། འདེ་གཅོད་ སྨྲ་ཡིས་ཟེར་བ་ལ་རོགས་མ་བྱུས་ པས། དེ་ན་རེ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རལ་གྲི་ཡིས། །དགྱིགས་པ་མྱེད་པའེ་ངང་ལས་ནི། །འཁར་བའྱི་ནན་ཐག་མ་བཅད་ན། ཀླསརྙད་ པར་གལ་འསར། །ཟེན་ནས ཙིཾ་སྣང་བདཅུརདཏོ། དྷ 









“༄༅ 


༄༅ །ཡང་བཙལ་བཟ ་བས། མྱི་གཅིག་གིས་གཅིག་ གི་ཁོག ་པའི་ནུང་འཁྲུད་པ ་དང་འཕྲད་ནས་དྲིས་ པས། རོགས་གྱིས ཿསྲཱ ཡི་ཟེར་ བ་ལྟ་ཅོག་པ་སྒེས ཞས་མྭ་བས་པས། 
དེ་ན་འེ། གདམས་ངག་ཟབ་ མེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱེས། །རང་སེམས་རྟོག་པའྲི་རི་ ་མྣམས། ། ། །འཁོར་བ ་རང་གྲོལ་དུ་མ་བགྲུས་ ན། །ཟླ་མ་རྟེ ཆྙེད་པརག་ལ་འགྱུར། ཟེར་ནས་རྱི མྱི་སྣང་ 
ཤི བར་གུརད་ཏོ། །ཡང་བཅལ་བས མྱི་འགའ་དང་འཕྲད་ ནས་དིས་ པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ སྲིད་སྒྱོང་བ་ཞིག་ཡོདདེལ་རྲིས་ཟེར། དེ་དང་འཕད་ནས་དྲིས་པས། 
དི སྲའི ུའིཐུ་མ་ཁོངས་ལཁྱིམ་ཐབ་ཁྱིས་ལ་ འབངས་གྱེས་ཟེར། དེརྒ་རུལ་པོའི་བུ་མྭོ་བངས་པས། དེས་བོར་ཏེ་ མོ་གཞ ལསོངབས། དེ་ལ་ཞེ་སྡ ང་སྐྱེ་ སྒྱེས་ཏེ་བདེ་-་་ 
མཆོག་ལེའུ་ཝ་བྱཅ་ཚཱ་གཅིག་པ་ནས་བཤད་པའི་མཐཐ་བྱ་ས ས་ལས། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་སྨྲགས་པ། །འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ ་མུགས། །བན་སོང་དག་ ཏུ་སྒེ་བ་ལས། ། 
བླ་མ་རྙེད་པརག ་ལ་འགྱུར། རྒྱུ་མའི་སྙེས ཅུས་མ་བླམས་སམ། ། ། །ཟེན་ནས རྒྱལ་སྲིད་ལསོགས་ པརནསཡྱའི་སངབ་ཅར་ཅི། །ཡདབཙལ་ར། བུད སེད 














་ཅིག་དང་འཕྲད་ནས། ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་དྲིས་པས 
པ་ན་རོན་པ་མིནག་པོ་མདའ་གཞུ་ཟོགས་པ་རི་དགས་འདེད་པ་དང་ཁྲམ་དནས། རིདུགས་ལ་སིངཇྗེ་སིས་པས། རྡོན་པ་དེའི་གཞུ་ལ་ཨོཾ་བཙུགས་བས་ནས། ཏེ་ལོ་པས་ 
ཁྱིར་ཐྱེད་ལུགས་ཡིན། །སྒྱུ་ལུས་ཞེན་པ་མེད་པའི་མདའ། །འོད་གསལ་ཉམས་ཅིགཞུ་བཀང་ནས།ངར་འཛེན་ལུས་མྱིརི་བོ་ལ། བགཆགས་འཁོར་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། 

གཟུང་འཛིན་རི་ དཱགས་རྒྱ་བ་དེ། གསོདལ་མོས་པའི་རོོན་པ་བདག །སང་ནི་ག ནས་གཞིར་བསོད་སྙོམས་འགྲོ། ཟེརནས་མི་ ང་བར་གྱུརད་ཏོ། རྗེྭ་རོ་པའི་ཐུགས་་་ 
དགོངས་ལ་སང་ནི་ བཞས་གཞི་གཅིག་བྱོན་པར་འདུག་སྙམ་ནས།། །།ཡང་བཙལ་བས་གནས་གཞི་གཅིགན་མིའི་འདུ་ལོང་ ད་པ་ནམས་ལ། ་ེལོ་བ་མཐོང་ངམ་དྲིས་་ 
པས། དེ་ངེད་ལ་ཆ་མཱེད། མུལ་ལྟོ་ཏེ་ལོ་པ་བྱ་བ་ཞིག་ནང་ན་འདུག་ཟེར་ནས་བསྟན་པས། དེ་མེ་ལ་ཤིག་མང་པོ་སྲེག་པ་གཅིག་འདུག །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རྗེ་ཏེ་་ 


རི་འདིའི་ནགས་གསེབ་ན་རྔོན་པྱ་ཅིག་ཡོདྱ་གྱི་དེ་ལ་རིས་ཟེར། རི་དེའི་ནགས་གསེབ་ན་རི་དྭགས་མང་པོ་ཡོད་་ 


༤༦ 


9 

















༄༅། །ལོ་པ་མིན་ནམ། བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་འཚལ། གདམས་ངག་ཨུང་ཞུ་ཞུས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས། །ཆོས་ཉིད་ལམ་གྱི་སློང་་ 
ཆེན་དུ། །རང་སྐེས་རང་ཟའི་རྣམ་རྟོག་ཤིག །མ་བསད་བམ་ག་ལྷ་ནེ །ང་ནི་པྱ་རཱ་མ ་ཟེར་ནས་མྱི་སྣ ང་བར་གྱུརད་ཏོ།། །།ཡངྦ་རུཁ་ཞིག་ཏུ་འོང་ངམ་སྙམ་་ 
ནས། ཡང་ཡུལཁམས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཙལ་བས། ཁྱིམ་བཙཱཾན་ནན་གཉིས་ཆུ་འམ་ ་ཞིག་ན་ཞིངྱ་མོབ་དང་འཕད་ནས། དེ་པའི་བུཚ་གཉིས་སོགས་སྦུར་ཐུ། ནན་མོ་འ་ 

་གྱིན་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་དྲིས་པས། དད་པོ་གདུགས་ཚོང་རན་འདུག་པས་གསོལ་ཟེར་ནས། བཙུན་མ་ནན་མོས་ཉ་ཤ་བཙོས་ནས་དངས་བས། དེ་ 
མ་ཟོས་པས་སེ་གོལ་གཅིགྱྭ་བས་པས་ཉྡུནམས་འགུརནས་སོང་སྐད། འདོད་ཡོན་རྗེས་སྲུ་ གས་བྱེད་པའིེ། །རྣམ་རྟོག་ཉ་འདི་མ་ཟོས་ན། སྱེ་མེད་དམ་ག་ལྷ་རེད། ། 


རྟོག་པས་བཅིངས་ལ་བླ་མ་དཀའ། །ང་ནི་ཕ་མ་གསོད་དུ་འགྲོ། །ཟེར་ནས་མྱི་སྣང་བར་རྱུརད་ ། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ་སང་ནི་ཕ་མ་གསོད་པ་ག གདང་འཕྲད་དེ་འོང་སྙམ 


;ཿ ཡང་ཆྲེ - མ་མི་རེ དམ་སམ་ བཙལ་བས བེ ངེ ་གེས་ཕ་ པས “འིང་གི་ཚེ ་ཨེ་ལ་བ ངཔ མ་ཁྲི་ དྲ ང་ད་ ་པ་དར་འཝད་ནས 
ཊཾ །ཡད་ཆད་དམྱུ་ཆིད་ ུ་ཅིན་བཅས་བད། དེག གས་པ་ག ལ་ཤིང་གྱིརི་མོ་ལ་བཏུགས། མབཅུན་པིདཔད་དཅུག་པ པ་བོ 
བཞི། །གཟུང་འཛིན་ཕ་མ་མ་སོདན། །ཟླ་མ་བཙལ་བས་ག་ལྷ་རེད། །ང་ནི་ལྟད་ ་ཱ་རུའྲགོ། ཟེན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུནད་ཏོ། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ་སང་ལྟད་ཊེ 
ས་གཅིག་ཏུ་མཇལ་ལམ་སྙམ་ནས།། །།ཡང་བཙལ་བས། མི་གཅིག་པའི་ཡུལན། ར་ཐམས་ཅད་གཡང་མོ་ཟུད། ུ་ལེ་རིབམས་ཅད་ལྟ་རླུ་བུང་། འོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉན ཞྒུག་པ་ཐམསཿད་མྨྲ། ཞ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་རཱག་པ་དང་འཕྲད་ནས། ཏེ་ལེ་པ་མཐོང་ངམ་དྲིས་པས། ཁུ མིགྣ་རིག་པ་དེ་ན་རེ། སྤྱིར་ངེད་གྱིས་ཏ་ལོ་པ་ 
མ་མཐོང་། ཁྱོད་ཏེ་ལོ་པ་སྙིངནས་ཚོལ་ནཾ། རྒྱུད་ལྡན་བླ་མཆྒུད་ལ་བསྟེན། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་སྣོད་ཆེན་དུ། །དད་གུས་ངེས་ཤེས་ཁོངནས་བསྐྱེད། །ལྟབ་རྟོགས་པའེ་ 





| ༄༅། བཏགས་སོ། དྲེ་རྣམས་ནི་ དྲ་ལན་རིགས་གིས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། གཉིས་པ་ལུད་བསྟན་རྟོགས་བསཆེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 

ྣ གིས་མྱིར་མི་ལྡོག་པ 'ལུང་ བསྙནཔནི། ནི། བདེམ ནན་བདེ་ བའི་འབུང་གནས་ཧྱི། བཅུབ་ལམན་ ་འགྲོ་བ་ཡི། ིྱཆུར་ཆོས་ྱི་མྱནཅནགྱིས། །བཅོམ་ལཝཱནྷ་ར་་་ 

| བཤད་ཚྱིུརམི་ལྡོཾག ཅེས གསུངས་པོ། །། ཙྩཾ་རྒྱུད་གྱི་དོན་ ཐྦཾསས་ཅད་རྩུང་བ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལེས་རྱི་ པ་ གཉིས་པ ཡི་ད ཟས་ཉོགས་ བིྣགབང་བསན་པི། བདེ་ 8 

| ཧཱཾ” མཆོག་གིས་ཐུ་ལ། ངཧ་ཧཱིི འླིདགན་ བཱན །བླ་མ་ལྗོན་ཤིང་ལྟ ་བུ་ཡི། ་འི་་བིནལ། ། །འཁོར་གྱི་བྱ་ཚོགས་བརྟེན་མཛད་པའི། ཏཱ མེད་སུ་དངལྡན། 
ཟླ་མ་ཆུ་བོལྟ་ུ་ཡི། །གདམས་ངག་དྲི་མེདརུྙྱན་གྱིས ། ། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ འེ །ནཱ་རོ་བརྗོད་མེད་གསུང་དང་ལྡན། །བླ་ས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ཡི། །སྒྲིབ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ཉི་ 

ཏ མ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་མུན་པ་སེལ་ མཛད་པའེ། ་གིདམགསདར་ལན ཞེས་གསུང ས་སོ །།གསུམ་པྱ་བ་མས་ཀྱང་རྟེན་བྱར་ལུང་བསྙན་པ་ནི། ཚེ་ཏེ་ལོ་པའེ་ 


ཕིའི གཉིས་པ། ནང་ 
སྲོལ་ལམ་ཐབས་སྱི་སྒོཊ ལྟས་བའོ། དངོ 








༄༅། ་འམ་གསུང་། ཉཱ་རོ་པས་དབང་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དེས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་རས་ཡུག་ལྟ་བུར་བསྲེགས་པར་གོ་ནས་ཞེན་མྱེད་དུ་བྱས་པས་ 

གྲོལ་ནས། དབང་དོན་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་རས་ཡྲུག་ལྟར་བཅོམ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྨྲན་མེ་ལྐམ་པ་ནི། 

, དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པས་གདམས་ངག: མས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངདཀའ་ཆེན་བྱང་གཉིས་སྒྱད་པའི་དང་པོ། ་ཨོཾ་ཏན་ཏྲ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཕིབས་ཁ་་ ངེ 
ནས་འཆོངས་པའི་དུས་ཡོན་ཏེ། ཆོས་ཞུ་ན་ང ་ཕྱིར་འདོང་གསུང་ནས་ཕྱིན་པས། ལྷ་ཁང་གཅིག་གི་ཁ་ནས། ང་ལ་སློབ་མ་ཡོད་ན་འདི་ནས་མར་འཆོངས་བ་ཡིན་ཏེ་གྲསུས 
བས། ནཱ་རོ་པས་ང་ལ་གསུང་ཐ་ཡིན་སྣམ་ནས་འཆོངས་པས། སྡུག་བསྡལ་དང་ལྡན་པས། ཏེ་ལོ་པས་ཅི་ཉེས་གསུངས་པས། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྫ་མ་འདི། །འདཱལྟརཆག། 
རྒོ་ལར་ན། ཞུས་པས། ངར་འཛིན་ལུས་ཅྱི་ར་མ་འདི། །ཆག་ཀྱང་ཆུང་གི་ཆཱ་རོ་པ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །བརྒྱུད་ 





སེམས་ྱིམེ་ལོང་ལྕེས། །གསུངས་ནས། དུས་དེར་བཀའ་བཞི་་ བྒྱད་པའི་གདམས་ངག་བརྒྱནད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གནད་ངོ་ ལོ་ནི་ལོ་གཅིག །དཀའ་བ་ནི་རྒྱ་་་ 
ཟིབས་ནས་འཆོངས་པའོ། འོག་མར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །ཡང་ལོ་གཙིག་ལེན་ནས་མཇཇུལ་ ན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་བསྐོན་བྱ་བུས་ནས། གདམས་དག་ཞུ་བུས་ཏེ་འོག་ནས་མར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། འྲི་ཕིརའ་དོང་གསུངས་ནས་ཕྱིནད་པས། ཙན་དནྲ་བི་མེ་ཆེན་པོ་གསུམ་་ ཆེ 
ལྕགས་སྒྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨུངས་ནས་དེའི་ཁ་ལ་འཆོངས་གསུང་ནས་འཆོངས་པས་ཤ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པས། ཧཱ་རོ་པ་ཅི་ཉེས་ སུང་། ཙན་དྭན་མེའི་ལའོར་ལོ་ནི། །ལུས་དང་། ང 
དབིར་མུད་བདག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཞུས་པས། ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་ཐུད་ཤིང་འདི། །ཚིག་ཧུང་ནུང་གི་ནུ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། ཟླ རིགས་་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟེས། །གསུང་ནས་དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་གདམས་ངག་གནང་ངོ་།། །ཡང་ལེ་གཅིག་ནས་་*་་ 













མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡེ། །བདེ་དྲོད་སེམས་ཀྱི་ཨེ་ལོང་ལྟོས། །གསུང་ནུས་གཏུམ་མོིགདམས་ངགུ་ཐམས་ཅད་གནངངོ་།། 
ཡད་ལོ་གཅིགནས་གདམས་དག་ཞུས་པས། རྩིུགཅ་བགགས་ནས་འྲབས་ཆན་འང་ལ་ཤོག་གསུང། ཉེན་མ་ཅད་པའྱིཁམ་བདག་ཅིག་ལ་བླམངས་ནས 
བླ་མ་ལ་རྲངས་པསརྐན་སྒྲ་དད་བཅསནས་གསེལ་ཏེ། དྲ་ནུང་ལེང་ལ་ཤོག་གསུང་། ད་མི་སྟེར་ཞུས་བས། ཟླ་མས་མེ་ལོང་གཅིག་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གཅིག་དང་ 
ཅུ་ཐུམ་པ་གང་དང་། ཚག་ནོན་གཅིག་དང་བཞི་བསྐུནནས་འཕྲོགས་ལ་ཤོག་གསུང་། སྡར་གྱི་སར་ཕྱིནནས་མྱི་ཀུན་གྱེས་ནས་འདུག་པས། ནང་དུ་ལྟས་པས་འབྲས་་ 
ཆན་ལྷག་པར་ཞིཡ་པ་འདུག་པས་ཁྱེརནས་ཐོས་པས། མི་མང་པོས་བདས་པས། སྔརྱ་གི་མེ་ལོང་སྨྱར་བས། མཚོའ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། རེ་ལཁོང་གིས་མ་ 
ཐར་བའི་བར་ལྭ་བོས་སོ། ཡང་ཁོང་གིས་ཀོ་བའི་གུ་བཏང་ནས་བྱུང་། ཡང་སྔར་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་བསྒྱུར་བས་དེ་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། དེས་བར་བཅད་ནས་བོས་ 


= 





༄༅། །བས། ཡདཁོང་གིས་རི་དེ་ལ་འཛོགས་ནས་ཐུང་བལ་སྔར་གྲིཆུ་བུམ་པ་གང་པོ་དེ་ཕོས་པས། ཆུ་ཆེན་པོ་གཅི་ 'ཏུ་སོང་ནས་ཟོས་པས། ཆུ་ལ་ཡང་་་ 
བརྒལ་ནས་བྱང་། ཡང་སྔར་གྱི་ཚག་ནོན་དེ་གཡུགས་པས། ལྕགས་ཀྱིཁང་པ་གཅིག་ཏུ་གྱརད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། ཙན་དནྷ་མི་ཤིང་ཨང་པོ་ཁྱེར་ཐུང་ནས་ལུགས་ཁང་གི་ 
/] མཐའ་ནས་བསོགས་ཏེ་མེ་བུས་པས། ཁང་པ་ལྕགས་སྲེགས་སུ་གྱུར་ནས་མ་བཟོད་དེ། ཕྱིར་བྱུང་བས་མྱི་རྣམས་གྱིས་བརྡུངས་པས། རྡེ་ཏེ་ལོ་པ་བྱོན་ནས། ནཱ་རོ་བཅི་ཉེས་་ 
' གསུང་། འབྲས་ལྟར་བརྡུངས་ཤིང་ཏིལ་བཞིན་དུང་ཙིར་ཏེ་མགོ་བཅོམ་བདག་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་ཞུས་པས། རྣམ་སྣིན་ལུས་ཀྱྲི་ཟངས་གོག་འདི། །བཅོམ་ཀྱང་རུང་གི་ནྭ་འོ་བ།། 
མཁའ་འགྲོམ་ཡི་གསང་བའ་གནས། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི །རིལམ་སེམས་རྱི་མེ་ལོང་ལྟེས། །གསུང། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་གྱི་གདམས་ངག་་ 

སོ། ཡང་ལོ་གཅིག་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མདོ་ལི་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་བས། ཏེ་ལེ་བས་དེ་ལ་འཇུས་གསུང་ནས་འཇུས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཁྱིས་ 


༡-༡༧་༢༠༠༤༢༧༧༢༩༤༠༠༤༤་ 1ག༨༠༡༦༡༠༡༤༡༤༡/གཤས།་གསས༦༩༩ 
















། ༄༅ ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ལསྣོགས་པ་གནང་ངོ་།། །།ཡང་ལོ་གཅིག་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ནེ་གསིང་ཞིག་གི་ 
| སྙེང་དུ་ ནས་མེ་་ ཏོག་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། རེ་ཏེ་ལོ་པས། མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུའི་སྦོས་མྱེད་སེམས་གྱིམེ་ལོང་ལྟས། ཞེས་གསུང་ནས། དཀའ་བ་བཅཅུ་གཉིས་སྨྱུད་པའི་་ 
4 མཐར་འཕ་བའ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ང་། དེ་ཡན་ཆད་ལ་སྔུག་བསྔལ་བག་ཙམ་ཡོད་ལ། འདི་མན་ཆད་ལ་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཉགཏུང་ 
, 2 དང་འད་གསུང་། །སྤྱིའི་གསུམ་པ་ སང་བ་གཅེས་པ་འབུལ་བེེད་སིདཀའབ་ལསྟ ཅེན་ནས་བདེ་བའི་སྒྲན་མེ་སྣར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བའི་སྨྲོན་མེ་སྔར་བ་ 
| དང་། ཟག་རྱེད་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་བའོ། དོང་པོ་ནི། གོང་དུ་ལོ་བཅུ་གཅིས་དཀའ་བ་སྤྱུད་ནས། ཡང་གདམས་ངག་ཞུས་པས་མྫནལ་མུལ་གསུང་། དེར་རང་གྲི།འག་གིས་་ 
| ཆག་ཆག་བུས། མིག་དང་། རཱ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོམ་བུར་བྱས་ནས་ཕུལ་བས། ནྭ་རོ་པ་བདེའམ་གསུང་། ནྭ་རོ་པས་ཟག་བཅས་ལུས་རྱ་ 
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མངྟྲལ་འདི། །བླ་མ་ལ་ཐུལ་རྣལ་འཕྱོར་བདེ། ཞེས་ ས་པས། རྗེ་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ཟག་བཅས་སྙིང་ཕོ་མྱེད་པའེ་ལུས། །ཡུལ་ཡང་རང་གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་ ྣ 
མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ རྭ་བུ་ཡི། །གཉིས་མྱེད་སེམས་ཁྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པས། ཆཱ་རོ་པས། མ་རིག་མཱནཔས་ལྔོངྱ་བུརད་ 
མཐོང་དང་ཐེལ་ཁྱག ། འའ །།གཉིས་པ་ཟག་སྱེད་ཀྱི་སྒོན་ ་སྤར་བ་ནེ། བལུར་མེད་དྲུངས་པས་མཐོང་ཆེད་དུ་མོལ་ནས། ཟྲེ་ཏེ་` 













ལོ་པ་ལ་ཙོག་པ་ཕུལ་བ། སེམས་ཅི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མའི་གུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁམས་གསུམ་ ར་བའི་རྨུ་མཚོ་ལས། །གཏིས་མྱེད་དོན་མཐོར་རྣལ་ ་ 


འཐྱོར་བདེ། ཞེས་གསུངས་པས།  རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་ ཐུགས་ལ། གདམས་པྭ་ཞེན་ནས་འདུག་ད ་ནས། བདེའ་ནས་བདེ་བའ་ངོ་སྤྲོད་པའི། བླ་མའེ་གདམས་ངག་མ་ 











ནས་སྦྱོད་པ་གྱིས་གསུང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས། བྱིཌར་ཟེར་ཞིང་ཐོད་པ་སྙེང་པ་ཅཾག།ཁེར་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བླསངས་པས། བྱིས་པ་བརྡའལ་མཁས་པ་གཅིག་ན་རེ། དུ་ཡ་ཟེར་་ 
ཐོས་ནས། གུབ་ཐོབ་ཡིན་ནམ་མིན་ཉམས་སད་པར་བ་བའི་ཆེད་དུ། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་དམག་ཐོག་ཏུ་བཏང་བས། དེ་ཡང་སྡིག་མཛུབ་དང་ལྟ་སྙངས་བྱས་པས་བསད། 
ཡངྨ་གུང་པོ་ཆེ་སྨྱིན་པ་ལ་གན་ཆང་བླུད་ནས་བཏང་བས། དེ་ཡང་སིག་མཛུབ་དང་ལྟ་སྙངས་བྱས་ནས་བསད་མས་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ངན་གྱིས་ཟྲིན དམག་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྡུག་ `` 
བསྔལ་དུ་སོང་། གླང་པོ་ཆེ་ཤི་བས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱརད་པ་ལ། རིན་དོ་པས་ཁྱེད་འརཔག་རིང་བརྨ་ང་པོ་ཆེ་གོད་པའི་དོ་ཞིགྲ་བས་གྲས་། 
སྭ་མྭཱ་ཧིའྩར་ལྱ་གིས་གླང་པོ་ཆེ་ལྭ་གོང་འཇུགྱ་བས་ནས། དོང་དོར་བསྐྱལ་བས་ཡུལ་པའི་རྨྱ་ངན་བསལ་ནས་དད་དོ། སཱན་པའི་གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས། རྗེ་རཱ་རོ་་ 
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། ༄༅། །བལྱ་རུལ་པོའི་བུ་མོ་ཡང་སུལནས་མཆོད་གནས་སྱུ་བས་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིསཁྱིར་ལསྦྩོགས་པ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བུས་པས། 


རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཤ་ལསྩོགས་པ་ཅི་བཞེད་ན་བདག་གིས་འཐུལ། འགུགམ་མཛགཊསྦ་བངམ་གསན་པས། བོས་ཟོགས་ཚོལ་ངའ་བཙུན་ ནམས་ནས་འ༽ མཆོད་གནས་ 
སྤྱ་བུས་ཏྱེ་རྒལ་པོའི་བུ་མོ་ལྭ་ཁོདརང་ལོག་ལ་སོང་ཐུས་པས། མོ་མ་ཉན་ནས་སོབ་་ 


¡ཟླ བྱེད་ན་དེད་གཞན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་དང་གྲོས་བྱས་ནས། སླཾབ་དཔོན་དགྲོངས་པའི་ 
ྦ པནདངས་ཞས་ཀལསགམ་སིགས། མཚོན་གྱིས་བཏབ། ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་སྨྲས། ཐོ་བས་རྒྱབ་ནས། ཙན་དན་གྱི་ཤིང་རྩིགས་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས། དེའི་མཐའ་ 


ནས་དལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་ལ གས་པས་བསྐེར་བས། མེ་གསེབ་ན་གར་བྱེད་ཅིང་བཞུགསས། ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་རུས་པ་ཡང་མ་ལུས་སེམས་ནས་ཐམས་ཅད་ྱིས་ལར་ 
ཕྱིན་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཧེ་ཅུ་ཀའི་ནམ་པར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས། འཇའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་བཞུགས་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། ཙན་དནམ་ 
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 མི་འཁོར་ལོ་འདི། །ངར་འཛིན་སྡོང་པོ་སྲེག་པའི་གྲོགས། །མཚོན་ཆ་རྫོན་པོའི་འཁོར་ལེ་འདི། །འཁོར་བའི་ ན་ཐག་གཅོད་པའི་གོགས། །ཚིགྷ་ཚུ་བ་མཆོན་ཆའི་འཁོརལོ་ ་ 
འདི དའེི་མ གས་བ །མནར་སམས བྱ་རྱིརམདུད་འདི དདུདགསུམ་མྫབམའའི་སོབས། །ཡན་མར །བེམས་ཅྱུ་ཐབ་འད། ། 
དན་འཛེན་འགོང་པོ་རྡུང་བའི་སྲོགས། །གཞན་སོག་ཚོས་མེད་གཅོད་བེད་པ། །སྡམ་གསུམ་དག་དང་ཡི་འགལ་ཞིང་། །དན་སོང་དགྱཏུ་མི་སྩེན། །རཱ་རོ་སྦྲོད་པའི་གོགས་སུ་ = 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་རང་སའི་བར་མཐྲོངས་བྱེ་ནས་ལོ་མང་ཕོར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ ང་བྱ་ཐུང་ནས། ཆོས་བྱརད་གཞུ་ཡིསླ་བ་མའི་ ་ 
མདའ །འཕངས་པས་དན་སོང་གསུམ་པ་རུ། །རྨིལམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་མཐོང་བས། །བླ་སས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་པ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་མྱུ་ངན་མེུད་པ་ཡིས། ། 
ཞུས་པའི་དོན་ནམས་རི་ལམ་ལས། །མི་འཚམས་ནོངས་པས་བཟེད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་སོ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ནི། དས་ཁྱེད་ལ་དེ་ལར་བས་བའི་རམ་སྐྱིན་གྱིས། རྨི་ 
















༅ །ཞུསཔས་ ཆོས་ཉུན་ལན་ཚའི་ཆུ་བཞིན་དུ །སྲེད་ཁས་མྱི་ལྡོག་ནཱ་རོ་པ། གསུང། འོན་བཤད་དམ་ཞུས་པས། །ཆིག་གི་སྤོས་པ་འཕེལབ་་་ 
4” ༡མས་མྱོང་སྒེམ་མྱེད་ནུ་རོ་པ། གསུང་། འོན་ད་ནུང་སྤྱོད་པ་ཟུ་འམ་ཞུས་པས། མྱི་གཟུང་བ་དང་ནང་འཛིན་བ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ། སྤྱོད་པ་བྱར་མྱེད་རཱ་རོ་པ། གསུང་ ལཾ གྲ 
ཌྷ” ཉམས་སྨལ་ཡགཔ། གསུང གད་ུསྲ་་ཁམ་ཤུས་ང གནས་འ གསྐ་ལརྱ་ཅད་ནར་བ། གསུང་། འོན་འྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱགི་འམ་ཞུས་པས ་དོཌ་ 


















ི ལ། གུབ་པ་གྱེད་པར་ཞེ་འདོད་ཅི། །སེམས་ཉིད་རང་རི་གསྙང་པ་འདི། །སྒེ་བསྐུར་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ། །སྩེ་ན་ཉམས་རྱི་རིགས་པ་ལ། །མྱེད་པའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་ལ། །དགེ་ ག་ཡོད་ན་བདེར་སྡུག་གཉིས། །འཐས་བུ་སྨིན་པར་རིགས་པ་ཡི། སྒོསས། དད་བཅས་པ། སེམས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའེངོ་ 
ཡིནས། བོ་ལ། །དགེ་སྩོད་སྡིག་པ་སྲོང་བཅི། །ཞེས་ཞུས་ངས། རྗེ་ཏེ་ལོ་པས་ལན་དུ། སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་འདི། །སྐྱེ་བ་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་ཤིད་ 
རྟའི་འཁོར་ལེ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེདཧཱ་རོ་པ། །སེམས་ ་མེད་སྙོན་པའི་སློབ་དཔོནདུ། །སྣང་བ་ ལུགས། དཀར་དམར་ཤར་བ་ན། །ཤེས་པྱ་བ་རོག་ག ཟིངས་ལཱར་ཐོང་། 
འདོད་ཡོན་སྦྱེད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། །སེམས་ཉིད་རད་རིག་རད་གསལ་ལ། །སྣང་བ་འབྲེལ་འབྱུང་མ་རྟོགས་ན། །ཞེན་དང་བཅས་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། བདག་ཉིད་འཆིང་འགྱུར་ 
ར་པ། །སྤྱི་མྱིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཉམས་ ལུགས་ནློག་ མྱོང་དྲན་རིག་གློ་ཐུར་འདི།། །རྫུན་པར་རྟོགས་ན་ཅི་དགའ་སྤྲོད། །ལྷུག་པ་ཐོང་ཅིག་རྭ་རོ་པ། །འཁོར་བའི་མུན་་- 


ཚེ ༡༨༧༠༨-༡༥༠༡༧༢༤༢༠༧༢༨༤ 
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༄༅། མཐར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། །རྣཾམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདི། གས་བའི་འ་ནོ་པོ་ཡས། །ཅིརྭསྣང་ཆོད་ཅིག་ན་རོ་པ། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་ལསྩོཌ་ 
པ། མསནིཞེནཔྭ་ལ་བན། །སྦྲང་མརྩི་ ལ་འབྱར་དང་མཚུངས། །ཞེན་པ་ཐོང་ཅིགནཱ་རོ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཡརྡ་རེ་ཏེ་ལོ་པས། རྡོརེ་ལུས་ཅི་གནུས་ལུགས་ལ། ། 
༧ ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཚོགས་པས། །འཕཁོར་ལོ་བཞི་རུ་བདུད་བཅོམ་པས། །སེམསྤ་ཀི་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིས། །ཚ་གཅིག་ ཕྱ་རུད་ཅི་སྐད། ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། །སྐ་ཅིག་ ༈ 


° 
¿© * 


༡ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྟོགས་པས། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པས། ལུས་ གཉིས་ །རིམ་ལྔ་ཅིག་ཆར་སྒོམས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་བརྗོད་ཞུས་པ་རྣམས། དབང་ནུ་འདུས་ 
མདན་སུམ་ལམ་དུ་འཛུར་བིད། ལམ་ནུ་ །ཡནཏན་རིམ་མིས་ཐོབ་པར་འགུར། །སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པ ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ནུ་རོ་པས་ཞུས་པ། བདག་སྐྱོན་ཟླ་་ 
བར་རི་རྟོག །དུས་གསུམ་ ར་བའི་འདམ་རྫ་བ་ཟབ། །གནོད་སེམས་ལས་སྱི་རྒྱཿ ་འཐས་ ལ་ མདུད་དམ། །མ་རིག་མུན་པའི་དམག་ཆོགསྲུ་ཐུག །འདོད་ཡོན་ ནྲ་གིཁ་ཆུས་་ 





















| བཏུམས། །ཞེན་པ་སྤྲང་མའི་རྩི་ལ་འབྱུར། །སྒོམ་པ་ཆུ་རིས་ན་བུན་ཡལ །ཉམས་མྱོང་རུས་སྦལ་ ་རྣམས་འཐོར། །རྟོགས་པཿ མ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ། །དམུས་ལོང་ཞེན་་ 
པ་ཅི་ལྟར་བཏང་། །ཞེས་ཞུས་པས་ཏེ་ལ་པའི་ཞལ་ནས ཆོས དསྡརྡོརའི བུ ་བ་གས་ནུབསན་པ། ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ནུ། །གཉིས་སུ་མྱེད་པའིེ་དགོན་ ་ 


པ་ནུ། །སྒྱ་མ་ལུས་རྱི་ཧོམ།ཁུང་དུ། །གཏུམ་མོའི་བདེ་ ད་ཡེ་ཤེས་མེས རྨི་ལམ་བག་ཆགས་བུད་ཤིང་བསེགས། །གཟུར་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་ཐོང་། །བརྗོད་དུ་མྱེད་བའེ་ 
དགྲ་པ་དྲཾ། ད་ཆན་བགྱ་ཆུཆན་པ་ལི། །ངོ་བ་ནཅིག་རྱེས་མཐོང་བའི། །རྟོགས་པའི་༢ལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །པར་དོ་མིག་སེརྒ་ནུན་ཐག་ཆོད། ཆགས་ཞེན་མཚན་ ་་ 


མའི་ཞེན་པ་ཐོང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསེང་ལམ་བསྲོད། །འགྱར་མྱེད་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་ཆོད། །སྨྲ་མྱེད་ལྐགས་པའེ་བརྡའ་ལྕེ་ཁྲོལ། །ཟིན་རློབས་འ ར་བའྱི་ནུན་ཐག་ཆོད། ད 
སྔརདིས་ངོ་ཤེས་མ་བུ་སྤྲོད། །ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཉགྭལ་ །དག་གི་ བམའདས་བིའབ་བོད་སུལ་ ཆད་ལྟ་ མིན། །ཏ་ལེད་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག་ 








འབ་ང༡ལ༠༡༧༠ས༤༧༠༤༤༤༤༧༡༡༡༠༧༡༥༠༧༠༢༥༨༠༥༠༤༥༠༠༤༨༠༩༥༤༥༩༤༤༤༤༤༠༤༠༤༦༤༨༡༤༠༤༢༠༨༤༤༥༩༤༨-༧༤༤༠༠༠༤པ༠༠༥༤༢༤༡༧༨༤༩༠༩༤༤༡༢༠༡༤༤༧༡༨༠༩༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༡༤༡༤-༡༧༤༤༡༤༤༠༤༤༧ .= ° གྲོགས་མཆེད་ ༨ 
ར་མྲ་ཐེད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་བོད།ཁ་བ་ཅན་་གྱི་མི་གཅིག་འོང་གི་དེ་ལ་གདམས་ངགཐོབ་གསུང་། རི་རི་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཅེས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ ་་ 
པི གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི། ནྱི དོར་ལ། ནར་ཆོས་ཆྱི་ས་མེ་ཡས །འགྭོ་ནམས་སུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། ཤཀ་སོ་ 
རི་པསྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། །ནཱརོ་ཆས་གྱི་སྨན་པ་ཡིས། །ངམ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་གྱིས། །འགྲོ་རམས་ནདྱ་ཀིས་གཟིར་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ ཟོགས་མཆེད་ 
ཟུག་ནུ་དུང་ཏཱ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཇེ་བཙུནཏེ་ལོ་པས། །གང་ཡང་སྤྱུ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཅེས་ཉིད་ཆོས་སྐུའིནམ་མཁའ་ལས། །ཆུས་ཁྱིཕིན་སི་ཆྱ་རུན་ཆིས། 
གདུལ་བྱ ་ལེ་ཐོག་སྙིན་པར་གྱིས་། ཡུང་བསྙན་ཏོ། དེནསྔ་ཇེནྭ་རོ་པ་ཉིདྲ་ཅེས། །བླ་ ཆས་སྒུ་ མ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལུང་དང་ ལོང་སླུ་ རྡོརྗེ་སྨུན་ཇྲཾ་གསུང་ 
སྤྲུལ་སྐུ བཞིན་དུ། །མདོ་རྒྱུད་སྙིང་ ་དོན་གྱི་བརུད། །ངེས་མེད་ཡུལ་དུ་བསྒྲག་པར་བགྱི། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། དེ་ནས་རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མྱི་སྣང་བར་ 
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༄༅ རུནད་ཏོ། །དེ་ལ་ཇྗེན་རོ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི དང་པྩོ་རྐྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དགེ་བསེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། དགེ་་ 
) ཚུའེ་མངསྦྱརས་ཡེ་ཤྭེ། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་འཇི ནས་གངས་ི། ༩ དེནས་རྗེ་ཏེ་ལེ་པུས། སྣོད་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཅེས་བཏགས་པ་དང་། 
ཧཾ དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་དང་མཚན་བ་དུན་ནོ།། ༤ ། རྒྱལཔོ་མེ་དབོན་ ལོ་ཆུས། །ཁ་བཅན་གྱི་རུལ།ཁམས་འདི། །ཐུབ་པས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས། །བསྔ་གས་པའི་གནས། 
མཆོག་དམ་པ་འདེར། །རྒྱལ་པོ་མེས་དཔོན་རྣམ་བཞི དེ །སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དབུའ་བརཆེས་སྲེལ་བཏོད་རུས་པ་དང་ །ཉནཱྷསུནལ་སབ་པའོ། །དེ་དབུའ་ 
བླརེས་ཞེས་པ་ནི། །པྲོ་བང་ཡུན་བྱུ་བ་ནང་ན། བོ་ཐོ་དི སྙན་ཤལ་བཞུགས། །དེཁྱ་ཆུ་གར་མ་ ནིམ་པར གྲ་དའི། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བུབ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྲུང་་`་ 


བྱོན་ནས་རྡི། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་དྱགིལ་ནས་བ མ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བྱོན་ནས། །གླེགས་བམ་ཆོས་གྱི་ཆར་པ་ཕབ། །རྒྱལ་ 








མཚན་རེ་ར་བཏགས་མཆོད་པ་སུལ། །དེ་དུས་འདིན་ཡང་མངའ་བདག་གི། །སྤྱན་སྔར་གསེར་ཤིག་ཡིད་འོང་ལ། །བྱཆྦཆུའི་བྲིས་པ་ཡི། །ཟ་མ་ཏོག་ནི་བཀོད་པ་དང་། ། 
མད་ག་སུགྱ་ཆདགེ་བཅའི་མདོར། །སུ་ངའྱ་ཐུག་ ཁབཅན་ ཆུཤལ་སི་ནི། །མཆོད་ཉུན་བཅས་པ་ཚུག་ཅུ་བབས། །ཆོས་དང་བོནངུ་དོ་མཤེས། །གཉན་པོ་གསངབར་ 
མདོ་ན མཚན་ཡང་བཏགས། །རིན་ མཉམ་ཟཤག་ རོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །དང་ །གསེར་སྒྱེམས་གཡུ་ ཉི་སའི་འོད་ཟེར་གིཁོན་ནས་ སྡེན་བདག་ དང་ཡིན་ གིས་མཆོད། །བྱིན་རླབས་་་ 8 
གས་ནྤི་རལ་པོ་ཡི། །ཆོམས་ཐུད་པ་ཡང་འཁོརབརྩ་སེས། །དབྱུ་སཱ་དཀར་པོ་ནག་པོརི་གྱུར། །དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་བཞེས་པ་ཡང་། །བར་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་བྲ་ཐུབ། པི །རྒྱལ་བོས།” 
འདའ་ཀ་ཞལ་ཆེམས་སུ། །ངའི་དབོན་སས་ཐམས་ཅད་ཅིས། །འདི་ལ་དུས་སུ་ཞལ་ཕྱེ་ལ། །མཆོད་དང་བསྙེན་བསྒུར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །དབོན་སྲས་ཀུན་གྱིས་བཀའ་ ་ 
ཉན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བུས་པས་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་། ་ “་དེ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨུནཅ་བཟང་པོའླསྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ །དམ་ཆོས་སྲོལ་བཏོད་ཞིས་པ་ནི། །འཕགས་པ་སྨུནརས་གཟིགས་དབང་དེ། །རྒྱལ་ 


༄༅། པོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྤྲལ། ཆལུ་དབུང་ལེ་བཞི་བཞེས་པས། །ཁ་བ་ཅ གྱི་རྒྱུལ་སྲིད་བཟུང་། །དེ་ཚེ་ཐོན་མི་སམ་དྫོ་ཊར། །གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་བསྐུར་ ˆ 
ནས་སུ། །རིག་པའེ་འབུང་གནསྤ་རྱ་གརདུ། །ཡི་གེ་མོབ་ཏུ་བཏང་བ་ལ། དེས་ན་ག  །བམ་ཟེ་ལྱེ་ཟནྲ་ཐུབ་ལ། །ཡེ་གེ་བསབས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ། ། 
# མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིནདང་ནི། །བརྨ་དཀར་དང་རིན་ཆེན་ཏོག །གཟུངས་མཆོག་གྲ་ཝ་དགེའ་སྙོན་པའི། །མདོ་སྡེ་སྤྱན་དྲངས་པོད་ཁྱིས་ནི། །འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེ་སུམ་བཅུ་བསྒྱུར། 
རྒྱུལ་པའི་ཞབས་འཐངས་བཞི་ལ་ནི། །ཟུ་བཞིན་ཡི་གེ་ ་ ༨༨ སློབ་ཏུ་དཙུག །དཱེ་ནས་དགྱེ་ ༣སྣརས་ཅེན་ བྱུའོ་བཀའ་ཁིམས་དང་། །ཉེས་པའི་ཆུ་བ་ཆང་མང་ཞེས། ། 
ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཏབ་ནས་སུ། །མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་ཁིམས་ལ་སྒྱུར། །དེ་ནས་ ཆོས་ རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚསས་ནས། །ལེགས་པར་སྨྲལ་ དགེ་སླེང་ཤི་ལ་ཨ་ཀར་མ་ཏི' ས་ 
བྱ་བ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས་དེས་རྒྱ་གརནས། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ སེང་ འི་ཇོ་བ་ཞལ་བྱར་གཅིག་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་ད་ང་། །ཙིན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཚལ་པ་གཅིག་ 


༄༅། གཞུན་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཙུ ག་ལག་ཁང་། རུ་བཞི་ལྕསོགས་མང་བོ་བཞེངས། །རྒུངལེ་ཟྫུ རྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ། ། །རུས་འཛུས་སང་ནབད་བཅ། །ང་བྲདགས་ཆེ་ཆད 
། །བྱག་མཛད་ ཌིདྲུང་དུ་བཞུགས། །།ཞེ་བྱཅན་གོར་ ་གཉིས་གྱང་ཕྱོན། །བཞེས ཞལ་གསུམ་པོན་ཞལ་ཝ་ནས། །ངེད་ཅག་གསུམ་ལ་སུ་མོས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཉེར 
རྨ ༩ དསས ཡིན་གྱི་འདི་ལ་ནི། །གུས་དང་ མཆོད་པྱ་ར་ཆེནྱ་གིས། ཅ་བསམ་དོན་ནམས་བུབ བ་པརའགྱུར། །ཞེས་གྲསངས་རྒུལ་པོའི་ཞལ་སྔ ་ནས། །ང་ནས་མི་རབས་ལྔ་་ ཆེ 
ནས་ནི། ཆས་ོྱརུ་པོ་འྱུང་བར་འབུན། དས ཆོས་ མ་ལུས་རྒྱས པའ་ཕེད། །མཐར་ནི་དེ་ནིསངས་རྒྱས འགྱུར། ༈ །དེ ནས་མི་རབས ་གཉིས་འདས་ནས། །རྒྱུལ་པོ་དུད་་*་ 
བྒོའ་མྱིདཅན་རྩ ང་། །དམ་ཆས་ མ་ལུས་སྣབ་པར་བྱེད། །མཐར་ནི་མནར་རྱེད་འགྲོ་བར་འཛུར། །དེ་ ས་མི་རབས་ ་མང་ཞིག་ནས། དམ་ཆོས་ཅ སཙམ་ འཛན་པ ཕུང་། 
།དངནམང་པོའབུངའཇྱུར།། སྙན་པའི་ ང་བསྲེལ བཆོ།་བརའ་ས། །ཁ་བ་ཅ ཞ་གྱི་རྒྱལ །ཁམས་འདིར། །ལ་རྒབ་མའིདུས་ལྱུའ། །མར་མེ་ཤི་ཀར་གསལ་བ་བཞིན།། 


༄༅། , །ཞལ་སླེབ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱི སློབ་མ་བལ་པོ་ཡུལ་བྱི་ནི། །ཟམ་ཟེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སླུངས་སྩོགས་གཉིས་གྱིས་གསན། །དེ་ལ་ 
„ རུགེ་བཤེས་གཟུས་གྱིས་གསན། །དེའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་སེག །སོག་གི་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ཞེ། །ཀུ་མཱ་ར་ཞེས་ཟུ་བ་དང་། །དགེ་བཤེས་འོ་བྱརད་གཉིས་པོ་ནི། །མངའ་ 

@ ས་སད་ཅྱུ་ཧུལ།ཁམས་སཱ། །མདོའཁམས་སྒང་ནས་སྒྱན་རྲངས་སོ། །དེའི་མཁན་བུ་ལིང་ལོ་ཡི། །ཆོས་ཁྱི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་དང་། །མང་རུས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཡུང་དྲུང་ཡིག། 
པ་ ལྷིང་ལེ་བ་ཡི་མཁན་བུ་ནི། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཡིན། དེའི མཁུན་ཐུ་ཞི་ཝུན་ཡིན་ །དེའི་མཁན་བུ་མཁན་ཕོ་ནི །ཀུན་དགའ་བརྩོ་ན་འགྲུས་བྱ་བ་དང་། །གྲགས་་ རེ 
མཇེས་བརྩོ་ན་འྱགུས་བུ་བ་ཡིན། །མཁན་པོ་ ཀུན་དགའི་མཁན་བུ་ནི། །ཡོངས་ཀྱི་མཁན་ ནིན ་ཆེ། །སྙག་སྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ....ཆེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཐི་གྲང་བ་དངུཨཆུངས་པ་ཡིན། མཁན་ 
བོ་དེ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་དངོས་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་གྲསང་ནས་ནན་ཏར་མཉེས་སྐད། དགུ་ཟུར་ཕུག་གྱི་གམ་པོ་ཆེར་གདན་ཆགས་པ་ཡིན། དམ་ཅུམ་གྱི་སྟག་སྒེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བྲང་ཁང་མངའ་བས་མཁན་པོ་སྟག་སྒོ་བ་ཞེས་གྲགས་ 





སཾ། དེ་ལླ་བ་མ་དོ་མོ་ནི་པས་བསྐེན་རྫོགས་མཛད་པའི་མཁན་པོ་ཡིནནོ། ེའིམབནྲབ་དོནརིཡི། །མཁནྲབ་ཡོངས་ི་མཁན་པོ་ནི། །ཞང་སྟོན་རྡོ་རེ་མཛེས་འོད་ཡིན། །དེའི་མཁན་བུ་དོན་དི་ཡི། 

གབན་པོའཇིག་ཏེནྨནས་བཏང་ཡིན། །དེའིམཁནུ་མངའ་རིསྤ་སི། །མ་པ་སངསྱརས་ལེཤེས་ཡིན། དཔ་གསཅས་ས་་ེམནནས་ོས་ནཝ་རེམསརོ གཅན 

_ །གཞན་ཡང་ དྲོན་མོ་རིའི་གདན་ས་ལོ་མང་ཕོར་འཛིན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམ། མཁན་པོ་དེ་ཟུབ་པ་ཐོབ་བའི་སྨེས་ཕུ་ཡིན། བདེ་ཆེན་ཐེལ་པ་ཡིན་ནོ། དཔའ་ཡིས། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་པར་ཆེན་ནི། །དྷམ་ འེ 
པཱ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མཐོ་ལྡིང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེར། །ཆོས་ཀྱི་ལྭབོརལེ་ཆེན་པོ་བསྐོར། །དེའི་མཁན་པོ་གཙོ་བོ་གྲསམ། །གུ་ང་བཱ་ལ་ཞྲེས་པ་དང་། །བ་ཛཱ་པཱ་ལ་ཞེས་ ངོ 

པའོ། །དེའི་མཁན་བུ་ཡོདས་ཁྱི་ནི། །རཁབན་པྩོ་རུལ་བཤེས་རབ་ཡིན། །དེའི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས། །ཡོན་ཏན་ཟ་མ་ཤེས་རབ་ ཇོས ཡིན། དགུ་སོང། ཀིའི་མཁན་ 

པོ་དོན་རི་ཡི། །ཞེས་བར་སབས་མི་ ཞ་ཞུང་བ་ཡིན། ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། རམརིནཔཆའྲི་ཟུཌ་ནས་ཟོན་བའོ། བུ་རངས་ཉརེ་རི་གི །།རཱ་སྫིི་ཞེས་པའོ། བླམ་ཆེན་པོ་ཧཱརོ་པ་ས་དུ་ ་ 

 མནའན་བུ་ཞིས་མཛེས་ཤེས་དབ་ཡིན། ཅེསྐ་ཧདྲན་དོན་མོའི་མཁན་ལོ་མཛད། རྒྱ་ཞིང་བ་ཡེན་ནོ་ །དེ་ལྟན་མངའ་རིས་སྟེད་དུནི། །སདས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། 


༄༅། །པཱ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ན་རོ་པོཌ་ཆྲེཡ་སིར་ བ་མ་བསམ་གྱིས་མྱི'ཁྱབ་པ་ལ། གུབ་ཐོང་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། དཔལ་ལྡན་བརྙུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའེ་རྣལ་་ 
འབྱོན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། བུ་ཆེན་བཞི་བཞུགས་པ་ལས། དྲེ་ནམས་ཅྱི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱིསས་སུུ་གུར་པ་རྗེ་སར་པ་ལྷ་བག་པ་ཡིན་ཏེ།། །༄༅། །དེའི་ནྣམ་ཐར་རམ་ ་ 
¿ླ ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་བསྙན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རིགས་དང་འཐྲེལ་པ་དཀའ་བྱ་སྨྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཏིང་རེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་་། 
ནི། དང་པོ་ལུང་བསུན་ཐོབ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྨྱུལ་པར་ལུང་བསྙན་པ་དང། སྣོད་ལྡན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ ལ་པར་ལུང་བསྙན་པ་ནི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ 8 
མདོའ་སྡེ་ལས། རྒྱས་ལྡན་གྱི་གྲོངཁྱེར་དུ། ས་འ་ཕེལ་རགྱིསས་པ ན་པ་ལ་ཕན་པ་འབུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡེབ་ པོན་པླདས་གཏེར་དྲུ་སས་པའི་ཡི་གེ་ཐོན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། སྤྲུལ་སྐུ་བཤེས་གཉེན་དཔག་མྱེད་འབྱོན། ལྷེ་བྲག་དབུས་ཡུལ་པེ་སེར་དུ། མའ་པ་བླེ་གྲོས་གྲགས་པཐྱོན། ཅེས་གསུངས་པ་དང་།། 















ཙཱཾ་ོབ་ཏུ་ཐོན་ཙ་ན། སྤ།བོབཅིག་ཅུ་ཆོས་ནུན་པས་བཅིགས་ནས ཤའྱི་མེན་པ་ཚུན་ཆོད་གསེང་ཞིང་བསད་ལ་ ་ 
དྲ་ཅིག་འོངས་ནས་། ལྟ་ལྟངས་ཅིགྲ་བུས་པ་དང་། ཆམ་ནུན་པ་རེངས་ ༥དེར་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞེས་ཐུས་པས། ངས་ཁྱོད་ 
་མཐོང་ནས་འོངས། རྱད་བགངནས་ཡོངས་པ་ ཟར བོད་ནས་འོངས་རྒུ་གརད་ལེ་ཙཱཱ་སབ་ཏུ་འྲྲོ་ཐུས་པས། ཐུད་མྱེད་དེན་རེ། ངའི་མིང་པོ་ 








བུད་མེད་དེན་རེ། ནྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་བསྐུརེནས་འཇིགས་མྱ་ཐུང་ན་གཏོར་ཅིག་ཟེརནས་བཞུད་དོ། ཌོམྔྷ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སངསྦ་རྒས་ཁྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གནམ་ལྕགས་་-་ 
འབར་བའི་རུད་ལས། དྲག་པོས་འདུལ་བྲ་ལོ་བོ་བྱར། །ཞི་བས་འདུལ་བ་སེམས་ད་པའ་བརརུད། །དམན་པས་འདུལ་བ་མཆོག་བྱྱ་རད་ད། །ཆོ་འདིར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ནི།། 


ཅུབ་མོ་གཉིས་ནི་འོག་ན་ཡོད། གོང་ན་ལུམ་དལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྔ་ཆིགས་པ་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐིས་ཟོས་ཟུས་ནས། ལ་སྟོད་མང་མཁའ་་སི་དགོན་ཕྱ་མ་གུ་ལུང་དུ་་ 
འབྲེག་མྱི་ལོ་ཙྭཱ་བ་ཅན་དུ། རྟནག་པོ་སེངྒེ།ཁ་གདངས་བྱ་བ་ལ། སེང་ལྡེང་གི་སྒ་དང་། ཟ་འོག་གི་སྙན་ཀོང་རྩེ་རྒུ་སྒྲིལ་བྱབ་བསྙད་ནས། དངུལ་སྙོགས་ཤ་བ་ཅན་དང་། 
གཡུའ་རྡོག་བཟང་པོ་གཅིག་དང་། གསེར་གྱིའཕགས་པ་བརྒྱད་སྟེད་པ་ལྕྣོགས་པ་ཀ་ཅ་མང་དུ་ཁྱེར་ནས་ཆོས་ཞུ་རུ་བྱོན་པས། འབྲོག་མི་དེབཀའ་དོག་པས་ཆོས་ཅྭ་མ་་་ 
བྱྱར་། དེ་ན་”་ཨ་ཙ་ར་མང་བས། བླ་མས་ལོ་ཙཱ་ཤེས་ཕན་བྱུང་ནས། རྒྱ་གར་དུ་ཆས་པས། འབྲོག་མིས་སྔར་ཕུལ་བའི་རྟདེ་ཡང་ཚུར་གནང་ནས། དེ་བཙོངས་པས་ 
གསེད་སང་དུག།ཁུགས་ནས་ཟོན་པས། བལ་པེར་སླེབ་པ་དང་། བལ་པོ་མྨི་ཐེར་བྱ་བུ་བ་ལ། གདན་བཞི་དང་ཆོས་སྣོང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་དང་། འཕེ་བ་དང་གྲོང་་`་ 
འཇུག་ལྕསོགས་པའི་གདམས་ངག་དང་། དགེས་རྡོར་གྱི་དབང་དང་། རྒྱད་ཀྱོང་གསན། ་གསུམ་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་བསྡད་ནས་ཚད་པ་འབྱོངས་པ་དང་། 



















༥༩༤༤ 








༄༅། ་༈རྒྱགར་དུཆས་པས། གཅོས་འབྱུང་པོ་དང་མདནས་གཉིས་ཁྲིས་གོགས་ཕྱོ་བུས་ཏེ་ཚིན་ནས་རུ་གར་དུ་སེབ་པ་དང་། གཉོས་ཀྱིས་ཤར་ཛྱོཌ་་ 
_ སུ་ཕྱིན། རྗེ་མར་པས་ནུབ་ཕྱེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་བླ་མ་བཙལ་བས། ནུབ་དུ་ལ་ཀྟེ་ཏྲའི་གྲོང།ཁྱེར་ན། མང་ཌི་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བུ་བ། ཕྱ་ཆུད་གསང་འདུས། མཁན་ 
ཤཱ། ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས་དེན་མྱིནད་པས། ཀྲོ་ཚི་འན་ཅན་དང་། དུག་གི་ཚུའ་འཇིགས་པ་འདུག་པས། ནྲི་བག་ཅིག་ན་ཡུལ་ཆུངངུ་གདིག་ལྷུ་རླུ་པྲཾ་ནིན་ཏེ་ཐབས་བླམབས་ 
ཡཿ པས། དེབས་ཤིང་ལོ་ཞིག་རུ་ལ་ནས་ལུས་ལ་བས་ནས་ཚིན་པས་ཅུང་། སྦྲུལ་གྱི་པགས་པ་བཞིན་རུ་ཡམས་ ་བརྗེས་སོ། དརྲ་ཕིན་ནས་གསང་འདུས་དང་། 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ལསྩོགས་པའི་གདམས་ངག་ བ། ཡང་དུས་ཅིགན་ག་ཇེ་ཙྲཀ་ཞིག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་། རྣལ་འཕྱོར་པ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཀུ་སུ་ ་ 
ལུ་ཆེ་ཆུང་ལྕསོགས་པ། བཅུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། དེའི་དུས་ན་ནལ་འབྱོར་པ་ཅེ་སྦྱང་ལ་ཞོན་པ་གཅིག་དང་། བྱིལ་ལ་ཞོན་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ 











ཡོངས། སུ་ཡིན་དྲིས་བས། ཀན་ཏ་པ་དང་། རེན་ཏ་པ་ཞེས་བུབ་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར། དེརྨ་བ་མ་མར་པས་དེ་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཆོས་འབྲེལརེ་མཛད། ཝཱག་་ ་ 
བཔར་ཡང་བེན་ཏ་པ་དེས་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུད་། དེ་གད་ལ་ལོ་ཱ་བ གསནས། རྒྱགས་ཆད་ནས་རུར་རྱོན་པས བལ་པོར་ཆུགས་སྩེལ་དང་འཕྲད་ནས། ཡང་ལོག་་ 
ནས་བླ་མྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བེ་དང་། རནཏུ་པ་གཉིསདིན་ཆེ་བས། ག དྲསང་རེ་རེའི་མླ།ལྭ་ཐུས་ནས་ཕུལ། ཕེན་ཏ་པཤིན་ 

ཏུ་མཉེས་ཏེ ཙུ་ལ་ཧ་རིའི་ནཱརོ་པ་དང་སྦད་ནས། དེ་ཡང་དུས་དེ་ཙམ་ན་དཔལ་ན་ལེན་ཛའི་གཅུག་ལག།ཁངན། བླང་ཏ་ཆེན་བོ་བཞིས་སྒོ་བཞི་སྲུངབ་ལ། ཤར་སྒོ་བ་། 
ཤན་ཏི་པ་དང་། ལྷེ་སྒོ་བ་ངག་གི དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དང་། ཞུབ་སྡེ་བཤེས་རབ་འབུང་གནས་སྦས་པ་དང་། གྱང་སྒོ་བ་ཡུ་ལཧ་རི་པ་ཉིད་དང་བཞི བཞུགས་པ་ལས། 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནྭ་རོ་པ་ཡིན་གསུང་ནས། ཇེ་ནཱ་རོ་པ་མཇལ་ནས། གསེར་གྱི་མཇྦལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། དཔལ་ནུ་རོ་པས་དགེས་རྡོར་ལྷ་ཆུ་ནམ་མཁའ་ལ་་ 





















༄༅། །ནེ། གསེར་སང་དུག་བཅུ་བླསམས་ནས་སངྦ་ར་གན་དྲུ་ཐོན་ནས་རྗེས་བལ་མོ་ལྷསོགས་པའླི་ཟ་མ་ནུམས་ལ་ཞབས་ཏོག་རིམ་གིས་མཛད། དེའིདུས་ 
ནྭ་བ་མ་ནཱ་རོ་བ་དེ་སྦྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ནས་མི གདའ་སྒད། དེར་ནུབ་དུ་ལྭ་ཀེ་ངའི་གྲོངྱ་ཁྱེར་དྲུ་ཕིན་ཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གང་ན་བཞུགས་རྦས་པས། རགས་དན་ 
རུ མྲ་གཅིག་གེས་ཉེ་གནོས་ཟས་ནས་ནགས་གསེབ་ན་བཞུགས། དྲེ་རྩ་ཆུ་ནུའོང་གི་དེ་དང་ཞུས་ཕད་ཟེར། དྷེ་ཐུང་ནས་མཇལ་བརྡ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་བཏང་བས། མོས་ཐུམ་པ་གཅིག་ ® 
༡ ཁྱེར་ཡོངས་ནས་ཆུ་འདི་སུམ་ཆས་ཁུས་ཁྱིས། སུམ་ཆ་ཁར་འཐུངས་ཟེར་ནས། ཝྭ་ཏི་ལ་བཟེད་ནས་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་སོང་བས། ཟྱང་སེམས་སུ་མེར་གྱིས་སོང་ངོ་། ཆམེས་ ༤ 
བུམ་པའི་ཁར་འཛུུལ་འཁོརྦ་བུས་པས། གསང་བའི་གནས་ནས་དཀ་ཏའི་རྒུན་བབས་པས། ཐུངསེམས་དཀར་དམར་གཅིས་འདེས་བདེ་ལ། ཁུསྭ་བུས་པསྣ་ནམ་རྟོགས་ཐམས 
ད་བཅོས་ནས་།བར་འཐུངས་ནས་བམ་པའི་ནང་དུ་བཝས་པས། ཆུ་ནང་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ལ་ཆོགསྣ་ནམས་ཞལ་གཟིགས་སོ། དེའི་རྗེས་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་་ 
















སྙིང་པོ་བྱོན་ནས། ཕྱག་ཡུལ་བས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའིཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བལས་སྲོལ་ལམ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་འབྱོངས་སམ དེ།ཁོ་ན་ཅིད་་ཀི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་དམ། ཞེས་གསུངས་ནས་དབང་བཞི་ངོ་སྦྲད་ནས། དེའི་དུས་སྩུ་ས་ལུས་དང་འོད་གསལ་ལྕྷསོགས་པའི་གདམས་ངག་གནང་ངོ་། དེ་ནས་ལྷཾ་ཕྱོགས་སྲུ་ཐྱོན་ནས་དུག་མཚོ 
ཁོལ་མའི་བང་དུ། དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཅན་དྲུ་བོན། དེའི་དུས་སུ་ད ལ་ཞི་བ་བཟང་པོས་ཚོགས་མྱི་འཁོར་ལྕྭ་ཟེད་པ་ལ། དེའྱི་སླུབ་པའི་གྲལ་དུ་ཐུད་མྱེད་གཅིག་གིས་རོ་གཅིག་ ཌ 
ཚོགས་གྲལ་དུ་བརྒྱལ། དེར་ཐྲོད་པརློན་པ་བཅད་མ་ཐག་ཁྲག་ཙ་རེ་བའི་ནང་དུ། དཔལ་ཞི་བ་བཟང་ཕོའི་དྲིཆུ་དང་བསསེས་ནས་དམ་ཚོག་ཏུ་འགྲིམ་གིནའདུག་པས། རྗེམར་་་ 
པའི་ཐད་ཀར་སླེབ་ཙ་ན། ཐོད་པའི་རྫས་ཆིལ་ཆིལ།ཁོལ་གྱིན་འདུག །ནང་དུ་བལྟས་པས་དཔལ་མ་ཧྭ་མ་ཡའི་ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣསས་གཟིགས་ནས། ཟབ་ 
པ་སྡགས་ཨྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་རྟོགས་པ་སྙེས། ཐར་ཐུག་དེ།ཁོན་ཉིད་གྱི་དོན།ཁོང་དྲུ་རུད་པརྡ་བུས། ཟག་ར་མྱེད་པའི་ས་མཱ་རྷི་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བའ་དུ་གཏན་པ་ཐོབ། དེའི་དུས་སུ་ 

































༄༅། རྗེ་མི་ཏྲི་པས། དེད་དཔོན་ཟུ་གཟིངས་སྙོཿ ང་ཞིང་འདུག །ནོར་བྱུ་རྒུ་མཚན་རེ་ལ་ཕུར། །སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ཟུར་མིག་བལྟ། །བྱ་འཛུར་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་ 
བྲ་རིས། །ནཱ་རོ་པ་དད་མཇལ་ནས་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཞུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཡང་ཟེར། ཆུ་ཤིང་གི་འཕྲེང་བ་ཅན་ལཚོགས་་ ་ 
4ཱ། འཁོར་བར་རྱ་ཚ་བཏང་ནས། དེ་ཡིས། རི་གསུམ་རྩེ་ནས་དུང་འབུད་ཅིང་། །ལུང་གསུཿ་ ༨ དོ་ནས་ལམ་སྣྲ་འདྲེན། །བུམ་ནང་མར་མེ་འབརབ་ཡིས། འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ ་་ 
' །གསལ་བརྡ་རིས། །ནཱརོ་པ་དང་མཇལ་ནས་ཡོང་། ཞྱེ་ལུང་བསྟན་ཏོ། རྗེནྭ་རོ་པའི་ཉེ་གནས་དགེེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སྒེར་ལྕསོགས་པ་གྲོགས་པོ་ནམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་སོ་སོརབཏང་ 
ནས། རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་བཅོལ་བས། རྨིལམ་བཟང་བ་དང་། ཟླ་མ་རཱནོ་པ་་ ་““དང་མཇལ་བའི་ལུང་སོ་སོནས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སྡེདྡེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཟླ་བ་ 
གཅིག་བཏངནས། དེས།ང་ཡིས་རྨྱ་ངན་ཐང་ཆེནལ། དྭམུས་ལོངའིད་ནས་གཞན་ལ་གཏད། དེ་ཡིས་རབ་རིབ་སྩོན་བསལ་ནས། སེམས་ཆྱི་མེ་ལོང་བསྟན་པ་རིས། དཔལ་ 





ཅཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་ནས་ཡོང་། ཞེས་ལུང་བསྙནད་ཏོ། རི་རི་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཟླ་བ་གཅིག་ཐུས་ནས། དེས། སྡེན་ཚོ་བྲམ་ཟེ་བཟང་ཞབས་ལ། །རིགས་ལྡན་ཆོས་མྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །གསོལ་བཏབ་དགེ་བཟང་དཔང་གཙུགས་པའི། །དེའྱི་རི་ལམ་འདིར་ཡང་རིས། །ནྭ་རོ་པ་དང་མཇལ་ནས་ཡོང་། ཞེས་ལུང་བསྙན་ཏོ། ཀ་སོ་རི་པ་ལ་ཚོགས་་ 
འཁོརླ་ཟཱ་བ་གཅིགྱ་བུས་ནས། དེས་ཀྱང་། ཡོངས་དག་ཟཱ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གི། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་མེ་ལོང་ནི། །མི་ག་ཡོའ་མུ་ལ་ཧརི་རུ། །ནཱ་རོ་པ་ཡིས་སྙེན་པར་་་ རོ 
འྱུན། ཞེས་ལུང་བསྙན་ དོ གསུམ་པ་བརྩེ་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དེ་ནསྣ་ཟུ་གཅིག་ཏུ་བཙལ་བན་མེ་ཉོག་སྨྲངས་པའི་དགོན་པར་ཕྱིནད་པའི་དུས་སུ། ༥༤ 
ཅུབ་གཅིག་མིལམ་ན། རྗེཧྭ་རེ་པ་བུན་མོ་གཉིས་ཁིས་མཐའ་བཅེནནས་བཞུགས་པ་དང་། སྡེརེ་ལ་ཆིབས་པ་དང་། ཉྱི་ཟུའི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་མདོང་སྟེ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་གྲགས་ཏེ། ང་ནྭ་རོ་གཉིས་མྱེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྡའ་སྙེན་ཅིང་། །སྒེདེ་ | 


༄༅། །ཞེན་ནས་ཉི་ཟཱ་ཡི། །སྙེང་ནས་གར་རརྒྱུར་གུ་ལེན་པ། །རི་ལམ་འཁུལ་བས་མི་བླས་འམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དེའི་ཉིན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་བྷཝུས 
པས། གཟུགས་ ་འཇའ་ཚོན་ལར་ཝལ་གྱིས་གསལ་བར་མཐོང་ནས། གསོལ་པ་བཏབ་པས། དད་གུསྐ་ནུན་ཆད་མེད་པའི་ར། །བརྩོན་འགུས་ལྕགས་གྱིས་མ་བསྐུལན།། 
གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་དངོས་པོ་ཡི། །རྱརྱ་ཏད་འཁོར་བརྡ་ཡི་འཆུས་ཨམ། ཞེས་གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། ཡང་བརྒྱུགས་པས་ཀྱང་མ་སླེབ། མཐོང་ཡང་བཞུགས་སུ་མ་བཞེད་ ༨ 
དེ། ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་གུར་ནས། སྨྲེ་སྣགས་འདོན་ཞིང་། ཀཱ་ རི་བྱཅུནྨ་གས་རེས་ཨི་གཟིགས་སམ། སྐྱབས་མྩེད་ཡལ་བར་དོར་རམ་ཅི། སྲོག་འདི་བླ་མའེ་ཕྱོཌ་ ༤ 
སུ་གཏོང་། རོངས་པ་མགོ་འཁོན་འདི་ལ་གཟིགས། ཅེས་བརོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡང་བྷཝས་པས་རི་ནག་པོ་ཞིག་གི་གསེབ་དྲུ་བམ་བཞུད་པ་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་ ་ 
པས། དངྲ་བག་གིར་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་དེ། དེར་ལུས། ནམ་མཁའ་ལས། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར། །གསལ་སྙང་ངོས་བཟུང་མྱིད་པ་ལ། །ནང་རྒྱུད་དབེན་པར་ 
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སོ གགཀུསུང་རོ། ཀ་སོ་དེཔ་ལྟ་ཞུས་པ་བཞིན་དིག་པ་ལེ་ཤེས་ྱིོན་མེ།ར་ཆུངང་བའི་འཐོརལོ། རྡོ་སོམས་མྱའི་མེལོད་། བད་ཆེན་གསུངགི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི།དེའི་དུས་སུ་རྗེ་མར་པས་ཕྱག་བྱས་བསྒོར་བ་དུ་མ་བྱས་པས། ྤུལཕི་དམ་དུདཔར་རོགས པར་བསྒུར། བྱིན་གྱིས་རླབས། ཕྱག་བྱས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། 

ཞབས་རྗེས་ཞུས། ཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ལ ནཱ་རོ་པས་ཕྱག་གཡོན་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ལུང་བསྙན་པ་ནི། གཞུག་མའི་དོན་ ཐོང་རྣལ་འབྱོར་ རུ 
ལྔ།པ། །འཁོན་ལེས་སྒྱར་རྒྱལ་རིན་ཆེནའཛིན། །རིགས་རྒྱུད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ། །ཆས་རུདྷ་ཆུ་པོའི་གཞུང་དང་ལྡན། །རིམ་ལྔ་དོན་གཅིག་ཆོས་ཁིད་ཀློང་། །ཞེན་པ་རྡོའཾ། 
རྡི་མོ་ཡལ། །འཁོརབྷ་ཆུ་རིས་རང་ཡལ་འྱུར། །གསུང་ནས། ལྷ་ཚཱ་བ་ཁོོད་འལྲོ ཕང་ང་འོང་བ་ཡིན། །ཅོད་ངས་མཁའ་སྦྲོད་དུ་ཁྲིད་པ་ཡིནགསུང་། ཁྱོད་ཕྱིན་ཆདརྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཧ་རི་ཀ་པའི་གླིང་དུ་པདྨ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྙེས་ཞས། ལྷེ་ད་པལ་གྱི་རི་ལ་ང་དང་འཕྲད་དེ། ཕྱི་འདྲགས་པའི་རྡོ་རྦ་བརའྱགར་ནས། སྤྱོད་པའི་ག དམས་ངག་་ 


!ི> ཆེ 










གིས་སྒྲེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འརྱར་རོ། ཁྱོད་གྱི་སླེབ་མ་མང་ཡང་སློབ་མ་ནས་བཟུང་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ཟྱིན་རཱབས་མཆོག་ 
ག་ ་བསྟན་བ་རྱུས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་རྗེ་རྭ་རོ་པའི་ཞལ་ནས་ང་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་གསུང་ནས། དེན་རྗེ་མར་པའི་ཐུགས་ལ་ད་རྒྱ་གར་ལ་སྡོད་དགོངས་པ་་ 
ལ། རྗེ་ཧྭ་རོ་པས་མངྱེ ་ནས་ཁྱོད་འདི་རུ་མ་འདུག་པར་བོད་དུ་སང་ཆིག་གསུང། དེ་ཡང་ངེད་ཟུབ་ཐོབ་བཞིས་རྱོགས་བཞྱི་བིནྷ་གིས་བླནབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་མ་ནག་ཕོ་སྨྲོད་ ཧ 
་པ་བས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཟྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན། འཕགས་པ་ཀླུ་ བྲ་ཀྱིས་ལྷ་ཕྱོགས་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་རྙིས་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ 6 ོ་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན། དས་ཟུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་པར་པ་ཏ་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས། འདིན་མ་སྡོད་པར་སཾང།། ་ཡུལ་རྡུ་སོང་། བྱང་མྱོཾགས་ན་གདུལ་ 
རྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་སྣ་རྲངས་པའི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པའི་བླ་མ་སྨྲིར་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིན། དྲེ་ནམས་ྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་་ 


་བས། བུད་སྱེད་ཅིག་ཤིང་ཐོག་སྲུང་གི; གདའ་སྐད། ཟླ་མས་བུད་མེད་དེ་ལ་ཤིང་ཐོག་བསླངས་པས། དེན་རེ། མ་ལ་སློང་ཟེར་ནས་ཨ་མ་ལ་སྨྲས་*་ 
པས། ཨ་མ་དྲེ་ནལ་འབྱོར་ས་ཞིག་འདུག་པས། རྣེལ་ ར་མ་དེས་འབར་བའི་ཟྱགྱ་རུ་ཞིག་མཛད་པས་ཤིང་ཐོག་ནམས་ས་ལྷ་ལུང་ནས་བུང་སྟེ། རུནའབུམ་དང་གུ་ཤུ་་ 















¬༅༅ པོ ལསྔོགས་པྲ་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུག་པླ་བ་མས་གསོལ་བས། གཅིག་གི་ནང་ཁྲ་ཕེ་ནས་བཝས་པས། བདུད་རྩི་འོདྲ་ཀིལུགས་སུ་བདག་མེད་ ་ 
མ་ལྷ་བཅོའ་ལའི་ཞལ་ཤིང་ཐོག་གི་ནང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སོ། བུད་མེར་མ་སྨད་དེ་གཉིས་རྷ་ཀི་ནི་ཡིན་པར་འད་ གསུང་། དེནས་བལ་པོའི་མཐིལ་དུུ་སེབ་ནས་་ 
¦ ངུར།ཐོད་རམ་རྡོ་ལྱི་བ་བ་དེ་ནྲ་ནལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ ཟླ་མས་ཀྱང་དེརཔྱོན་པས། རྣལ་ རད་པ་དྡེ་ནམས་ན་ནེ་ཚོགས་མྱུར་དུ་གིས་དོ་ནོད་ ་ 
ཕྱིས་ན་རྷ་ཀི་ཡོང་ཟེད་བས། རེ་ཨང་བའྱི་ཐུགས་ལྲ་ནལ་ཁྱབོརང་པ་ད་པ་ལྭ་དུགས་ཁིལ་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་རྣལ་ ར་བྲ་ད་ཀི་མ་ལ་འཛམ་རྨ་ར་ཀི་མས་ནི་བྱིན་གྱིས་རོབ་་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན་པ་ལ། འདི་རྣམས་འཛེམ་གྱིན་འདུག །ཡོང་བླ་མ་ཟྱ་བ་དཔལ་རཱ་རོ་པ་ལསྣོགས་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་འདུག་སྙམ་ནས། སཱར་ལོག་ནས་རྒྱགར་དུ་འགྲོ་ 


སྙམ་པ་ཞིགྱ་བུང་བས། ནམ་ཐོ་རངས་ལ་གཉིད་དུ་འཐུམ་སོང་བའི་མིལམན། ཤིང་ལོ་གོན་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གམ་དུ་ཡོངས་ནས། གྱག་གཡས་པ་སྐྱི་བོར་བཞག་ནས་ཁྱོད་ 












༄༅། །དུ་བསྙུང་ནས་ངས་མྱི་ཚུད་པར་འདུག་ཁྱོད་རང་སོང་གསུང་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བོན། ཡར་འབྲོག་ཐང་ཀུན་ལ་དོ་ཟན་མྱེད་པར་ལ་ལ་དེ་བཞིན་བྱོན་ནས་ 
ལྷོ་བྲག་དུ་སླེབ་པོ། ༈ །གཉིས་རྔ་རྗེ་མར་པ་དང་མཇལ་ནས་ཐུགས་མཆེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཞུས་པ་གནང་ལུགས་ནི། དེ་ནས་ཚུགས་པན་་ 
ར ཕྱིན་ཏེ་ཏྲིས་ནས་མཐེན་ལུང་དགོན་པརྨ་བ་མ་དང་སཇལ་ཏེ བུར་ལྟང་གཅིག་དང་རེ་སྣམ་ཆིག་གིས་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ཏེ་བདག་གུང་ཐང་བ་ཡིན་ནོར་རྫས་ཅི་ཡང་མྱེད། སྩེ་འཆི་ལ་ 
-ཤ འཇིགས་ནས་ཆོས་ལ་ཡོངང་པ་ཡིན། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། གང་ནུང་ཞིག་གསུངན་ཡོངས་པས་ 
རང་གིས་ཚེང་ནསྨ་བ་མའི་ཕོ་བང་དྲུ་ཆུད་དོ། དེའི་ཚེ་ནས་མེ་ཚྭ་ཆུ་ཆུན་ཐལ་ཕུགས་རོོ་བཏགས་རྡེའི་ ལས།ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་མཛད་དེ་ལས་མུལ་ནས་གདམས་ངག་ ་ ་ 
ཞུས་སེ། དེའི་དུས་སྲུ་རྔོག་གཞུང་པ་དང་། མེས་ཚོན་པོ་དང་། འཚུར་དབང་རེ་ལྕསོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བོན་ནས་གདའ་སྐད། རིན བན་བས་རིག་གྲང་པའི་སྲོང་ 

















གདམས་ངག་ཉམས་ས་ལེན་པས་ཅི་ནས་གང་གནང་ཚལ་ཞུས་པས། དེརདྨ་སེ་བཞིའི་གདམས་ངག་ཟིལ་གིས་དིལ་ནས་བཅུད་ནས་བྱུང་སྟ། | ཚིག་ཆུད་དོན་དྲིལ་བ་ཞྭ་ 
རོའི་ཆོས་དྲུ་ ་གནང་ངོ་། དེ་ནས་ཆུབ་ཅིགླ་བ་ཨ་མར་པས་སླེབ་མ་རྣམས་ཧྱོ་བྲང་ཁང་དུསུ་སྒོམ་སུ་ ་སྒོམ་གཟིགས་སྲུ་ཟོན་པས། རྡོག་གཞུང་པས་མར་མེ་ལ་ལྟ་རྟོགས་ 
དང་ཡི་གེ་འབྲི བ་ལྕ་སོགས་བྱ་བེད་ཆིན་གདའ་སྐད། མེས་ཚོན་ཕྱོ་བུབ་དེ་སྒོམ་གྱིན་གདའ་སྐད། འཆུར་དབང་ང་མོ་ཏྱི་ཆུང་དུ་ཞིག་སྔས་སུ་བཞག་ནས་རེས་སྒོམ་རེས་་ 
ྟ་རགས་བྱེད་ཁྲིན་གདའ་སྐད། རྗེ་དཙུན་ཆེནཔོ་ཅན་དྲ་བོན་པས་གོས་ལག་རདས་ཆིས་བསུརནས་སྨན་མོར་བྱངསྟེ་རུལ་ནག་ཚདརེསྒོས་གྱིན་གདའ་སྐད་དོ། དེའི་དུས་སུ 
རྗེ་སར་པའི་ཞལ་ནས་ ག་གཞུང་པ་ལ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོང་། མེས་ཚོན་པོ་ལ་གནས་ལུགསྟ་རགས་པ་ཞིག་ཡོང་། འཆུར་དབང་ངེ་ལ་ ནྭ་སྒོམ་ཞིག་ཡོང་། ་ཨ་པོ་མབུ་ཆེན་ 
ལ་ལས་ཙམ་མ་འཆོལ་ཁོ་ནྲི་གོམ་པར་འདུག་གོ་ གསུང་། དེན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བླ་མའི་ཉེ་གནས་ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་མཛད་ནས། གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་། 



















གནང་བས། སྔར་གྲི་དོན་རྣམས་ རྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་ཟབ་པང་། རོག་གི་བཤད་པར་སོངནས་དོན་འདྲིལ་ཀ་ཆུང་བརྡ་བུང་། དེའི་དུས་སླུ་བམ་ལོ་བྲག་པ་ལ་མོས་པྲ་བྲན་་ 
ས་ས ཁིག ་ས་རེས་སབ་གསུང་། དག ཀན་པསཆ་་ པལ ཀུ་པ ད་ས་གསེབ 
ཅི་ཡང་མྱེད་པ་ལ་གདམས་ངག་ཟཟ་པ་ནམས་ལག་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་འདུག་པས། ད་མང་གུད་དྲུ་ཡིན་ལ་ལངྩ་འགའ་འཇུལ་བང་མཆིང་གྲབགས་ལདང་ ༦ 
ཡད་ཁོང་ནང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བཞེས་བཞེས་པ་ཡིན་པས་རའི་དེ་འད་བས་གར་ཡང་མི་མྱིན་པས། འབུལ་བྲ་ནམས་ཅྱི་མཆོག་སྒྲབ་པའེ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ངས་ བ་པའ་། ཆེ 
དྲིན་ལན་ཞིག་བྱ་བ་ལས་མྱེད་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་བམའི་ཞབས་ཏོག་ཅུ་མུང་པ་མཛོད་པས་མཆོག་དང་ཟུན་སིང་གི་་ 
ཡོན་ཏན་བྷརེས་ལུགས་ནི། དེ་ནས་རྡོག་གི་བཞུགས་གནས་གྱི་འོག་ན་གད་ཕུག་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་འདག་སྦྱར་མཛད། ཡྱིས་ཀྱང་མདི་ཌྱག་ཞེས་གྲགས་སོ། དེན་འོག་སྙན་ 























༄༅ དང་མ་བལ་བར་ལ་གཅིག་བསྒོམས། བླ་མ་གཞུང་པས་ཟན་གནང་ཞིང་སྒོམས་པས་ལེ་གཅིག་ནས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་བག་ཙམ་ ས་ཤིང་ཞི་གནས་་ 
ཅརྱབུར་བས་དུསཞིག་གིཆ་ཞི་ག ནས་ཡུན་ཅི་ཙ་ 2  ཞུ་ཡས་བན་ གསུང བྷ་ག པུས་ ཀཾ གགས་ མས་ས གཡེ 
ཤཱ ལས་ལངས་ཙུམ་ན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་འོང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག །དེན་རེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལམ་ན། ང་ལ་སྡར་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཤིག་ཤར་འདུག་སྩམ་པས་སྔར་གྱི་མར་་ 
པ་ མེ་སྤྱི་ཐྲོག་ན་ཡོད་པ་དེ་བརྗེད་དེ། སྣང་བ་དེ་མར་མེ་སོངངོ་། དེ་ནས་ནུབ་ཅིག་གི་མཚན་མ་ལ་ཐུད་མྱེདྩྩིག་ཡོངས་ནས། ས་ཕྱོགས་འདི་བྱིན་རླབ་དང་དངོས་གྲུབཆུང་། བར་`་ 
ཆདམང་བས། ལྷོ་བལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ངྷ་ཀི་མའེ་བྱིན་རླབས་འཇུག །སྒྲུབ་ཐྲག་ཉེ་བས་ཡར་སོང་ཞེས་དས་དཀར་པོ་ཞིག་ཟངས་ཨིས་བླསུངས་སོ། དེརླ་བྲ་མས་བེ་བུམ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་བསྣམས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོནནས། ཡད་ནྲི་གོངས་ནས་མྱེད་ཡུས་དེང་ལྕམ་མོ་དང་མཇལ་ཞིང་ཁད་པྲ་རམས་སྔར་གི་དགེའ་བཤེས་མེས་པོ་དེལ་མུལ་ནས། ཀ་ 


















ཙེ་ཁུག་ཏུ་བོུན་ནས་ཟུ་བ་བཞི་བསོམས། དེནས་རེ་མུང་ཕུག་ཏུ་ཐོུན་ནས་ཞག་འགའ་བ མས་པས་དྲོད་ཅིག་སྒྱིས རླ་ཟ་བ་གསུམ་ལེན་པ་དང་དྲོད་ཀྱང་ ས་ཡོན་་ 
ཏན་ཡང་མད་དུ་ཤར་རོ། དེན་བག་ནག་ཏུ་བྣསོམས་པ་དང་ཉིན་གཅིག་སྐུ་ཁམས་སད་དུ་ཧོན་པས་ཞིང་ནམས་སེན་ཡེག་སོད་ནས་རྔ་རུ་ཆས་ནས་གདའ་སྐད། དེད་གྲོད་དུ་ 
བདས་ནས་བྱེན་པ་དང་སྟེན་མོ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ནས་དེན་ཕར་སྲང་དུ་བོན། དེའ་ཁོང་གིས་ཁང་དེརབསད་པས་མསོན་གྱི་མི་རྣམས་གླེང་ལངས་པ་ལ། གཅིགན་རེ་མིད་ ་ 
ལྔ་ཐས་པ་དགའ་ཡུན་རིང་པོར་འབམ་པ་དེད་ལྟ་རྭས་ཀང་ཞིག་གོན་ནས་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིགྱ་བུང་འདུག་མི་ཟེར་རམ ཞེས་སོ། གཅིག་ན་རེ་དེ་བཟའ་རྒྱུ་དང་གོས་ཅེ་་ 
ཡང་སེད་པར་སྐོམ་དུ་སོང་ནས ཟླ་བ་བཞི་ལེན། དེང་སང་གྲུབ་པ་རང་ཐོབ་ནས་ཡོད་དེ་ཡོང་ཟེར། གཅིག་ན་རེདེ་ མ་དུ་སོང་ནས་ལེ་མང་ཕོ་ལེན་པ་དེ་དྭ་ལྟ་ཟུབ་པ་ཐོབ་ 


ནས་ཡོད་ཟེན་རེ། གཅིག་ན་རེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞལ་ལྷ་རུ་འགྲོ་དགོས་ཚོལ་དྲུ་ཕིན་ནྭ་རེད་དམ་ཟེར་བ་ལ། གཅིགན་རེ་དྭ་ལྟ་འདི་རངན་འདུག་ཟེརནས་མ་མཐུན་པས་རེ་མ་ ་ 


















༄༅། །དགའ་བ་ཞིག་ཅུང་གསུང་། དེན་ཁོངྷ་ནམས་ཆང་ལ་ཡེངས་ནས་འདུག་པའི་བར་ལ་ཐོས་ནས་རི་ལ་གཤེགས། དེནས་ཡུལ་དེར་ལང་མྱ་བོན་བརྡ་བག་ ་ 
དཀར་ནམ་གསུམ་བྱ་བར་ ནས་སྒོས། དེ་ནས་ཊ ང་བའི་ཟག་ལྭ་བོན་ནས་བྲསོསས་པསྲ་བག་སྲིན་མོ་མཐོ་མཚམས་བས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་རྱིས་ྱང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
ཌཱ ལིད་བ་ལས་གཞན་པ་ཕལ་ན་མི་འདུག་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ཟ་ཐུག་ཐལ་དང་ཚ་མྱེད་པ་གསོལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེའིདུས་སུ་རག་མ་སུ་རིབ་ལྷ་འབརླ་བཟ་དེས་རུའི་སྙན་ ་ 
ར་ཐོས་ནསྐྱ་ཆུན་དུ་བཞེས་པ་འདྲེན་ཞེས་འཕྲིན་བངས་ནས དེན་དེའྲི་རུན་དུ་སོང་ཙ་ན་རག་མར་སྤུན་དྲངས་ནས་རྒྱད་དཔལ་བྱ་བ་དེརབསྒེམས། དེ་ནསྱ་ཟུབ་ཚོང་དུ་བྒསས། 
དེ་ནས་སྣ་ཕུའི་བྲག་རྟ་སོ་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་བསྒོམས། དད་སིང་ནྷ་ལྔ་གིནླག་པོ་ཝིང་བའེ་མཐུར་གཞིངས་སོ། དེ་ནས་དུས་ཞིག་གི་ཚེ་རེ་བྱན་ཆེན་པོས་སེང་གའི་ནགས་ 
སུ་བསྒོམ་དུ་ྱོན་པས། མྤི་ནམས་རྭུ་སེོར་ནས་ཁུངས་མ་ཆོད་པ་ལ། བླམ་གཤེན་སྒེམ་རས་པ་དེས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། ཕྱོང་ལུང་བྱ་བ་དེར་ཁུར་ཆཾ་བ་ཚན་ཅིག་གིགསེའ་ 





ཉུ་ས་པ་ཞིག་བསསད་ནས་སོང་བུ་བཟོས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་སུག་ཐུན་པས་མ་ཆེད། དེ་ནས་མྱིས་སུ་སོང་ཙ་ན་བལ་རྐུན་ཚན་ཅིག་གིས་ནལ་འབྱོར་པ་ཚན་ཅིག་བཅོམ་པས། དེད་ 
རྣལ་འབྱོན་པ་ཡིནམ་བཅོས་བུས་པས། བལ་པོ་ཀུན་ན་རེ་ཇོ་ཀི་མ་ཡིན། ཛེ་ཀྱི་བབ་ནགས་ཡ་གི་ན་ཡོད་མདའ་རུབྭ་གང་མི་ཕིག་པ་ཡོད་ཟེར་ཙ་ན། ཆྱིས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོར 
སོད་ནས་བླ་མ་ལ་བལ་རྐུན་གྱིས་མདའ་རྒྱབ་དང་ཡར་ནས་སོང་གསུང་། འི་དུས་སུ་ཤིང་ཐོག་གསོལ་གྱིན་ཟླ་བ་བཞི་བསྒོམས། ཨེ་མ་ནགས།ཁོད་དབེན་པ་བདེའ །སྦ་་| ཇང 
སྦིའུ་ཡང་རྩ་ལ་སྦྱོད་བ་བདེགཞེས་ དེའི་དུས་སུམགུན་བཞེདས་སོ། དེ་ནས་་མྱིས་དུནཞོད་སུ་ཏུ་རྱིབ་བརྩ་བོནྩད་ཀི་ནི་དང་གུ་་ཙྲག་ཞིག་མཛད་དོ། དེ་ནས་མུང་ཐང་གྱི་རུུད་གི་ 
དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྐུ་ཆུ་བྲེང་ཞིག་གི་ཕ་ཀི་ན་བུམོ་ར་ལུག་འཚོ་བ་ཞིག་འདུག་པས་བུ་མོ་དེ་ན་རེ། ཅིའྲད་བའི་མི་ཞིག་མཐོང་། གཅེར་ཉལྱ་བེད་པའི་མི་ཞིག་མཛང་། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུག་ནས་དེ་ཅན་དུ་འགོ་དགོངས་པས་བུད་མེད་དྲེ་ནམས་སེད་པར་སོང་སྷེ་ད་ཀྱི་ནི་འདུག་གསུང་། དེ་ནས།ཁྱ་དབུག་དཔེན་ཕྱ་བུ་བ་དེར་བསོམས། ཡང་སྣ་ཕུ་བྱ་བ་ 


༄༅། །དེར་གུ་རིབ་དར་མ་ཙྱཾ་བུ་བ་དེས་བ་ཏེགས་ནས་བཞུགས་ པས། དུས་ཤིག་གི་ཚེ་རྒྱ་གར་མ་གསེར་གྱི་ རྣ་མཅན་ཞིག་ ཡོངས་ནས་རུ་ལྭ་ཕུག་ཕུལ་ནས། ཟླ་མ་ཟླབ་་ 
གཅིག་གི་བཤོས་འདྲེན་ཟེར་དེནྱ་བེད་གནས་ཡོདས་བྱས་པས་ཡུག་རོན་ཕུག་ནས་ཡོངས་ཟེར་ནས་འཕུར་ནས་སོད་ དེར་ནངས་པར་བ་མས་ཐུག་ཧུ་ཟོན་པས། ཕུ་རོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ | 
¿4 ཞིག་གིས་སྐོར་བ་བདུན་ཟྱས་ནས་ཕྱག་ཡུལ། དེ་ནས་འབྲས་ཁལ་གཅིག་བཏེག་ནས་འདུག །དེརརེ་བཅུཾནཆེན་པོས་ང་ལ་བཏེག་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་རས་ཕུ་རོན་དེ་མགོ་གུགྱ་ཐེད་ 
° །ཀྱིན་གདའ་སྐད། དེར་ུག་རོན་ཕྱུག་མོ་ཡོན་བདག་བྱས་ནས་བསྒོམས། དེནས་རྩྭ་མྱིཙིག་མ་ཡུག་བུ་དེར་ཡང་བསྒོམས། དེ་ནས་དབར་ཟག་དཀརྨ་ནམ་གསུམ་ལ་བཞུགས་་ ༤ 
སྭ་བུས་ནུན་མང་ཡུལ་བག་ལྕསོགས་པར་ཡར་གཤེགས་མར་གཤེགས་མཛད་ཀིན་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། ས་དཀར་ལྭ་བུབནྲ་ནལ་འབྱོར་པ་བསམ་གཏན་བབ་དཔོན་ག་ཡོག་ཆན་ ་ 
ཅིག་ཡོད་པས། ཟླ་མ་ལ་ཆོས་རྱི་ཤེས་སྨྱོད་པ་རྩི་ང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དུས་ཤིག་གི་ཚ་ཁོང་ལྟར་ཡོངས་ནས་ཁྱོད་གུ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་་ 










བསྣ་མུ་ཞིག་ལོང་ཟེར་བས། རུས་མགུར་བཞེངས་པ། །མི་ངེད་དང་གཅན་གཟན་སྡེདེའི་བུ། །མའི་ཁོད་ནས་ར་ལ་གསུམ་ཚྫོགས། །བཤུལ་རིང་ལྷ་ཟག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། ། 
གྲུབ་ བྒཔའི་ཇེ་དང་མངལ། །སུན་རྒྱུད་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས་ཞུས་ནས། །ིགའིཨ་ཅིན་ཉམས་སླུ་ཟངས། །བསམ་གཏན་ཟིལ་ཆིསམི་གནོནརི། །ལྕསྙོགས་པའེ་ 
མགུར་དུ ་བཞེངས་སོ། སླདཁོང་དད་པར་རྱུརད་ཏོ། ཡང་དུས་ཞིག་གི་ཚེ་སོ་དྲུ་རན་རེ་བུ་བ་དོན་པུའི་གནས་དེར་ བས་བཙུན་པྲ་ནམས་ཁོང་ལ་ཅོ་འདྲི་རྭུབུང་བས། 

རྣུལ་འབྱོན་བ་ཁྱཾད་ལ་བཟའ་བ་ཡྱི་དགོས་གོས་གྱི་དགོས་ཟེར་དེད་ཀེ་མཆོད་གནས་བྱེད་ཟེར་ནས་ལྷཁང་དུ་ལྕགས་སུ་བཅུག་ནས་བཞག་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོ་ལྟ་རུ་བླ་ས་བཞུགས་ 
ཚན་གདའ་སྐད། ནད་དུ་བལྟུས་པས་ནངན་ཡང་བཞུགས་ཁྱིན་གདའ་སྐད། དེར་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འདུག་ཟེར་ནས་མོས་སོ། དེནས་བད་དེར་སྩེ་ནམ་དུ་ཡང་གཤེགས། མང་གུང་དུ་ 
ཡངྱ་བན་དེས་གར་གཤེགས་རེས་གར་དགེས་མཛད་ཐྱིན་བཞུགས་སོ། ཡང་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་ཟ་འོག་ཡུགྱ་ཐབ་དེར་བཞུགས་པས་དེའིདུས་ནླ་བ་མ ལཱ་མོ་བཀྲེ་ཟིས་བ་ཆུར་དུ་ཞིད་ 












༄༅། །བོང་བུ་འཚོ་བཞིན་ཡོད་པས་ཉིན་གཅིག་གི་ཚྭ་བམས་མ་གུར་དབངས་ཤིག་གཏོད་གསུང་བསྲ་བིས་པས་ཐོས་པས་ཡྱིསྭདེ་སོམ་དྲུ་ཏང་ངོ། དེར་བོང་བུ་ 
ཡང་ཐམས་ཅ་དྲ་བྱིམ་དུ་བྲེང་ངེ་ཅར་རེ་སོང་། དེ་ནས་ཅིམ་མྱི་མོ་ནས་གཉན་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲག ས་དེ་ཡོངས་བས། ཁྱོད་གྱིས་གར་མྱིན་ཟེར། ངས་གང་ཤེད་ནས་དབུངས་སྙན་པོ་་ 
ཤྷ ཞིག་གཏོད་ཟེན་ནས་དེན་དན་མེད་དུ་སོང་ཟེའ དེའི་ནང་པར་བོང་བུ་སྔ་བར་བདས་ཏེ་མྱི, ་པསླ་བ་མ་དང་མཇལ་ཏེ། རུའི་ཞལ་ནས་མདད་ཁྱོད་ལྷ་རི་ལམ་ཅི་འྲང་བྱ་མིས་གསུད། 
2 དེན་བིས་པ་ན་རེ། བདག་གིས་ི་མ་ཤར་ལྷཾའ མཚམས་སུ་ཁ་བྭཝས་ནས་སླང་ཐང་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པ་རྨིས། བུད་མེད་གཞོནནུ་མ་ཚན་ཅིག་གིས་དོང་པ་ཞིག་གིནང་ནས་མེ་ཏོག་ ་་ 
ཕྲེང་བ་བདག་གི་མགོ་ལ་བཏགས་པྲ་རིས་བུས་པས། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ངའི་རིད་ལ་འགྲོ་འམ་གསུངས་པས་འོན་རུང་གསུང་། དེནས་འདྲིས་པས་བ་མས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས། དུས་ཤིག་གི་ཚེ་བྱིས་པས་ཡུལ་པྲ་ནམས་ལ། ད་དནི་བོང་བྱ་མི་འཚོ་ཁྱེད་རང་བོང་རི་འཚོལ་བུས་པས། ཡུལ་མི་རྣམས་ན་རེ་རང་ཐང་ཡིན་སམ་ 








ནས་སློས་ཆེ་བ་སོགས་བྱས་སོ། ཌུ་བོ་ན་རྲེ་ཁོད་དྲེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དྭ་ཚུ་ས་མ་རྔ་རན་དུ་ཆ་བས་ནམ་ཟླ་ཡང་ཅང་མེད་པས་བོང་ཐུ་འཚོས་ཞེས་ཟེརབ་ལ། ཉིན་གཅིག་་ 
གི་ཚྭ་བྲ་མའེ་རིང་ནས་སོང་ནས་ཡོང་དུ་མ་འདོད་དོ། དེ་ནས་དཔལ་ཐང་ལ་འགྲོ་མ་ནུས་ནསླ་བ་མས་ཁུན་ནས་ངོན། ླང་རྒོར་རུམ་ཞིག་གིས་བཏེགས་ནས་བཞུགས་སོ། 

ཡུག་ཏག་ཡུག་ཏུ་ཡང་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་དོ་རམ་ཡང་རམ་དུ་བོན་ཅ་ན་གཏུམ་མོ་བཏབ་པས་རྔོད་སྙེསུ་བས་ཐུབ་པྱ་བུང་། གཅུང་བོ་ནི་ཕརྱ་བོན་ནས་མཆོག་ཀརྨ་གྲི་བྲག་ ་ 
ལ་བཞུགས། ཐམས་ཅད་རས་ཆེན་རས་ཆུང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཟེར། དེར་ཐེག་ཆེན་ནལ་འབོར་ལྕསོགས་པ་གྲསངས་པས་ཐམས་ཅད་དད་པྱ་གུར། ཡོན་བདག་མོ་ཞིག་་་ 
ཡོད་པའི་མནོའ་བསམ་ལ། ཛེ་དཧན་འདེཆོས་འདི་ཅམ་ཞིག་སྔཆེན་པལ་ལུསག་དགེར་སྱརུན་མཆམས་ཡི་གཏོར་བ་རེལ་སཅི་པརས མཛད་པ་འགོ་དག། བཤས་ 
སོས་པར་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ་ཡོན་བདག་མོས་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཟླ་མ་གཟིམས་དྭབླ་མ་མི་བཞུགས་པར་མེ་མུང་ཞིག་ཡལ་ལེ་འབར་གྱིན་གདའ་སྐད་པ་ལ། 


















གསུམ་ནས་སྩེས་སོ། ཡྱིས་ཟླ་མ་རས་ཆུང་བས་བསླུངས་ནས་གནམ་མཚོའ་ཕྱུག་མོ་ལ་ཆགས་སེ་དོ་ལ་ལོ་བརྒྱད་ངག་བཅད་ནས་བསྒྲབས་པ་ཐུཤས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ལྕིམ་ལུང་ཁུན་བྱུ་བ་བ་དེན་ཟྱོན་པས་ངན་ཚོ་ངྱ་བུབ།ཁར་ཞིང་རྨོ་བཞིན་འདུག །ཡོན་བདག་ངེད་ཅགྲ་ནལ་འབྱོར་པ་གཅིས་ལ་ཟན་རླེ་དངས་དགོས་་ 
གསུང་པས། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་བཤའ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔེར་དྲངས་ནས་དབྱངས་ལེན་པ་ཡིན་པས དའི་ཞིང་རྨོ་བ་འདི་ལ་དཔེའ་གྱིས་ལ་མགུར་ཞིག་བཞེངས་ 
དངྱ་བས་པས། དེའི་དུས་སུ་སོ་ནམ་ཟེེད་ལུགས་སྦི་དྲབངས་བཞེངས་སོ། འནྭ་ཁྱོད་རང་གི་ལག་ན་སྦ་ལྕགས་ཐེགས་པ་དེ་ལ་མགུར་ཞིག་བཞེངས་དང་བུས་པས། དེའི་དུས་ 
ས་ཕྭ་ལྕགས་དཀར་པོའི་མགུན་བཞེདས་སོ། དེའི་དུས་སུ་ངན་ཇོང་རས་པ་དང་དེར་མཇལ་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ། དེའི་དུསླ་བ་མ་རས་ཆུང་བ་ལས་འགུགས་མྱི་བུངནས་ 
རྗེ་འབངས་གཉིས་ཀྱིས་ཡན་བྱོན་ནོ། ་ཡང་དུས་ཅིག་གི་ཚོ་བཙད་པྩོ་རེ་ཝྡེས་བཀའ་ཕྲིན་བུང་སྙེ། གློའི་བར་དུ་བྱོན་ནས་ཡར་མ་བཞུད། དེར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་གསུང་པས་་ 














ཟེརན། དེའི་ཚིག་འཇུག་མ་ཐུབ་པ་ལ་རལ་འཕྱོར་པ་རས་པ་ཞིག་ཡོངས་ནས་ཡུལ་འདིན་རག་ནྡོར་མྱོ་བ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེརབ་གངན་འདུག་གསུང་ནས་དེ་བཞིན་མ ཇལ་ལོ། 
དེས་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བུས། ནུབ་མོ་གཟིམས་ཀར་རེ་ཕུག་ཅིག་དང་ར་ར་པ་ཞིག་བ ཉིང་བས་ང་ལ་ཡེ་མི་དགོས་གསུང་། དེར་ཅིནས་ཀང་མནབས་་ 
པར་ཞུས་པས་ནངས་པར་རམ་ནརེ་ཛུག་སྙན་དུ་བཏིང་ནས་གདའ་སྐད། དུས་དེའི་ཚ་ན་རྔག་རྡོར་མས་ཡོན་བདག་བུས་སོ། །ཁར་སྣ་བྱབ་ཡུལ་ཅིག་ཡ་ཚདན་ཡོད་པས་ནུས་་ 
དེར་ཡང་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་གཅའ་ནམ་རགས་སུ་ཇོ་མོ་འོར་མོ་ཡུམ་སསྲ་ཤིས་ཡོན་བདག་བུས་ནས་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་ཡང་རག་རྡོར་མོ་བ་བ་དེས་ཕྱེ་བྲེ་དུག་ཤྭ་སྐམ་་་ 
གཟུག་གཅིག་མར་རིལ་གཅིག་ཕུལ་བས་ཁམས་བདེའ་བདྲ་གིས། ར་ལ་མྱི་རུ་འགྲོ་གསུད་ནས་དེར་གཤེགས་སོ། དེརླ་བ་མས་ལ་ཕྱི་རུ་རྙོལ་བ་དང་ཁ་བ་ཉིན་མཆཾན་བཅོ་བརྒྱད་་ 
བྱུང་དོ། དེན་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོདའ་བགྲངས་པས། དེད་རྒན་རྒོན་གཉིས་ངུབ་ལས་མྱེད་པ་ལ། ཟླ་མས་བདུན་ཚིགས་ཚུན་ཆད་ཐས། སང་གནངས་མྲིམོར་སོང་བ་དང་། 
















༄༅། ྦ །གཉིས་མི་ལ་རོགས་བཅོལ་ནས། འབྲི་བན་བྲག་ཤིས། སྒེས་ཆེན་ཚྲ་གགས། སྩ་བན།མ་གསུམ། སྩི་སྙོན་ཤཀ་དབང་། སྙིང་ཁུང་ཡད་ར། ་ཡོན་ 
བདག་རྡེར་མོ་དང་དྲུག་གིས་ཕྱིན་ནས་གངས་སྐོས་ཧྱིན།ཁ་སྣ་ཚོ་ཡྱིད་ཀྱིན་ཕྱིན་ཙ་ན་དུག་མོར་སླེབ་ཙམ་ན་བླ་མ་ཡེ་མྱེད། གསའ་ཆེན་པོ་ཞིགྱ་བ་བསངས་བུས་ནས་སོང་། དེར་ཁོང་ཚོས་་ 

6 བླ་མའི་པུར་གསའ་དེས་ཟོས་ནས་ཡོད་ཟེར་ཞིད་ཚིན། དང་པོ་གསའ་རེས་དེ་ནས་མྱི་རྗེས་ཤིག་འདུགནས་དེར་ཐམས་ཅདྲ་གིས་ཅང་སྲིད་དམྱ་ཐུས་པས། དེ་དང་རེས་སྲུ་བུན་བར་བ་ 
ཌི མས་མགུར་ཞིག་བཞེངས་པ་ཐོས་ནས་ཕུག་ཏུ་ཙངས་གྱིས་ཕྱིན་པས། ཟླ་མས་ག་ཡོས་གྱང་ཟིན་ནས་སྔར་གྱི་དེ་པ་ལ་ཕྱེ་བྲེ་དོ་ཤ་ལྷུ་གཉིས་མའ་གྱི་སུམ་ཅ་ཙམ་ལས་མ་གསོལ་བར་ 
ཱ ལྷག་ས་ཙམ་མི་གདའ་སྐད། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཕུལ་བས་གཤང་ནས་སྨན་དྲངས་ནས་ཡོངས་པས་ཙར་མབ་ཕོ་མོ་མེད་པར་བདེན་ནམ་རྫུ་ན་ཟེར་ནས་རོ་་ 
མཚར་དྲུ་གུར་ནས་ཐ མས་ཅད་ཀྲིས་ཕུག་འབུལ་དྲུ་ཕིན་ཏེ་ཕུག་འཙོལ་བས་སྙག་གི་ལེ་ལ་བཞེས་ཏེ་ལ་མྱི་གངས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་ཟླ་ལར་གྲགས་ 











སོ། ཡང་ཡྱིས་རེ་བྱཙུན་ཆེན་པོས་ལྭ་ཕྱི་རུ་ཟབས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ ནླ་ཟ་འབིང་པོའི་ཆས་བྱར་བཞིའི་ནུབ་མོ་ཡུལ་ཚོགས་དེ་གནས་བཙམ་གྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་ལ་བར་ཆད་དང་ཐོ་འཚམ་བྱེད་དུ་བུང་སྟེ། ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཆེན་པོ་དྲངས་པས་དེའི་དུས་སུ་ཟབླ་མས་འདྲེ་ལ་མགུར་བཞེངས་པས་ཐམས་ཅད་དད་ ་. 





སྙེན་འཕགས་པ། དགེ་བཤེས་རྔ་ ང་བ། ཛྲོ་སྲས་མཆོད་པ་བྱ་བུབ་སུལ་ལ་སྡོད་གནས་ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་འཙལ་བས་རྙེད་ནས་ཡུལ་དུ་སྤྲན་དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀར་ པས་ 
མང་པོ་མཛད། དེ་ནསླ་བླ་མ་ག གས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཁོང་གིས་གཤེགས་སུ་མ་སྟེར་ནས། ཚྱིས་འབྱོན་པའི་དབུའ་བསྙུང་བཞེས་པས་བཏང་། དེནས་གཤེགས་པ་་ 
དང་མས་ཡར་རུང་ཡར་ལོག་ནས་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་སེང་སྟེ་།ཁ་སྣའི་རླུང་རྒྱ་བ་ཆད་པས། དེར་བོ། མས་པས་བདེ་བྱ་སུསྭ་བེདནུས་ནམ་བེད་ཙ་ན་བུད་མེད་མང་པྱོ་བ་མའི་མདུན་ན་ ་ འ 
ཐུལ་མོ་སྨྱ་ར་ནསླ་བ་མ་ལ་ད་རུང་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ཟེན། ནུས་ཐུགས་མར་ཕབ་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ ན་ཅིག་ལེན་པ་དང་ནུང་རང་གནས་སུུ་ཆུད། དེནས་་ ཇི 
ཕྱིན་པས་ཏི་མ་ཟེར་ལ།ཁད་ཙམ་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་བུང་ནས། ཡང་བསྒཾམས་པས་སོནྩ་ཆུདནས། མ་ག སྙམ་ནས་མནའ་དོར་བ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་བུང་གསུང་། དེ་་ 
ནས་བྲིན་དུ་ཟོན་པ་ལ་ཡུལ་པ་དེ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་ཕྱག་པས། སྡགས་པས་ལྷ་མོ་སྦད་པས། ལྷ་མོས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་ནས་ཕྱག་བཙལ། ཕྱག་རྟེན་འབྲས་ལ་*་ 


ོ། །བས། ཟླ་མ་གཡང་ཆེན་པོ་ ་ཞིག་ ལ། ལུ ང་བ ས་ཅང་མ་ ཅེ ས་པར་ཡར་ལ་བྱོན་པས། འཁོནྲ་ནམས་ྲིས་གཡ ང་འདི་ཙམ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་མ་འདས་པའ་ཐོན་་ 
„ པཙུག་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནུདུས་བྱུཁག་ཁས་རེ་ཙམ་འགོ་གསུང་། ཕད་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་ན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་དུ་མཛད་ནས་ནམ་ ་ 
པཔ མ།ཁའའ་ལ་གཤེགས་པ་ལགས་སྐད། དུས་ཞིག་ནྭ་བ་མ་བལ་པོའི་རིའྲབྲོདབ་བཞིའི་རྲི་ཐོང་ཏོག་ལི་ཙྭཾ་བུ་བ་ལ་བཞུགས་ཙམ་ན འཐྲོང་ཁ་བཞིའི་མས་ཞིལ་ལྟར་ཡོངས་པས། 
ཌཱཾ ཁོད་བ་མ་ལ་མ་དད་ནས་མིད་ལའི་ནལ་འྱོརྭཁོད་སྒྲ་ཆེ་ལ་དོན་ཆུང་བ་ཞིག་འདུག །དགེའ་བཤེས་བྱ་བ་བ་རི་ལེ་ཙཱ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གདུགས་སམ་ཟངས་དུང་ངས་སུ་ཕད་ཕྲད་ རྫ 
ལ་གསེར་སྙེར་ལུགས་སམ་ཟེར་ནས་སོང་། ཞག་འགའ་ནས་འབྲོང་ཁ་བཞིའི་མིསྨ་བ་མ་ནུབ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་སྒྲེད་ལ་འཆིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཟྱོན་པ་མཐོང་། དེར་ 
ཤིན་ཏུ་དད་ནས་བསྙེན་བཀའ་བྱེད་པ་མང་པྱོ་ཟུང་བས། རུའི་འཁོར་་གྱིས་ཁྱེདེ་ཟག་ནིདེ་སྐད་སྨྲ་ད་བསྙེན་བཀར་བྱེད་བ་ཙུག་ཡིན་བྱས་པས། དེད་གྱིས་ནས་མཁའན་བར་བླ་ 


༄༅། །ཡོལ་བྲ་བིས་པ། མུ་མེན་གྱིཆོན་ཐག་གིས་བྱརངས་པ། དུང་གྱི་ཚུགས་ཤིང་བུ་གས་ནས། ཟིའུའི་ཆོན་ཕུར་བཏང་པ་ཞིག་གི་ནངན་ཐུད་མུད་བཟང་ 
མོ་རལ་པའི་ཟར་བུས་ལུས་གཡོགས་པ། མིགྱ་ར་དམར་ལྕིག་གེ་ཡོད་པ་ཞིག་མལ་སྔས་ནས་མགྩོརུང་ཟད་ བཏེགས་ནས། རྗེ་དཛུན་ལགས་ཁོ་མོ་བོ་འཚལ་བས་ཕུག་བཀའ་ཡྭི་ 
གནུད་བར་ཞུ་འཚལ་ཟེར་སྐད། དེར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མོ་ལྭ་ཁྱོད་ཆེན་ཅིའིྲི་ཕུར་ན། དུས་ནམ་གྱིདུསནས་མ་བདེའ། དྭ་ཝ་ན་ལུགས་ཅི་ལྟར་ན་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་དིས་པས ཨོན་ 
རེཾཁོ་ ཨོ་ བོ་ འཚལ་བའྱི་རྐྱེན་ནི ཡུལ་པ་འདིའི་མྱ་ཐུགས་མ་བྲ་ནམས་ཅིས།ཁའིཉིན་གཡད་གཐབ་ཆེན་པོོརནས། ཐད་སྱི་རླངས་པ་ཁོ་མོ་ལ་ཕོག་བས་དེའི་རྒེན་གྱིས། རླུ བེཾ་ 
འཚལ་བར་རྱུར་ཏོ། དུས་ནི།ཁརྭ་ཙ་དྭ་སྙོན་ཟཱ་ ་པོའི་མར་ངོ་ན་མརྦ་རུང་ཞིག་མ་བདེའ། དྲེ་བག་སྙེན་ཟླ་འབྲིང་པོའིཆས་བཅུའ་གཅིག་ན་མར་ཤིནཏུ་མ་བདེའ་བས། རྗེ་བཛུན་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལགས། ཁོ་མོའིཁྲ་རདས་ཕོག་པས་ཡུལ་འདིར་ཡང་ནད་སྣ་ཚོགས་རྡོལ་ཞིང་། རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སེ་ཟེར་སྐད། 


དྡ་རེ་དྱན་ཆེན་པོའི་ནགས་དགོངས་ལ། འྡོ་གལའི་ཉིན་ན་མརྲ་སི་དལ་བདག་མོའེ་མོ་ཡིན་ཟར་འདུག་པས། དྭ་ཝ། སྡ་གོང་ནས་ཆད་མདོའ་ཟུ་དགོས་སྙམ་ནས་སླར་མོ་ ལ་གསུངས་པ། བཞིན་བཟང་མ་ཁྱོད་་ 
ལྭ་སྐན་ཆད་ངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྩེད། ཡི་དམ་གྱི་བ འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཙམ་བཤད་ནས། ཁྱོད་དམ་ལ་མྱི་གནས་པ་ཆད་ལ་མྱི་རྩ་ན་པ་མྱི་བདེའ་ 






















༄༅། །རྩད་རི་གསྱ་སྱི་ཝ་འདེ་མཐོའ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། ཕར་ལ་གོད་པ་མ་པྱགིས་ནྭ་ཆུར་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱགིད་པ་ཡིན། དགོས་གྱི་སྦ་སང་ཁོ་མོ་ནིབསམ་ 
་ཱ བཞིན་དུ་རྗེ་དཙུན་གྱི་བཀའ་ལ་བརྙས་པ་འམ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ མས་ལ་གནོད་པ་བྱགིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་རྩལ་བ་མཆིས་ཏེ དཔེར་བྱསིས་ན་གཡར་ཟླ་ཐྲ་ཆུང་ལ་ 
བཀོད་མའྱིརུག་ཡོས་པས། ངོགས་ཐམས་ཅདྨ་རན་པར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་མོཾ་ཅག་གི་རིགས་སམ་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་འ ར་དང་། ་ཡང་ག་ཡོག་ཤབ་མོ་དང་ ་་ 
] སྙིན་མོན་གུར་པཔཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁག་ལ་རོལ་པ་བརྒྱརྒ་བག་ཨང་པོ་ལོད་པ་དྡེ་ནམས་གྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བགྱིད་དུ་བས་ཀྱི། དེ་ཁོ་མོ་བདེའབདྱ་སུནན་རེ་བཙུན་སི་བཀའ་་ 
མཉན་པར་འགྱུར། འགྲོ་བ་དྲེ་ནམས་གྲིབོ་ནད་ཁདྲ་ཀི་བསལ་བར་བྱགི་ཡི། ཅིནས་ཧང་ད་རེས།ོ་མོ་ལྔ་ཐུགས་རེས་གཟིགས་འཚལ་ཞེས་ཞུ་བནན་ཏན་དུ་འབུལ་དྲུ་བུངབ་ ་ 
ལ། དེར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དེ་ཀའི་ནུབ་མོ་ནས་ཡི་གེ་བྒྱར་པའི་ཁུས་ཆོག་བཏོན། སྤྱ་ཡདོ་བིད་གདད་གཙུག ་ཏོརྦདསྱ་ཅབྱ་ཅ་ཐེང་ འཆོག 










མཛད་པས། དེའྱི་མི་དེ་ནངས་པའ་མལ་ཞས་ལྡང་ཞིང་ཕྱག་འཚོལ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་བུང་ངོ་། དེ་ནས་ཞག་བརནད་དུ་རིག་པ་གཏད་ཅིད་། ཟིན་ནབས་མཛད་པས་མོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
ནས། སྡར་བས་ཀྱང་མདངས་བཟང་ཞིང་བྲཀག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་་གུར་ཏོ། ཡང་རེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཚ་ལ་པ། བཞིན་བཟང་མ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བདེ་བ་འདི་རང་ཡིན 
པས། ད་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཨཐུན་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནིམ་འགྲོ་ཅི་ལྟན་ཐྱེད་ལུགས་རྣམས་ད་ལ་སྒྲོས་ཤིག་ ་་*་ 
གསུངས་པ་དང་། རྡེ་དཛུན་ལགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་མེ་བདེའ་བ་རང་གིས་མི་ཟམས་ཁདྲ་ཀིས་བདེ་བར་འསྱར་ལ། འོན་ཀྱང་མྨུར་དུ་བདའ་བརའདོད་ ེཾ 
ནཱ། དེདལ་གཁ་་ཀིམིའདམ་ཆིག་ཡིན་པས་གཅིག་མ་བདེའན་གུན་ཚི་བདེའ་ཞིང་འླནུགས་བརྱུསར་བས། དེ་ལྭ་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོང་གཡོའ་ཞིང་རྒྱབ་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ཡེན་པས། དིཾམ་འགྲོའི་བྱ་ལུགས་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གརྩག་ ་ ཏོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་མང་དུ་བཏོན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའ་ཟབ་་ 


























ཧི མོའིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བླཀུའ་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མྱི།ཁོ་རཁོར་ཡུག་འཚམས་བཅད་པ་དང་། དཀར་ཕུད་དང་ཨངར་་ 
¿4 ཧུད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཉོད་མྦར་ཆེད་པོ་ལ།ཁ་ཟབ་ མཱས་བཅི་ཡོད་པ་བྱརན་ཞིང་བྣས་བར་མཛོད་ཅིག །མི་ནད་དྲ་ནུམས་མྱུརཏུ་ཆད་པ་འཆུར་རོ་ཟེའ་ནས། དེར་རེ 
' བཙུན་ཆེན་པོས་བྲིནྲ་སྲི་བག་དཀར་དྲུ་ཐོན་ནས། ཡུལ་མི་ནམས་ལ་ངའི་མི་ལམ་དུ་ཐུང་བས། འདི་རའེད་རང་གིས་ཇོ་ ་ལ་ཐབ་ར་་ས་ཕོག་ནས་མི་རྭགེས་པ་ཡོད་པ་་་ 
འདྲ་དེས་གཡོའ་འགུལ་རྱས་ནས་སྲིད་པའི་ལྔ་འདྲེ་མང་པོ་འཁྲུགས་ནས་ཡོད་པར་འདུག་པས་ནིམ་འགྲོ་འདི་ལྟར་གིས། ང་ཅན་དུ་ཡད་ཕུད་བསྣས་ལ་བསྩོལ་གསུངས་་། ° 
_ པས། ཕུད་ནམས་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མྱ་ཆུཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཆོས་སྒྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། དེནས་ ད་པའི་ལྔ་་འདྲེ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་སྔེ་བ་མཛོད། བདེན་པའི་སྙེབས་བརྗོད་བཙམ་གྱིས། དལ་ཡམས་ཆེན་པོ་དེ་ཆད་པར་གུར་ཏོ། དེ་ནས་ཟུ་བ་དེ་ཟད་པའི་ཉི་ཤུ་ཆུའི་ཉིན་པར་བྲག་ཤིས་ཚ་རིངམ་་ 










དཔོན་ག་ཡོག་ལྔ་ལ་འཁོར་སྨད་དང་ཡུལ་སའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མང་གཞིང་རྗེ་བཙུན་་གྱི་དུང་དུ་ལགས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བྱ་ག་ནམ་ཞིང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་སྩོགས་ ་ཚོགས་བཀད་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་དངས། ཟྱག་དང་སྐོར་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ནས་བཀའ་དྲིན་་ 
དྦན་པའི་དབྱདས་བླངས་པ་དང་། གདམས་ངག་ཞུས་པ་དང་ ། རྗེ་བརྩན་ཆེན་པོས་ཁྱང་གདམས་ངག་མགུར་དུ་དེའི་དུས་སུ་བཞྡེས་སོ། ཡང་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་བྲིན་དུ་དར་མ་ 
སྙག་བྱ་བཐྱེས་སོང་བཤི་ཟེ ར་ནས་ཉེ་འཐྲེལ་ནམས་ངུབ་ལས། ཟླ་མའེ་ཞལ་ནས་ཅི་ཉེས་གསུང་། དད་གགགཤིརས་རབས་པས་མ་ཤི་ཁོ་དྣལ་དང་ཡང་གསུངས། 

འོན་ཁོ་བ་ལ་དེ་སྐད་བུའམ་ཞུས་པས་གྱིས་གསུང་། དེ་སྐད་ཟུས་པས་ཁོང་པ་ཡིད་ཆེས་ནས་དུ་འཕོ་ཅདཙམ་ན། དེརཁོ་ ཟུང་ངོ་གསུང་། དེ་ལྷསྔོགས་པ་ཡོན་ཏན་ ་ 
ད་པག་ཏུ་མྱེད་པ་མངའ་སྙེ། ཏིད་ངེ་འཛིན་ལས་རམྱི་ག་ཡོའ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐོབ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆས་ཉིད་བདེན་པ་མཐའར་ཐུག་པ་གཟིགས་ཤིང་མངོན་ 
















་ 


༅ཿ། ྭུར་བ་སྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་གསུང་། ཕྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཆུ་གྱ་གཉིས་བཞེས་ནས་བྱའི་ལོ། ས་རིས་གའི་ཟླ་བའི་ཆོས་བར་ཆད་ལྭ་མུ་ངནལས་འདས 
@ པ་དང་། ཏི་སེ་དང་བྲིན་དང་གཉིས་ཀ་རུ་མུར་སྦྱངས་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་མཐུན་སྣུར་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་ལས་གཅིག་བམ་ཤིས་ཚེ་དིད་མའིི་ཟ་མཆོད་དུ་གཤེགས། 
འ གཅིག་རྒྱ་གརདུ་གཤེ གས་པ་ཡང་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་སྒིན་པརམཛ 'ལུགས་ནི། སྨྱིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་གྱར་ཐུགས་ཀྱི་ ༨ 
%ྭ སྲས་བཞི། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། སྙུ་གྲོངས་ཀར་འཁྲངས་པའེ་ཐུགས་གྱིསྲས་དྲུག །འཟན་གྱིརླཟདང་བལ་བཅྩ་རད་པ་འཛིན་པའྲི་མས་གཅིག་གོ་ །དེ་ལྭ་ཐུགས་གྱི་་ པ་ 
སྲས་བཞིནི། གུང་ཐད་གི་གཅན་ཆུང་རས་པ། འདོབ་སྲའིསེ་བན་རས་པ། ཚོམ་ལུད་གི་མང་རོང་རས་བ ཏ་མོའི་འབྲི་སྒོམ་རས་པའོ། དེ་ལ་ཉེབའི་སྲས་བརྒྱད་ 
ནི། རས་པ་ཞི་བ་འོད། དས་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲབས། རས་པ་རྩང་ཡུ་བ། རས་པ་རྡོ་རྗེ་དངང་། གཤེན་སྒོམ་རས་པ། རོང་ཆུང་རས་པ། འཁར་ཆུང་རས་པ། 


༄༅། །སྱན་རས་གཟིགས་ཁྱི ལ་པ་མངའ་བདག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཏེའ་དུ་སས་པའི་ཕི་གེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཁ་བཅན་འདྲི་རུ། 

@ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྡུན་པཅུད་ཞིག་འཐྱུང། | དེ་དུས་སངས་རྒྱས་སྟེན་པའི་སྒུ་གཟུགས་འདི། །སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱིནླབཁྱད་པར་མྱེད། །སྨུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 

„ སྐུ་གཟུགས་འདི་ཡང་ནི། །འཕགས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་དང་ཁྱད་པར་མྱིད། །སྟེན་བྲ་ནམས་ཨྱིས་བསྙེན་བཀའ་བེད་པར་འྱུན། །དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒོམ་ཆེན་པ། ། © 

༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་དམ་པ་དེ། །ཡོན་ཏན་དཔག་སྱེད་ལྡན་པ་མང་པོ་འབྱུང། །ཞེས་གསུངས་ས། སྩེས་བུ་ཆེན་པོ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ཆུ་རོལ་་--,| ༠༤ 
མཐོངཔའི་ངོརངོ་བོ་རེ་ལཱ་གཅིག་དངྡ་རེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གཅིས་ལ་བཅེན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའ་ཞལ་་སྡ་ནས ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས 
བཀའ་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའདྲ་རྗེ་གམ་པོ་པ་མན་ཆད་མཁར་བ་གཉིས་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བྲ་རྗེཆེན་པོ་ནསྦ་རུད་པ་ནྲི་བར་ཆུབ་ཅིསེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་དང་། སྫོད་་ 





རྒྱལ་འདི། །ནུད་བཞིན་གནས་ནས་མ ་གཡོས་བཞིན། །ལོ་ནི ནཱ་དྲུག་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །ལམ བླུ་སྒོན་མེ་ཞེས ་བུར་སྨྲུལ། ། །ཕར་ཕྱིན་ སཱིང་པོའི་དོན་བཟོལ ་ནས། །ཆོསནསཱཿ 
སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅོད། ཤཾས་ཏེག་ཞུན་བལ་ཕྱོད་པ་ཟུར། ། རི་ག ག་པོས་བྱིན་རབང་པའི། ༣ རྒྱ་ལྕེམ་མ་དང་ནོར་ར་རེ། །མ་གཅིག་འུངས་དང་དུས་ ་ 
མཉམ པན། ལ་དེིལའབ། །པམབ་བུའ་མཚོྱསར་པ། ། ། །རྒྱ་གད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གཅེར་བུ་གཟིའ་མདངས་ཅན་ཞིགྱ་པོན། ། སྡུག་བསྡལ་ཞི་་ རྲ 
བུནྱ་བིད་པ ས། །རྒྱ་གར་སྐད་མྱེད་སྟོན་པར་འགྱར། །དེ་དུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་སྲས། བདགརཞེས་ཆུབ།་ །ངའི་གསུང་། ` 
ྲིནས་སྲུལ་སྱས། །་མ་སར་གདར་འིདགཉོང་ དའྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ར་ལང་བསུན་པའི་འྲོ་པའི་གགྲརཔ་ཇོ། ར་ཡུགཅིགལྱདུུ་ོལ 
མཐོང་བའོ་ངོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ལྡན་པ་དང་། ་བི་དནས་ཝ་ཡས་ས་ཞིང་བྲགརམ་དང་ནད་ཞང ་སྔེམ་ 








པའི་ལྷག་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ནང་པ་སངདསྦྱརས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གླི་ བརྡུངས་པས། མུ་སྙེགས་ཀྱི་གནསན་ནན་མོ་སྒྲ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཐེས་་ 

བ་དང་སྒྲ་འདི་ལ་བརྟགས་དགོས་ཏེ། དང་པོ། །ལྷ་དད་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གངྡི་འདི་བརྡུདསུ། ཅུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་ཞུད་པ་ མ་་ 
པར་འགེམས། །ཞེས་པ་མུ་སྙེགས་ལ་གནོད་པར་གོ་ནས། དམག་དངས་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནུབ་པརྩ་བས་སོ། མ་ནུབ་པ་ བར་ལྭག་མ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་ ༤༨༨༠ 
་ཡོད་པ་ལ། དུས་ནམ་ཞིག་ནས་སངས་རྒས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྲང་པོ་གཉིས་སུ་རུ་འོངས་པ་དང་ ཞལ་ཏ་བསྐཁུདྲ་ཆུས་ག ཏེར་ཞིང་གྤོད་པས་ཞེ་སྡང་སྩེས་ཏེ། གྲོས་་་ 
ཅུསནས་གཅིག་གིས་འཚོར་བ་བཙ་ཏེ་གཅིག་གིས་དངཟས་ནས་ཅིམ་བླསབས་སོ། དས་ནམ་ཞིག་ནརོས་ཤིག་བས་སོ། ཉིཨྲ་ཆབབསྲ་ཅེས་པས་སྲ་མུབ་ཟིན། ངས་མཱ་་ 
གེ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་རོ་ལ་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ་བ་བཙལ་ནས་ཅིམ་མ་ཟུབན་ ད་གི་ནང་དུ་གསོད་བ་ཡིནྲ་བས་པ་དང་། ཡད་ཉིམ་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་བས་གྲུབ་བོ། དེེ་ཕྱིར་་ 








།ཟངས་ཏེ་ཉིམླ་ཐུབ་པས་ལོངབ་ལུ་བུནྲ་བས། གཅིག་གེས་ལོད་འཁྲདུ་ 
་ལག་བསྲེགས་སེ། ཁ་ཅིགན་རེ་པོ་ཏི་ལས་ཆུ་ཟུང་ནས་མེ་ཞི་བས་པོ་ཏི་ 


¡ཱ སལ་བ 








ཐུས་ཏེ།ཟིདནས་ཡོངས་སོ། དེ་ནས་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་གསན་པའི་འཕྲོ་ལ་ཆོས་དྲིས་པས། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དབྱིག་གཉེན་ཆེ་བས་ཐོགས་མྱེད་རྒྱུགས་ནས། 
སེམས་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་འདིར་བཞག །ཡིད་གིས་སྨྲུལ་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བྱམས་པ་ལ་རུགས་པ་ 
དེ་ཞུས་སོ། དེའི་ཞཱན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་མང་རབ་བུང་ནས་དུས་ཡུན་རིང་རབ་འགོར་བས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ལུས་པོ་བསྙུལ་ ་ད་ལན་ཐོབ་བུས་པས་འགྱལ་ལོ། 
དེར་དབིག་གཉེན་ཟེད་པརྩ་གུར་པ་དང་ ལངས་ནས་ད་ལན་བཏབ་བོ་ཟེར། དེ་ནས་ད་ལན་བས་ཀྱང་ད་ཅི་ཤི་ནས་དྲ་ཝང་བ་འདི་ལྩ་ཆུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོང་བས། དེ་ཞུ་ ་ 
ཐུས་པས་སྐབས་འཆོལ་བའེ་ཉེས་པར་འགྲོ་བས་ལན་བཏབ་བོ་ཟེར་རོ། ཅིནས་ཀྱང་བརྟན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ནི བ་ལྔ་བརྒྱར་པདྡི ཏ་བཏུད་མར་བུས་པས། ལྷན་ཅིག་་ 
སྱེས་པའི་ཤེས་དབ་ཆེ་སྟེ། སློབས་པ་ཐོགས་བརྡུགས་མྱེད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ཤེས་རབ་ཆུད་བས་ཡི་ ་དམ་གྱི་ལྷ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། དེལ་འཞཞུ་རུ་ཕྱིན་པས་དེའི་ 











ཞུས་པསྔ་རེ་བཙུནན་རྩེ་ཁོད་སོ་སའི་སྒྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཐེག་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བསྐུར་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཚེ་འདི་ལ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས། མྱི་མ་ལ་མཇལ་བར་་ 
སྣོན་ལས་ཐོབ། ཁྱོད་གྱི་ལྗགས་ བ་པ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་པྲ་ཀ་རན་སྡེ་བརྒྱད་རྩོ་མས་ཤིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྒོམས་ཤིག །ཐེག་པ་ཆེན་ འི་མདོའ་ལ་འགྲེལ་བ་་ 
མང་པོ་ཐོགས་ཤིག །ཟད་པར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ལྦ་བུང་བ་ཡིན་པས་ངའིི་ཚམ་པ་གཉིས་ལ་འགྲེལ་མ་ཐོགས་ཤིག་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་སྤྱིར་སེམས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་- 
ཆད་ཞ་ཡང་ཅིབགཏུ་དཅན་པ་དིགགཞེན་བོགའིཆེདདོགསྐ་ཆདྲཚིས་ཞལ་བསུནནགཇེ་དནགཆིས་ཆོས་འ་གསུངས་ཏེ། ཟུམས་པས་པྨརི་ཏའི་ཚུལ་དུུ་བུས། 

ཐོགས་མེད་ཤིས་ནི་ལྟེ་ཙཱའི་ཚུལ་དྲུ་བས། དངུག་གཉེན་རྱིས་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་མཉནནོ། དེས་དབིག་གཉེན་མཉེས་ནས། ཕུ་བོ་ལ་བསྟོད་པྱ་བུས་པ། ངའི་བུ་བློ་གུ་ ་ 
དད་འདྲ། ང་ནི་ཆན་སྡེད་ཉ་དང་འདྲ། | ཀླུ་ཡིས་མཁའ་ལ་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། ཟད་དུ་སོང་བུང་། ཞེས་སོ།ངས་ནི། ལ། ཞ ན་དག་ན་འེ་ཁུ་བུག་ལྱ་བུ་ཞེའོ། དཾ་ 



















དག་ནམ་སྣང་མཛད་ལ་གྲསངས། དེས་སེདེ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས། དེས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་གསུངས། དེས་རྣད་པཛྙ་པཱ་ལ་གསུངས། དེས་གུ་མི་ཏྲ་ལ་གསུངས 
དས་ཇོ་བྲེ་རྲ་ལ་ཅིག་ལ་གསུངས་སོ། །གཅིས་པ་ལྟ་བའྱི་རུད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མློབ་དཔོན་འཕགས་མྭ་ཟུ་སྒྲུབ་ནི་མདོའ་རྒྱད་དུ་ས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོར་སྡེ་སྦིན་ཆེན་པོ་ལས། གུན་དགའ་བོ་ལི་ཙྭ་ཅི་གཞོན་ཆུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཐོངན་དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་འདི་ངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྱར་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་ 

ཟུ་བའི་དགེའ་སློང་དུ་གྱར་ནས་ངའེ་བསྙན་པ་རྒྱས་པར་དབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མཐར་གིས་རབ་ཏུ་དངས་བའི་འོད་ཅེས་ཟུ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་ 
འདྭ་ཅེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ། _ ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟེད་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་རྲུག་བཅུ་རྩགཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་མྱི་་*་་ 
འབུང་། རང་སངསྐྱ་ནུས་བྱེ་བྲ་ཐག་འབུམ་འཇུང་། དེ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་བདུན་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མངོན་པར་དངས་བ་ཞེསྱ་བ་བར་་་ 











དོེ་ལང་གརག་ཤེགས ༥ 
ུ་ནི། །དགེའ་སློད་དཔལ་ལྡན་ | 
ས་ལ་རབ་སྙོན་ཅིང་། །དབ་ཏུ་དགའ། བླ 





༅། དྲེགས་པ་བཅག་ནས། ཕའི་རྲེགས་པ་གཞོམས་པའི་ཕྱིར་ཟས་གྱི་དང་། ཕན་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། །བམས་བཞི་སྙེམས་པའི་མདོའ་ལྕསོགས་པ་ 
¦ མཛད། ུད་མདསབ་མ་ལྲ་བགྲ་ཏེ། ན་ལེན་དྲར་ ནས་མཁན་པོ་སྒད ན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་དགེའ་སློང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། མིང་བོ་གྲོས་བཟང་པོར་བཏགས་ 
སཾ། ལོ་གསུམ་རྨ་བུའི་རིགས་པ་བསྒབས་བས་ཐོབ་་ནས། ལིཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་བསོད་ མས་ལྱ་བོན་པས་མགར་བའི་ཁྲིམ་དུ་གསེར་འགུར་ཅིའི་བཟྲོཅེད་པ་གཟིགས་ 
༠ པ ཙྭམྲ་གིས་མའེན་ནོ། དུས་གཞན་འག་ན་མཁན་པོས་ན་ལེན་དའི་གཅང་སྦྱོར་བར་བསྐོས་ཏེ་ཁོང་ནགས་སུ་གཞུད་དོ། མུ་ གྱེ་བུང་བ་ལྭ་སློབ་དཔོན་མིས་གསེར་འཕྱུར་རྩི་ ་ 
' བྲ བས་ཏེ་བསེན་བཀར་མཛད་དོ། ཟླ་བ་དྲུག་འདས་ནས་མཁན་པོ་སྤན་དྲངས་ནས།་ མཁར་བ་ལ་བོང་ལ་བསྣུན་བས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ང་ས ན་ན་འབུའི་ཆར་འབེབས་་ 

པ་དང་། འཇིམ་པའི་བ་ལ་འོ་མ་འཇོ་བ་ཡིན་པ་ལྭ་བོད་ཀྱིས་དགེའ་འདྲུན་ལ་ལོག་འཚོ་སྒྱར་བས་འདི་རུ་མ་འདུག་སོང་ཞིག་ཅེས་གསན་ནས་ཕྱུང་སྟེ། མཁན་པ་ལྭ་ཕུག་བཙལ་ 


༠༢༠ 













པས་ཤལ་དུ་བཙྭ པོན་ལ་ཆག པས གྱིས བྱོན 
དོད ཱུ 
པུ ཁེ 
ཟི :: 
ངབས་ ཐའ 
ཉན་ཞེ ཐྲ 
ཞེས་ 
ས་པ་ཁ ་ 
སཾ པཔ 
།བསྟཞུས་པ 
ཁོར་བ་ མ་ 
དཔོཿ 
མན ཞ་ མ་ཨང་ 
མས་མ་དད་པ ིན་ 
མེ ྣ མོ 
ྒ ས། མེ་ཇོ‹ 
ནས་སླཾཿ ཟས 
ཏརྒྱཿ 
‹ 'དཔོན་ ལ་པ་ 
ཏི་དང 
ག་བཅ = བ་དཔྲོ་ 
དྲ་བིས གིས 
་ར། ངཱ 
། བུ ཕྱེད 
དམྱེད་ 


༄༅། །ཞིག་ནས་ནི་མཐོའ་རིས་སོང་། །ལྷ་ལས་ཤི་བར་ུནད་ནས་ཁང་། །མི་ནུམས་སུནི་ཉེ་བརྩསེ། །མི་ནམས་སུ་ནི་སྙེས་ནས་ཅིང་། །དའི་བསྙན་ལ་དབཏུ་ 
' བུང་། །བདག་ིད་ཆེ་དེ་རབ་ཟུང་ནས། །དེ་ཚོ་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་སུ་ང་ལ་བསྣོད་བ་བྱེད། །མ།ལལ་ཞེསྱ་བ་བཅུལ་ཞུགས་བཟང་། །སྣ་ཚོགས་དཔེའི་རྒྱད་རྣམས་་ 

£ ོཾས། ་ཉུའིདོན་བཞན་བཅོད་པ་ཆུའ། །འབྱང་པོ་གུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་བཤད་པ་རབཏུ་བེད། རད །བསུད་དང་ནོལ་བའི་མཆོག །སེམསུཅནྲ་ན་མསལ་ ༠༨ 
¦ ཕན་འ གསྣ་རྨུས། ཱོ སྨན་པ་ཡས ' 
ཌི དད་ལྡན་དེ་དི སཾ [སྣ་ཚོགས་བདེའ་བ་ཉམས་ ང་ནས། །དོན་དམ་བསམ་གྱིསྦརུཁུབ་པ། །ཐམས་ཅད་མཚྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། ་གསུངས་ 





„ ༄༅། །སྤྱིའི་གཉིས་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། བླསླབ་པ་གྲསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་པ་གང་གིས་མ་གོས་པནི། རྒྱ་གར་ཤར་་ 
པ་ ཕྱེགས་བྷདྒ་ལ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ།ཁམས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བི་གྲ་མ་པུ་རི་དེའི་དབུས་ན་རྒྱལ་ འི་ཕྲོ་བང་གསེར་རྱི་རྨྱལ་མཚནྲ་བ་བ་ན། མངའ་ཐྲང་དང་འཇྱོར་པ་རྒྱ་་ 
༤ ནག་ཏོང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ། ཁྱམས་འབུམ་ཕག་ཅི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཕོ་དགེའ་བའི་དཔལ་ཟུབ་ཡབ་ཡིན། ་ཡུས་བཙུན་མོ་དབལ་མོ་འོད་ཟེན་ཅན། 
ཊཾ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ། ཆེ་བ་པདྨའི་སྙིང་པོ། འཕྲིང་པོ་སོ་མ་སྭ་ར་སྙེ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཆུང་བ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོའོ། རྒྱལ་བུ་བངྨའི་སྙིང་པོ་ལ་བཙུན་མོ་་ ང 
ཤྲ ལྔ་ལ་སྲས་རྒུ་ཡོད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ཏེ་མྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་པདྨི་ཏ་ཆེན་པོར་གུརད་ནས། ཧྷ་ན་ཤྲཱི་པདྱི་ཏ་ཞེས་ཟྲགས་ཏེ་སྦྱོད་འཇུག་གི་ཤེས་རབ་ལེའུའི་་་ 
འགྲེལ་བརུང་བ་དེ་ཡང་བརྩམས་པ་ཡིན། འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ནེ་ཇེ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅི ་ཡིན། ཆུང་བ་དཔལ་གྱི་སཱིང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་ཟུང་ནས་དགེའ་སློང་བྭིཆུ་ཙ་ ནྷུ་ཞེས་ཟུ་བ་ཡིནནོ། 






དེལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་ཆུང་ལོ་ཅི་ཤྱུ་ཚཱ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྩུ་ཚུ་ལ་དུག་བཅུ་ར་བཞི་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆདམ་གུན་ལ་ནབས་པར་མཛད་ནས། དེ 
ནས་རི་ནག་གི་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་པདིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོོ་མས་ལུང་ ན་ཐོབ་བ། རྭ་ཧཱ་ལ་གྷུས་བྲར་ལ་་ 
སྟེ། ཇོ་བོ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཡང་ཟེར་གསང་བའི་མཚན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བརྐུར་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་མཚན་ནི། རྙཾན་གྱུ་ཧ་བྔཛཾ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་་་་ ༤ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་བ ཏགས་སོ། །དེ་ནས་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཤད་རྱོགས་བླདྒ་ལའི་གྲོང་དུ་འཁྲུངས་པའི་དབལ་ནྭརོ་པའི་སློབ་མ་ཨ་ལཝ་རྷུ་ཏི་བ་མངོན་པར་ ༠ 
ཤེས་པ་ཅན། དེར་བོན་པ་ལ་ཞུས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་དབང་བསླུར་བའི་མཚན་ནི། སྡར་མཚན་དེ་ཉིད་བླ་མ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་དེས་བཏགས་སོ། རེ་ནས་སློབ་དཔོན་ ། 
་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏི་བའི་རུང་དུ་ལེ་བདུན་འབྲངས། ཉྟེན་དགེའ་བསྙེན་གྲིས་ཨ་ལ་རྷུཏི་བའི་སྦྱོད་པ་ལོ་བདུན་མཛོད། གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན་ནས་ཀུ་སུ་ལུ་མཛད་སློབ་རྒྱུད་ཀྱི་་ 









ཤེས་གྱི་བཀའ་རྒྱད་ལས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ།ོ་ན་ཉིད་ཟོགསྣ་རིག་ཏུ་བཞུགས་པའིས་སྣུ་རི་བནཾས་པས། ཤི་ལ་རཏླི་ཏ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོའ་ཡ་བཞུཊ་ 
ནས་དབྱཏུ་ཟུང་བའི་མཚན་ནི་དི་པང་ཀླྭ་རྭ་ཤི་ཚཱན་སྟེ། མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ། དེནས་རྒུང་ལོ་སུམ་བཅུ་སོ་གཅིག་གི་བར་དྲུ་བ་མ་མང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གནས་ནས་ཐམས་ཉད་མཆྱེན་པར་གུརད་ཏེ། དེ་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་གསན་ཅིང་མཁེན་པའི་ཚད་ནི། ལུགས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་བྲམ་ཟེ་ཙ་ན་ཨ གྱ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་ < 
པའི་བསན་བཅོས་ཙན་ཨ ཀྱི་བགྱིའ་བ་ལསྩེགས་པ་ལོ་ཀའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་གསན་ཅིང་མཁྱེན། ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོས་་་ ཛེ 
བཤད་པ་དང་དྲང་སྲོང་སེར་སྒྱས་བཤད་པའི་གྲངས་བདུན་བཅུ་པ་ལསྩོགས་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐྦའི་བསྙན་བཅོས་མང་པོ་དང། མྱི་རོལ་ཕའི་གསང་སྔགས 
རྣལ་འབྱོར་སྙིད་པོ་ལསྣོགས་པ་མང་པོ་གསན་ཅིང་གཟིགས་མཁྱེན་པ་དང་། བརྟགས་པའི་བསྙན་བཅོས་སྙེས་པ་དང་བུད་སམླེད་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལསྩོགས་པ་ཕྱི་པ་དང་ 


༧ ༤ ༤ ༤ ˆ 


༢༤༤ ༤ 





འགྲེལ་ལསྩོགས་པ་སྡེ་པ་བདུན་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྡེབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་དེཏཌོ་ན་ཉིད་བྣམས་པྭ་བུ་བའི་དཔེའ་ཡང་བླསན། 
ནས་བྱོན་པ་ལ་བ རྭ་མ་གྲུབ་ནས་རྒྱ་དཔའ་ཡང་ར་སྒྲེང་ན་བཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མང་པོ་གསན་ཅིང་མཁྱེན། གསོའ་བ་རིག་པ་ལྲ་དང་སོང་་ 
འགས་མཐོང་གྲིས་མཛད པའི་མནབེགཡེགས་ཇོས་ལྕ་སགས བྲ་པད་སོང་ཟམས་གྱེས་གངད པ་ནམས་དང། འཚོ་བྱེད་གྱིས་ཞུས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལསྣོགས་པ་བདེའ་བར་གཤེཌ ༦ 
པས་གསུངས་པ་དང་། མིས་མཛད་བའི་བསན་བཅོས་མང་པོ་དང་། སླེབ་དཔོན་ཨཱཆཱུ་ག་རྫུ་ནས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་པའཞི་བའམ་རིག་པ་རྩ་ ་མདོའ་འམ་འཚོའ་བ་ཟས་ཀྱི་། 
མདོའ་ལྕསགས་པ་གསན་ཅིད་མྱའེན། སྒན་སྤྱད་གསོའ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བདུད་རྩི་ཟ་མ་ཏོག།ཁ་ཕྱེ་བ་གུང་ཐང་བས་བསས་་ 
་ཕས་སུ་ཡན་ལག་བར་རུད་པ་གསུངས་པསྲ་བགྲ་ཆུབ་ཀྱི་དྭགས་པོ་འབུམ་པའི་ཕས་གསན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བཟོའ་རིག་པ་ལྲ་དང་བ་ཇུབ་པ་དང་། ལུགས་སུ་ཟླུགས་ 








ཛོ །པ་དང་། རིས་སྲུ་བིས་པ་ལྷསོགས་པ་ལཝ་ཆེན་ཤི་ཀར་གིས་མཛད་པའི་ཧ་ར་མི་ཁ་ལྕམོགས་པ་མྱི་རོལ་པས་མཛད་པའི་བཟོའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
༧ སྙོ་བ་ད འཕགས་ར་ཀུ་སྒྲུབ་གྱིས་མཛད་པའིེ་རྒྱད་སྒྲ་བ་ལསྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་པས་མཛད་པའི་བཟོའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་གསན་ཅིད་མྭའེན་ནོ། །བུ་རམ་ཤིང་གི་ 
ལས་ཀྱི་མཐྲའི་བསྙན་བཅོས་ལསྩྣོགས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མའྱེན་ནོ། ནད་རིག་བ་ལ་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་སྡེ་སྣོད་་ ངེ 
£, གསུས། དགེའ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཡང་མང་དུ་གསན་ཅིང་མཁྱེན། ཐམས་ཅད་ཡོད་རརླ་མ་བའྱི་སྡེ་ཚོད་ལ་མདོར་སེ་དད་མདོན་པ་མང་དུ་གསན་ཅིད་མཆེན། 
འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཀ་མཁྱེན་ནོ། སྡེ་པ་བཞིའི་ལྟ་སྨོད་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེརསསས་ཅིས་བསེབས་པ་མདོན་རྱ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་མཛོད་ཆེན་ཚྱོ་བ་བ་བམ་པོ་བྱརད་ 
བྱར་ཡོད་པ་ཡང་གསན་ནོ། ཨོཾ་ཏྟརཕུ་་ རི་ན་སློབ་དཔོནྡ་དྲ་རརྨ་འཱི་ཏྭ་ཐུ་བ་ལ་གསན་ཏེ་ལོ་བྱཊ་གཉིས་ནས་མཚན་རེའེ་ཐོན་པ་ལ། ཇོ་བོ་བརྩོན་འགུས་ཆེ་བས་ལོ་བདུན་ནས་ཐོན་ 


བ་ཡིན་གསུང་། དེའི་དུས་ན་ཞག་དུག་དུག་གསན་བདུན་པ་ལ་མྱིན་རྱང་གིན་གསན་ཉན་ཐོས་དང་ནུབ་ཆད་ཡང་སྲུངས་གསུང་། དེའིདུས་སུ་གསན་དེར་ཆོས་དེ་གསན་པའི་་ 
དུས་སུ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སབ་དཔོན་མཛད་པས་ཐེབ་ཏུ་ཇོ་བོ་ལ་ནང་པར་ཀ་རའི་བདར་མཐོ་རེ་བ་རེ། མ་ཧེའི་ཞེ་ཐེམ་བུ་ནེ་འདདན་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མངོན་་ 
པའི་ཆོས་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱགི་བ་ལུང་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་དང་ཊི་ཀྭ་སེབ་ད་བོན་ཐམས་ཅད་སུང་བས་མཛད་པ་ལྷསོགས་པ་མང་པོ་གསན་ཅིང་མཁེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ ༤ 
ཕན་ཡིན་དང་། གསངད་སྔགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིས་བླསས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དྭབིག་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། མདོའ་སྡེ་ཅན་ཞེས་བུབ་ རེ 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལསྩོགས་པ་གསན་ཅིང་མཁྱེན། ལ་རཾལེ་ཏུ་ཆྱིན་པའི་ཐེག་བ་ལ་ཤེས་དབྱ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷསོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའ་སྡེ་་ 
དཔག་ཏུ་སྱེད་པ་དང་། མདོའི་འགྲེལ་བ་མངད་དུ་གསན་ཅིང་གཟིགས་ལ་མའེན། ཇོ་པོའི་ཞལ་ནས་མདོའ་སྡེ་གཞན་དག་གི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་མདོའ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་རེ་རེའི་ ` 





ལུགས་མྔའེན། འཐུལ་སྣང་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་རྣམ་སྣང་གིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲེལ་བ་བ རྭ ཡེར་པྲཱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མདོའ་ཀུན་ལས་བཏུས ་པ་དང་བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་རྣམས ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་བཅུ་རྒུར་གསུངས་སོ། གསང་སྡགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེགཾ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བྱ་བའི་ 
རྒྱུདལ་སྨྲུན་ས་འཅུང་བའི་རྒུད་དང་ཙུན་ད་ནའི་རྩུད་དང་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྱི་རྒྱུད་ལསྩོགས་པ་མད་པོ་གསན་ཅིང་མཁྱེན། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་་་ ཌ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་དང་། མ སབབ་ཅགས་པ་མདྱང་གསན་ཅེང་མྱབིས། རྣལ་འབྱོན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་ ཛེ མོའྱི་རྨུད་དང་། དཔལ་ ༤ 
མཆོག་དང་པོ་ལྕསགས་པ་གསན་ཅིང་མའེན རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གྱི་རུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའ་སྦོར་བའི, ད་ལྕསོགས་པ་མང་པོ་གསན་ཅིང་མྲའེན་ 
རྣལ་འགྱོན་མཆོག་ལས་གང་ནལ་འབྱོརྭ་བན་མེད་པའི་རྒུད་དྲུ་གུར་པྲ་ཐངས་སྱི་རུད་དུ་གུར་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོབ་དཔེན་གུ་སྒྲབ་ཧྱི་ཝྲགས་དང་། རྭཛཾ་ཨིནྡབྷིའི་་ 















བ་ཡིན་གྲུང་། རྒྱ་ཆལ་ཇི་ཝུར་བཅག་ཞུས་བས། རལམ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་པོ་ཏི་ཆེབ་ག་ཡགྱ་སེདཙམ་བླ་མིགས་ནས་འཇུག །དེན་ཐདྱ་མདྷམོ་བསངས་ 
མ་ཞིགྲ་ཀང་འདུག་པ་ལ། དེ 'སྙེང་ན་ ་ཏྱི་ཆུང་དུ་ཞིག་འདུག་ནས་ཇྲིས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་པོ་ཏི་འདྲི་ནམས་ལས་ཁྱོདྲ་ཀྱིས་ཤེས་པ་པོ་ཏྱི་ཆུང་བ་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
ཡད་མཁའ་འཐོ་མས་གསང་སྡགས་ཆྱི་པོ་ི་མཚན་ཐོས་མྲ་མོང་བ་ཡང་ཁོད་གིས་མི་ཤེས་སམ་ཟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བིགས་པ་ཡང་གཟིགས་གསུང་སྟེ། ཐུགས་་ 
རྒྱལ་བཅག་པའི་ཆེད་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རིག་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མྱྱའེན་ཡད་བླསབ་པ་གསུམ་ཆམས་སུ་མི་ལེན་པའི་བླདི་ཏ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་རྩིགས་ས་མི་ 
ཐེད་པར་དེས་བྩར་མས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྩུབ་པ་ཡིན་ལ། མཁས་ལ་བླསབ་པ་གསུས་ཅམས་སུ་ལེན་པས་བྷར་མས་པའི་བསྩན་བཅོས་རལ་མཚན་གྱི་ཚེ་མོ་ ་ 
ལ་བཏགས་ནས་དར་བརྡ་བྱེད་པས་དེ་ལྷ་རིགས་སྐྱུ་ར་གརྱ་གི་སཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་ཅེས་དགེའ་བཤེས་གུག་རུམ་པ་ལ་གསུང་བས། དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ནི་ 





















་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ྱའི་གསུམ་བ་ཐུགས་དུ་གྱི་ཝའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དའི་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་ཅིད་ཀྱི་དོན་གཟིགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་་ 
པར་མཛད་པ་ནེ། མྱིའི་ཐུགས་དམ་ཇོ་བོ་མྱི་ག་ཡོ་བ་དང་། ་ཨཱཆུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་། དམ་ཆོག་གསུམ་བཀོད་ལྕསགས་པའིཞལ་་ 
གཟིགས། ནང་གི་ཐུགས་དམ་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕསོགས་པའི་ཞལ་གཟིགས། སེགནསྲ་གྱིསིན་གིས་བྱབས་པསྒ་དང་ལས་དུ་ཡར་རས་ཟབ་མོ་གསན་པ་དང་། 

དགོས་བ་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ཅི་ལྟན་འསྱུན་བ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མང་ལས་ཅིར་འགྱུར་གཟིགས་སོ། ལྷ་མོ་བཙུན་ཏེ་དད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མྱེད་པ་ཟླ་བའི་སྲས་ ་ 
ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལ་ཕན་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཅིར་འགྱུར་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མདའ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་་ 
བྱས་པའི་མན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ་བ་དེ་རེའི་ཡར་ངོ་ལྭ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧིཞལ་ལྟ་བ་ཡིན་བ་ལ་བོད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་སྲོད་ལ་བཟླས་པ་བགཙམ་རེ་བྱས་ 







རྒྱས་འོད་སྲུང་“་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པས་ཐོན། དམག་འདྲེན་ཅིང་རྟེ ན་བཤིག་ ་་བའི་དུས་སུ་རོལ་མོའིྱིག་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ལ་ཐོན་ཅིག་ཟེར་ནས་མྱི་སྣང་ངོ་། 
དེ་དཔལ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་གསུང། རེམ་བསལ་ནས་ཏཱི་ཀ་ུ་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ཅུྡ་བ འགོ་སོ་མང་པུ་རིའི་གཅུག་ལག།ང་ཞེས་ྱང་བ། རྒྱ་་་ 
མཚོའ་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་གྱང་བྱ་སྙེ་བྱེ་མ གསེབ་ནས་བཏཉོན་ནས་ཕྱིན་ཏེ་དམག་མིས་རོལ་མོའྱི་སླ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ལ་བཀྲོལ་བས་མུ་སྟེགས་གླི་་-་ དྲ 
རེན་རྣམས་ནང་ཞིག་ཏུ་སེང་། བྷ་ལེན་ཏྲ་མངའ་རུ་བསྡུས་སོ། དུས་དེ་ཙམ་ན་སློབ་དཔོན་དཔལ་ནམ་པ་ལྱ་བ་བ་ཕྱག་རྒྱའ་ཆེན་བོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙས་པ་ཞིག་་ 6 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ གོངས་ལ་ཆུ་བོ་ག རྷྭའི་འགྲམ་རྩ་ར་བྲག་དེའུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁར་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཆི་གས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ཕན་ 
བན་མངོན་ཤེས་ཅིས་གཟིགས་ནས། ི་ཤི་པ་ལ་རབ་ཅུ་བུང་བའི་རྟན་ལྱ་ཆུལ་པོའི་ཉེན་ནུས་པ་ཆེ་བད་གཟིགས་ གསྣ་དྲ་ ར་ལའྲ་གས བབ་བདས་པར་བཞེད་ 


བོར་ཆོས་གོས་དམོར་སར་གྲོན་པ་ལག་པ་ནྲོཝང་བཟེད་ ང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་ནུབ་དུག་ཏུ་་ 
ྣ ནུས། དེབ་བཙུན་མོའྲ་མང་ལམ་ཧུད་གེའ་སོང་ཆོས་གོས་དམར་སེར་གྲན་པ་ལག་བནྡ་ཐུང་འཟེད་དང་འཁུད་གསེལ་ཐོགས་པ་བ་ནུག་ཅུ་ 
གཤོས་བཅད་ཟེར་བ་ལྱ་ཆུལ་པོ་ལ་བླ་མར་ལ་བྗརབ། དུགབཞནས་བླགས་པས། རུལ་པདདེ་བ དག་སླསདངས་དཆུང ཞས་ག བས དེས་སུགདེའེན་ ༩ 
་བསྙན་བས་བཙུན་མོའི་ཅུམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུལ་པོ་དེ་ཝ་རཱ་ལ་ཞེསྱ་བ་བར་སྐུ་འཐུངས་ཏེ་ཨུལ་དབུས་མ་གྲྭ་ད ༨ཤི་ལ་སྙེ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་དྲི་ངང་ཝཱན་པ་ཡིན་གསུང་། ངི 
གནས་བསྟན་བས་བཙུན་མོའི་ཅུམ་དུ་ཞུགས་ནསྐཆ་ ༽༽ འཞེ་ ས་པ་ལ་བུང་ཕྱཾགས་ལ་གྲགས་པ་བི་གྲ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྙེ བཱ བོ་བྱར་གིསྤྱའི་ 
་ལག།ཁང་བཞངས་ | ཞིར་མིང་བཞིན་གག ཚ་- བོར་རར་ས་ ལྕསོགས་པའི་མགྲོན་ བཅུ་ག༦ 
གུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལ་ཚུགས་བཞིན་ཡིང་ ཏེ་བྱར་ུ་བྱཧད་བཞུགས་འཚོ་བྱ་བའཚོ་ཐེུད། བོད་དང་སྤུ་ཆུན་ལྕསོགས་པའི་མགོན་པོ་ད བསྙོང་ལྡ་ 
དེནསཅ་བའྲི་མི་བ ཡོད། དགའྨ་གོང་ ྱཅ་བདར་བཏུན་ བྷ་ལིང་ཨ་ཙུ་བྱབ་གཏོར་མ་མཁན་སིའཚོའབ་ནར་ས་ཡང་ཡོད། དེ་ནས་སྤྲཾར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེང་ལྔ 
འཚོའ་བ་ནན་མ་ལ་ཡོད། ¶ ི ྒ 





ཤ=-)ཝཁེ2ི18།ཿིཿ ལྲི 


བྱར་ཡོད། དེའི་ནང་ན་རྫརི་ཏ་བྒྒ་ཚུ་བྱརྒད་ཡོད། མཁས་པ་ཅི་ཤྭུ་ར་གཅིག་ཡོད། རྩེ་མོ་བྱར་གཅིས། ་ཡང་རྩེ་བདུན། ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། སྣྲ་བིའ་ཆེན་ 
ཕོ་གཉིས་ནི་ཤི་མི་ཏྲ་སྟེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ་ཨ་ཙྱར་ཆེན་པོ་སྣེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱྭ་རོ་པ་དང་། རྩོ་མ་པ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ལཱ་གི་ཡཱ་རཾ་ཀིརི་སྟེ་ངག་གི་ 
དབད་ཕྱྭག་གྲགས་པའོ། རྩོད་པ་བ་ཆེན་པོ་རྩང་ཨ་ག་ར་ཤན་ཏི། ཇོ་བོ་ནི་ཡངྷ་རེ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་རྟོགས་སོ། བོ་ནི་སེཔ་བཞི་ཅརྲ་སིཐན་ཡེང་ཟིན་ལེན་ཚུན་ཆོདལ་ བྱ 
ཡང་མ་འདྲེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། བི་གྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ ་གདོད་གཡས་ན་སླེབ་དཔོན་ཨརུ་ནཱ་ག་རྫུ་ན། གཡོན་ན་ཇོ་ འྭི་སླུ་འབག་བཞེངས་ནས་བཞུགས་ཏེ་་་ ཐི 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་དང་སྙོམ་པ་ཡིན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱོུགས་གཅིག །པ ྭ་གས་གཅིགཧུ་བིས་པའོ། གཉིས་ཀའི་ཟལ་ན་ཡང་ཇོ་ 

བོ་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུང་། | ཇོ་བོས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་མྱིར་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི ཿཡང་དེར་གཙུགས་པ་ཡང་ཡིན་གསུང་། ཟླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཇོ་ 

















' གན་ནཔཤིནཏུ་མང་སྟེ། ལྡེ 
བཞུགས་ཞེས་དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་བ་ལ་གསུང་། དེའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བརྩར།ཁྱབ་པའི་སྙེབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྱུན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། 











གསུམ་སྨུན་དངས་པའི་ལྕོ་ཆུས་གསུངས་ནུས། །ཇོ་བོ་རྡེ་ལཱ་ཅིག་སྨྲན་དྲངས་དགོས། སྤྱནཱཌཌདྲོདས་ན་དེའི་འོག་ནས་ཆེ་བའི་པདྡི་ཏ་ཞིག་སྨྱན་དྲངས་དགོས་པས་ ་ 
དེའི་བང་ཆེན་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འགྲོ་དགོས་གསུང་། དེར་འདུལ་བ་འཛོན་པས་ཡར་ཞུ་ཕུལ་ཏེ ྲ་གད་མི་ སུང་བར་ཞུ་བདག་སློབ་གཉེར་ཞིག་ལ་མཆིའ་་ 
བས་དེའི་བར་ཆད་དྲུ་ཆ་བས་དེ་སྐད་བཀའ་རྱི་སྩོལ་བར་ཞུ་ཞུས་པ་དང་། ལྷ་བཙུན་པའི་ཞལ་ནས་ངེདྱ་རལ་པྲོ་བ་བ ཿབཀའ་བཅག་ཏུ་མྱི་རུང་བ་ཡིན་བས་ད་རེས་ ་ ¬ 
ད་དགའ་བརྩ་བས་ནྭ་ཕིས་འདུལ་བ་འཇིན་པ་དགའ་བརྱ་བེད་པས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་དམ། བོད་དུ་སླེབ་གཉེར་མཛད་གྱང་རུང་སློབ་གཞེན་མྱི་མཛད་པར་་་; ཛ་ 
བཞུགས་ཀྱང་རུང་། གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་བས་ཞབས་ཉཏོག་བྱིད་པས་ད་རེས་ཅི་ནས་བཞུད་དགོས་གསུང་ནས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་ནས། དེར་དབང་མྱེད་པར་ 
འགྲོ་བན་ཞལ་རྱིས་བཞེས་ནས། ཞུ་རྟེན་དུ་པདྡི་ཏ་ལ་གསེར་ཝུ མ་གླིང་མ་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་བཅུ་བཞི་ཡོད། དེ་དང་པོ་གནས་བརྟན་གསེར་སོ་བས་ས་འོགཞས་ 












བྱན 
` 


' པ་ཞིག་ལ་སྲང་ལྔ། དེ་མིན་གསུམ ལྲ་སད་གསུམ་གསུམ་བདུར་ནས་ཁོངྨ་ལསྦ་ཟིན་པ ལྱ་རགར་མཐའ་ཁོབ་ཅུ་ཡིན་ནས་སྒུག་པའི་ཁར་པ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ལ་ཨ་ཙ་ ཱ 
རས་ག ར་ཡོད་པ་ཚོར་ནས་གསོད་དུ་ཡོང་བ་ལ་སྩུག་མ་བཤགས་ནས་བྲོས་པ་ཡང་གསུང་། དེར་རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་སླེབནས་སྡོན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་་ 








ཏོན་ནས་བུང་བ་ཡིན་གསུང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་སྲང་བདུན། ཆུར་གྱི་ལམ་རྒྱགས་ལ་སྲང་བདུན། སྔར་ཕྱིན་ པའི་ཕལ་སྐད་ཤེས་ 


དེ་ནས་བི་གྲ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་གཉིར་ཉི་ཟེར་ལ་མཐོང་གསུང་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཐང་ཀ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་ན་དགུང་ཞག་གསུམ་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་པི་གྲ་མ་ 
ར་འགྲོ་བའི་ལམ་ན་ཆུ་ཕོ་གངྒ་ཡོད་པས། རུ་བས་ཟུ་བཅུལ་ནས་སོང་བ་ལ་ཟུ་ཐོང་བས་པས་འོང་གི་སྡེད་ཟེར་ནས་སོང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི མས་ཡོད་པས་ནམ་ལྲ་གུ་ ་ 


པས་གྲུ་ཟངས། དེརྩ་ཆཱ་བོ་གྷངཱའི་ཚནྭ་བག་ཀན་བི་ག་མ་ལ་ི་ལ་ཡོད་པས་དེན་འཇོགས་ནས་ཕྱིན་ཏེ། མགོན་ཁང་དུ་གཟི་མས་ནས་སྔ་བར་བོད་སྐད་དུ་མདོའ་བཏོན་ 





༄༅། །སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་གནང་བར་ཞུ་གསུང་བས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདུག་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བའི་བཀའ 
་ བཅག་རྱི་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ་སྔར་བརྡ་ཆེན་འོའ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། གཅིག་གུམ་ཆད་དུ་ཚུར་བས་ང་ཡང་དོ་གནོང་གསུང་ནས། ད་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ ་ 
སམྦ་མི་ཐགས་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་དྲི་ཡི་གསུང་ནས་གསེར་རྱི་སྣོམས་པར་ཚགས་རྱིས་གསུང་ནས། དེད་རོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་རྟེན་ཨྱི་སྤུན་སྔར་ཨཇྫལ་ཕུལ་མཆོད་པ་བཤམས་_ 
ལི ནས་ སོལ་བ་བཏབ་པས་རྨང་ལམ་དུ་བི་གྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་འགྲ མ་ན་ཆུ་ཁྱེརྱ་ཐཱ་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲོདབེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེའི་དབུས་ལ་ཁང་རྙིང་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད། དེར་། ༨ 
ནང་པ རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ཡོང་གི་དེ་ལ་དྲིས་གསུང་ནས་ནང་པན་འགྲོན་བུ་སྙིམ་པ་གང་བ སྣམས་ནས་ལྷ་ཁང་དེན་མངྦལ་ཞིག་མཛོད་ནས་བཤུགས་ཙ་ན། རྣལ་འགྱོར་་ 
མ་རལ་པ་ས་ལ་དྲུད་ལ་ཁད་དེ་བ་ཞིག་བུང་ནས་མྫ།ལ་ཕུལ་ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྨན་འདྲེན་ན་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་སམས་རྱི་ཐོགས་ཞུས་པས། ཕན་ 











རྒྱ་གར་དུ་ཡང་འགྲོ་བཞེད་པ་ལ་བལ་ཕོར་རྒྱ་གར་གྱི་སྩ་མ་མ ན་གཅིག་གཉིས་འཛོམས་ནས། སེ་བཙནྷ་ཅིས་མཁས་པས་མངོན་ཤེས་ཅན་གཉིས་ཞེས་གྲགས་། 
པ། དེད་གདུ་གཉིས་བཤམས་ནས་གཅིག་ལ་སེ་བཙན་གཅིག་ལྭ་སུ་མ་མཁན་བྲསད་ནས། དེས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བུམ་བ་ཞིག་བཞག་ནས། སེ་བཙུན་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཟེར། སེ་བཙྩན་གྱིས་དེའི་ ས་སྭུ་ཆིསྭ་ཟུས་པས།ཁོའི་ཕའི་མགོ་མཆོད་རྟེན་གི་འོག་ན་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་དག་དེ་ལྟར་ཟེད་ནྭ་ཁོད་སྱི་ཕ མེ 
མགོ་བ་མཆོད་རྙེན་གི གཞྭ་སྣངྲ་བས་པས། ནགས གའ་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་ པས་མ་ཕྱིན་པར་ལེགས་ནས་ཡོངས་པ་དང་། དགེའ་བཤེས་སྙོན་པ། ` 
ལོ་བྱར་ དྲུན་ལོན་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་བག་ཅིག་གསན། སེ་བཙུན་མར་གཤེགས་དེ་ནས་སྙེན་བས་དེར་བག་རེ་གསན་པ་ལ་མ་མཉེས། ཇོ་བ་སེ ཐན་ 
ནི་བོད་ཕྱུག་ྩིག་ལ་བློ་རྣོ་བ་ཡིན། སེ་བཙན་གིས་བཤད་པ་བཏགས་པ་དང་ཇོ་བོའི་མཐུན་པར་ཡང་ཟུང་གསུང་། དེ་ནས་ཆྱིས་ཁམས་སྲ་སེ་བཙུན་ཅན་དུ་ ་ 










༄༅། །གཏམ་རྲིས་པས་རྭ་རཾ་པ འམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམ། ཤཱན་ཏི་པ་ལྕོགས་པྲ་གུབ་ཐོབ་དང་མཁས་པ་ལྷསོགས་པའི་གཏམ་ དྲ་ཐོས་པ་ ་ . 
' ཞི་ག་བུང་། དྭ་ལ་གཞོན་པ་ལ་པྱདི་ཏྭ་སུ་གགས་བཐུས་པས། མཁྱེན་བ་དང་སཱ་ཉམས་སུ་འཁུངས་པ་ཇོ་བོའ མཆན་གཏོན་ནས་འདི་འདྲང་བ་ཞིག་ ཡོད་ཟེར། ་ 
ྒྦ དེ་གསན་པ་དང་གཞན་ལ་ཤེས་དགའ་བཙམ་ལས་མ་ཐུང་བ་ལ་དེ་ཐོས་པ་དང་དེ་དང་ཅི་འདྲ་བ་སམ་ནས་བ་སུ་ཟིང་ཐེད་བྱ་ཐུང་གསུང་ དེ་ནས་སེ་བཙུན་ཅན། ་ 
¦ །དུ་ལོ་བཅོ་བྱ་ཆུད་ནས་སྭ་བྱཅ་ཚུ་བྱརདྲ་ཙི་བར་ལོ་ཅི་ཤུ་བཞུགས་ནས དབུས་པའི་ཚོང་པ་ཁམས་སུ་ཡོང་བ་ལ་མརནས་བན་ཆུང་ལས་ཐོས་པའི་ཇོ་བོ་མངའ་་། 












ཁྱོད་ཁོརཅིག་འགྲད་དུ་རྒྱུག །དཔེ་འདི་གུན་གྱིས་གྱང་འདིར་དགོས་བ་ཙམ་མྱེད།ཁྱོད་རང་དགོས་ཚད་ཙམ་ཁྱེར་ཟེར་ནས་དཔའ་ཆ་རྟ་ཁལ་གཅིག་གནང་ནས་་བོན་ 


རིས་སྟོད་དྲུ་ཐྱོན་པའི་གཏམ་གསན་ནས་ “སེ་བཙུན་ལ་ཞུ་དབུལ་དགོངས་ཙ་ན། སེ་བཙན་ན་རེ་ཁོད་ཅི་ཕ་ཡང་བཟར་སྒུ་གཤེན་དེ་ད་ནུང་མ་ཤི་བར་འདུག་ཟེར་བས་ འད 


་བ བ་དང་། ཉིན་ ལམ བདྡུདུ་ནས གརོའོཚོཉོ་གྲ སྤོལ པ་ ཤོས རྒྱལ་ཟ་བ་ ཡོད་ པས། ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ ཁོའཔགོ ཨུལ་ཕ་ ་ཀི་ གི་ཡིན་པས ་འསྲོ་འམྭ་ཟུས་་ 
། ང་སློབ ་ད་བོན་གྱི་རྟཾ ནས་འགྲོ་ཟེར་ནས་མ་ཉན། དེ་ནས་སོག་ ཆུ་ཁར་བོན་པ ལས། ལེ ར་ཚ ་བེརྱ་ཆུང་བཅོས་པ་ལ་ཁོང་གིས་རྱོགས བསུམསྭ་བུས ` 
ཟན ་ལ་དམག་འདྲེན་ འི་མ ནག་པོ་ཕུབ་པའི་ར་ར། ན་པས་ག གརཞིག་སུབ་ཐུགས་སུ་ཆོས་བཞུགས་སྭ་བཅུག་ སར་མེ་མཚན་ཐུབ་ཅིག་གཏོང་བེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
་ན་ཉིད་གཟིམས་པ་དང་། ཞང་ མཙ་བལེརྦྨ་བརགི་ལོཿ ་བདུན་ནས་ཕ་ཁྱུ་བོར་ནས་གཙོ་བློ་བས་སྔགས་ པའི་ཡང་དཔོན་ཐེད། སྙོན་པ་ཡད་འབྲིང་གཅིག་གི་ ་་ 
གཤེང ས་གཉེན་ཡོད་བས་ བྲགརྲོ་ གླེང་ཐུས་པས་ སྙོན་ པ་མ་ཐུབ། དགོང ན་པས ་འདུན་རཕྱག་ ཕར་ལྕ་བས། ནངས ་པར་བེར་ཆུང་གིས་ཚུར་ལ་ཟུས། .དེནས་ ཞག་འགའ་ 
ཙས་གྱིས་འཁྲུག་པ་བཤོལ་ནས་སྙེན་པའི་རྙིང་ལ་ཕྲང་ག་ ལྦ་དག་ འོངས་ནས་མངའ་རིས སྨ ་ ལ་ཁོང་ལ་ཁུ་ལུག ་བསྡུས་ནས་ གཞིས བཏང་། ་ 









འབུང་ཡིན་ནམ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོ་ལ་དར་རུལ་རིས་ཅན་ཡུག་ཅིག་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་ཕུལ། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དརྦ་གི་ཤམ་བུ་ཞིག་ཕུལ། ཇོ་བོས་ཛྱག་སྦི་ཐྲོག་ཏུ་ ་་་ 
བླགནས་རབས་སྒྱིགྱི་བགྱ་ར་མཛད་ནས། བྲག་ཤིས་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། _ དེའི་ཆུབ་མོ་ཐྲ་དད་དུ་ཉལ་ཇོ་བོའི་སྒུ་ལ་མར་ ་མཆཾན་་ 















དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལསྩོགས་པས་ཨ་ཙ་ཨོཾ་ཙ་ལསྩོགས་པ་སྨྱན་འདྲེན་བཏང་ཞས་རྒྱ་གར་དུ་སྨུན་འདྲེན་དུ་ཡོངས། ཇོ་བོ་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ལས་ 
མན་ཏ་གསུམ་གྱི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་བས་ལ་སྒོ་འགགས་ཏེ་འགྲུལ་ཆད་པ་ ཞིགྱ་ཐུང་བས་ཕར་སྨྲ་ མ་འཇོངས་ཏྱེ་སྒུབ་པར་མུ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུང་། 
ར་མང་ཡུལ་དུ་ལེ་གཉིས་བཞུགས་ནས་ལྔ་ཁང་ཀེ་རུ་ཡང་བཞེངས། ¦ འགཤེས་་པསྣ་ཝནཔས། ་ཤས་ཀྱི་ ་བཙུན་གྱིས་ཞུས་ཞེས་པ ˆ; 
བཀའ་སྩལ་ཡོད་པས་ཞུས་པས་ཕར་རིང་གསུང་ནས་མ་གཞང་། ཡྱིས་ཞལ་ ད་བཏིང་སྟེ་ དྲ་བམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་བསམ་ཡས་ལ་་ 
སོགས་པ་གཙུག་ལགཁང་མང་པོ་དང་དགེའ་འདུན་མང་པོ་ཡང་བཞུགས་པའི་ལྩོ་ནུས་བརོད་པས། དྷགེས་ནས་ཇོ་བས་བཐུག་ཁང་བཙལ། ངེའི་གསེབ་ན་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ནི་དཀའ་ཅྭ་རུན་དུ་ ་ཞུགས་པ་ཐོ་རེ་བ་བཞུགས་ཏེ་འཆིའ། གངས་མང་བའི་ཚངས་སྤྱོད། དེ་ཙམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ཡང་དཀོན་གསུང་། དེ་ནས་དགེའ་བཤེས་་ 


-ཤྲཌ༢༣༩ 





„| ¬༄༄༅ །ཡས་མང་མངའ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཅན་མཚན་ ན་པའི། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདིར་འབྱོན་པའི། །ཁྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁྱེན་པ་ལགས། །དེ་ལ་ 
༧ །དངོས་ཉིད་དང་འཁྲུངས་བའེ། །ལྷ་བྱཙན་བཀའ་རྩལ་ཕྱིས་པ་ཡིས། ྡདབ་དབུས་སུ་གཤེགས་ཞུསནས། ཕར་རིངས་གསུང་ནས་བཀས་མ་གནང་། །སླད་ནས་བལ་ 
„„ ཡུལ་ཤུལ་ཀ་ནས། །དབུས་ཀྱི་དགེའ་འདུན་རྒྱས་གསོལ་བས། །དད་ནས་ཕྱག་བཙལ་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཚངས་སྤྱོད་གྲངས་མང་འདི་ལྟ་བུ། །རྒྱ་གར་ཨུལན་ཡང་དཀོན་ཞེས 
ཤྫཾ གསུང་། །དེས་ཀྱང་དངོས་ཅིད་སློབས་སྩེད་ཅིང། །ཁིདྱ་ཧུང་དུད་པར་ཁུསས་ལེགས་ནས། ཡད་དང་ཡང་དུ་ཞུས་པ་ལས །ང་ཡིས་དགེ་འདུན་དོན་སྒྲབ་ཅིང། །བཀའ་མི་ ངྫ 
༢ །ཅག་པར་དམ་བཅས་པས། །དགེ་འདུན་དད་ལ་ཐོས་ཡོད་ཅིང་། །སྨྱན་འདྲེན་ཡོད་ན་འགྲོ་གསུང་ནས། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཟློ་རྣོན་པོ། །ལེ་ཙཱ་ཕེན་ཐོགས་ཞིག་མཆིས་ 
ན། །ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་དམ་གཉེར་མཛད་ནྣམས། །མེས་ཤིང་བཀའ་གྲོས་མཐུན་པ་ན། །སྤྱི་དགོས་གར་བ ་སྤྱན་འདྲེན་པ། །དགེ་འདུན་རྟ་མང་ཞལ་མཐོང་བཅས། ། 





ལི ༅། དགེ་སློང་རྣམས་ཨྱིས་རྱོན་ནས་སྨུན་དྲངས་ཏེ་ཤུལ་རྩང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ལྔ་ཁོན་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་ 
ཡམ སེམས་བྱ༔ ལ་སྒྲ ་པ་དགེ་བ་མང་པོ་ལ་བཀོཿ ཅིང་ཆོས་བེད་པྲ་ནམས་ལུང་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ནས་གསང་སྡགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་་ 
ཤད། ད་ལྕསགས་པ་ད ད། དེ དྣམགསྲ་ཡི་དགོངས་པ་གཏནལ་ 
ཕབ། ཐེ་ཚོམ་བཅད་པན་བཏུགས་ནས་བོན་པ་དང་ནལ་འཛོད་བཅེནཔོ་དང་དགོན་པ་པ་དུང་ཉང་རོན་མཛལ། དེར་དགེ་བཤེས་ཡོལ་བཟངལ་གདམས (ངག་གནང་བས་ཇོ། ངེ 
བོ་ཞལ་བྱར་གཅིག་པའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་རོང་དུ་ ་ནས་རོང་པ་མགར་དགེ་ལ་གདམས་ངག་གནང་ནས་ཙག་སམ་བླ་ར་དད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའིཞལ་གཟིགས་སོ། 


༼འ 
-22 


ནུས་དྭབུས་སྲུ་སོན་ནས་དང་པོ་བསམ་ཡས་སུ་གདན་བབནས་དབུའམ་ཕུང་སྟོ་ལ་བླྱས། རིག་པའི་ཚོགས་དྲུག་རྔོག་གིས་ཞུས་ནས་བརྒྱུར། དེ་ནས་ཁུ་སྟོན་གྱིས་སྐར་་ ་ 


ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེནས་སོལ་ནག་ཐང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཆོས་ཉིད་འཕྲེལ་པ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་བསྒྱུར། རིག་པའི་ཚོགས་དྲུག་རྔོག་གིས་ཞུས་ནས་བརྒྱུར། 








@ཾ ༄༅། །བང་ཆེན་བཏངནས། བད་གྟཱནྲ་གིས་ཧྟེ་ཐང་ན་མོ་ཆེར་སྤྲ་ཕྲུབ་ནས་བཞུགས། ྱིས།ཁད་པ་ཡང་མཛད། ཇོ་བས་དགེ་འདུན་སི་གཙུག་ལུག་ 


ཁང་རིགས་གསུངས་པས། ཁོ་བལྭ་ཝཁང་ཡོདཔས་ནེ་སྲིད་དུ་གཁད་ཡོད་པདེསིད་ནུཡི་ཅིག་གསུང་། ལྷ།ཁང་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་གསུང་། ་ཨ་ཏི་ཤྲ་གོངས་ནས་ཕྱཾས་་ 
དྷ ཧྙེཐང་གྱི་ལ་ཁང་བ ས་དེ གསུང་། སྙེ་ཐྲང་དུ་ཆཾསཔའི ན་པོ 


ཞིག་ཐེ་ཚོས་ཟོས་པས་རྨི་ལས་དུ་མ ུམས་པ་དང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་བྲྲོ་བ་མཛད་པ་ ་ ༤ 
༧ །བུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱེས་བ ར་བྲ་མིས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆད། སྱིས་རྒྱ་གར་དུ་གསེར་བསུན་ནས་མངྫི་ཏ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྟེན་བརུད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ ལླེ 
བརྒྱད་སྩེབ་དང་། བགྲོ་བ་མ ཛད་པའི་མང་ལས་དུ་ཐུང་ཁ་བིས་ལ་བསྐར་བྱས་པས། པྫའཱ་ཏྲ་ནམས་གིས་ཡོལ་བ་མཛད་དེ་མཁས་པ་ཆེན་ “་ཡིན་པས་མ་འགུའ་བ་ 
འདྲ་སྲིད་གསུངནས་ལྷ་བཟོའ་བ་མཁས་མ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལསྩོགས་པ་ནས་བཀུག་སྟེ་བྲིས་ནས་བསྐུར་ཟུང། ་ཡང་སྙེ་་ཐང་ན་འགྲོ་རན་པའི་དུས་སུ་སྤྱན་ནམ་ 


| མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཡེངས། ནྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ད་གསོལ་དནྱ་བས་ནས་ཆབ་དངས་པས་ས་ལ་བོ། སྟོན་པ་ན་རེ་ཨ་མེ་བག་ཙམ་ཞིག་སྡོད་གསུར་ 
དེས་མ གསུང་ལེ་མགོན་པོ་མ་པའི་ཤས་གཟིགས། ཉེན་པ་ཞྭ གག་ཐིར་རྗེ་བས་ནས་ས་སེེའུཅ་ གས་ནདེ་ཨ་ལེ་ ཐེ ་གསུང་། རླིད 
གཡག་གཉིས་སྦེལ་ནས་ཡོད་བྲག་སྙེང་དུ་སོང་འབྲི་གཡང་ལ་སོང་བས་ཇོ་བའི་ཞལ་ནས། ག་ཡག་འོ་བྱ་རལ་མོན་བཞུད་གསུང་། ཕིན་པས་གཡག་པུས་མོ་་ ༣ 
བཙུགས་ནས་འདུག་པའིི་བག་པ་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ་མངོན་ཤེས་གྱིས་གཟིགས་སོ། ཡད་གསང་མུ་བ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཉན་གསུང་། གསང་ཛུ་བ་ན་རེ་ཨ་ཏི་ཤ་པ་ལ་། ༤ 
ནིསདོན་ཤེས་མངའ། སེམས་ལ་ནི་ཅལ་ཅོལ་ཡོད་གསུང་། ཡད་ཡེར་པར་ཁང་མ་ལ་ཐག་རུག་སམྱེད་པ་དང་། མཆད་། ན་ལ་བར་སྣང་ལ་སྐོར་བ་མཇཾད་པ་བན་དེ་ 
མོས་གཟིགས་པའི་གཏམ་རྒྱད་གསུང་། ཡེར་པར་བུད་སྱེད་ནད་པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་བསོག་བཏང་ནས་སྲབཀྱི་ལར་འོང་བ་ན་ལ་ཐོག་ུ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་བུད་སྱེད་་ 





༄༅ །ནད་པ་དེ་གུས་གསུང་། རྔོག་ཆེན་པོས་ཅི་ལ་གུམ་འུ་ ས་ཚོགས་བྲགིས་པ་ཞུས་པས། ཚོགས་བསོག་བྱས་པ་ཀས་གུམ་ནས་ལྷར་སྩེས་ནས་བདང 
པ ལ་མཆོད་པ་བས་གསུང་། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ ཧེ་ཐང་དུ་བསྩུང་གིས་ཐེབས་ནས་ ནོན་པ་ལ་ང་འཆི་བར་འདུག །དེན་སྙེན་པས་བཤུམས་ནས་ཅི་ལྟར་གདའ་ཞུས་པས་ངའི་ ་ 
ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ལྷ་ཡིན་འདུག་གསུང་། དེར་སྟོན་པས་ཨ་ཏི་ཤ་བྱཅད་ལེན་རྲུབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཚོའི་བྱཅདུ་ལེནྲ་མི་བྱསིདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་བི་བཅུད་ལེན་ 
སར བརྱིད་གསུང་ནས་མ་གནང་། དེནསྣ་ཚལ་འྱོར་པ་ཆེནཕྩོ་རགར་དུ་གསེར་སྩེལ་དུ་བཏང་བར་བཞེདནུས་ཨཙ་ར་ཞིག་ལ་ཁོང་སྐྲེལ་དུ་གཏར་གསུང་བའི་གླེང་ ` 
ཊི བླསླངས་རྣལ་འབྱོུན་པས་སྐད་ཤེས་པས་ཐོས། དགེའ་བ ཤེས་སྟེན་པས་ ཐང་གྱི ིམསན་རེེ་མུག་ཆིང་པ་གཉིས་ག ལ་སྐུ་རྒྱབཾ་ཏི མ་ལ་བ དཆོས་སེམས་ཤིང་ 
་ཡོད་པའི་དུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བདག་གསེར་སྩེལ་དུ་གཏོང་བར་གདའབས་བྱ་བ་ ད་པ་ བདོག་པས་མ་གཏོང་བའི་ཞུ་འབུལ་རོགས་མཛོད་བུས་པས་རུང་གསུང་ནས་་ 











བཞེངས། དྭ་ལྟ་མ་ཕུལ་ཨ་ཏེ་ཤྭ་ཐུགས་སྒམ་པས་ཕྱིས་ཞོར་ཞིག་ལ་ཡུལྱ་བུས་ནུང་གསུང་ནས། ཚྱིས་གེང་གཞན་བསླང་བའི་ཞོར་ལ་ཞུ་ཕུལ་བས་འདིལ་སེམས་ 


ད་མཱེད་། 
པནྷིནུད་པའི་མཆོག །མུ་ངན་འདས་པ་བདེའ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུང་། ཅུན་པའི་གལནས་ཨ་སྭེ་སོ་སོ་སྐད་ཆིས་ཤིག་གསུང་། ཚོག་བཅད་རས་ཡི་ 







བྱམས་པ་ཐྱོན་གསུང་། སྙོན་པ་ལ་གསེར་གཏད་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཕོ་ལཾ་ཁོ་དཔོན་དུ་ཆུ ་ལ་ད མློང་མིང་དང་རུས་ཡིད་ལ་མི་ཐྱེུད་པ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
„ རུྕབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྒེམ་པ ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་ ་དུ་གཉེར་བ་བཞཾལ་ ངས། དེའི་ཆེད་དུ་འགལ་རྐྱེན་སློང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་ ་ དྲ 
@ དོན་དུ་གཉེར་གསུང་། བ ནིཉནདགེབསཱནདུསོང་བ་ དྲམི་ཆོས་ཐུང་ལུས་པས་མྱི་ཡོང་ཞུས་པས། ང་ཟེར་ཅིས་ལ་གིས་དང་གསུང་། དོནལ་ངས་ཟིན་ 
རིས་ད ཅེས་པའི་དྲོག་ཡིན་གསུང་། སྙེན་པས་ཨ་ཏི་ཤ་ཟ་མ་མོངས་པའི་སྤུར་ལ་ཅི་ལྟར་བགྱིའ་ཞུས་པས མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོའ་བཞིན་གསུད། 
རའི་ལྕ་ཚུལ་སྔ་མ་ཐོན་པའིཚེས་བཅོ་བྱཆད་ལ་སྐུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས། དེ་ནས་སྒུ་གཤེགས་ནས་སྲུར་སྦྱངས་ནས་རྲིའི་ཆུ་པོ་ནང་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་གཏ མརྒྱུད་`་ 


ངི ༣ བལ་ཡུལ་དུ་ཟྱིན་པ་དང་སྒུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་ཐོས་པའི་བརྲ་གིགཏམ་ཆུད་གསུང་། དེ་ནས་ཇོ་བྲོ་སུ་གཤེགས།ཁར་མགྲོན་པོ་ 





@ ༄༅།། དུ་ཆགས་ནས་མྭ་བུར་བ་ལ་སྟོན་པས་ཡི་གེ་བཏང་བས་ཐེམ་ལུང་ ྱོན་ནས་སྙོན་པའི་དབུའ་ཞུ་མཐོང་བས་ ཉིང་སང་བྱེད་པ་ཞི བུང་གསུང་། 
རྣལ་འགྱོད་པ་ཆེན་པལདིས་རས་རླུནདྲུབ་ལགི་ས་མང་ཤི་གསུང་། ྦ དེནུ་སུན། ་དུ་ཟུང་བ་དང་རྣལ་འཛྱོར་པརྣ མསྭ་རན་ལ་གཤེགས་ག ན་པས་ཕྱཾ་ནས་བྱོན་ 
= ནས་གནས་རིག་པར་བཞེད་པ་ལ་དང་པོ་མ་ཙབ་བེར་ཆུང་གི་མདུན་མའི་ས་ཞིག་ ད་པའི་མ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་བར་ནུ་བེརྱ་ཆུང་གིས་ཆགཉུ་པིན་པ་འོངས་ནས་་ ངཱ 
ཌཾ དགོན་པ་དགའ་མོ་ཞིག་འདུག་པས་ང་ལ་བསླང་ཟྲུས་པས་གཞན་གིས་བོན་ནས།  ལ་ངོ་བདུན་ནས་ཤི་ ནས་དགེ་བཤེས་སྟནཔྱ་སུན་འདནཔ སབ མས་བོར་བ་ཡིན། པ་ 
དགོན་པ་དེ་ལྡན་སྐད་དུ་རྭ་སྒྲེང་། བོད་སྐད་དུ་ཆུ་མིག་རིང་མོ་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ས་རིས་ལ་ཅོམ་གའམ་ཟངས་ཀའམ་རྭ་སྒྲེང་གདུང་རྩོ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ལ་་ 

བཅོ: མ་ཀར་འབུགས་པ་ཡོད་བར་གཟིགས་ནས། སྦེའུ་ལེ་ལ་རྭ་སྒེང་བརྩིགས་སོ། དེ་ས་མཐོ་བ་ཞིག་ཏུ་ནལ་འབོར་པ་ཆེན་པོལས། གཞན་རྣམས་སྲུ་རྣལ་འཕྱོར་པ་ 








ཤམས་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་བ་བ་ལ་རབ་ཏ་ཟུང་དེར་མཁན་པོའི་བ་བ་ལ་ཉིན་ཕྲིལ་ཇྭ་སྐོལ། ཆུབ་མོ་ཡང་སྐོལ་གཉིད་རྲོ་བ་ལ་མཁན་པོའི་རྡོག་པ་བརྒྱབ་གྱིན་བསྒོལ་ 
ལོ། ས་སོ་པཅན་བ་བལ་རབྱ་ཆུང་དར་མཞན་པའྲིབབལ་ཉན་ིལ་ཇ་སོལ། ཉུབ་མོ་ཡང་སོལ་གཏིད་བོབ་ལ་མཁན་པའི་ནོག་པབཟུབ་ཅིནབྐ།པ་ 
དུ་བྱསལ་ནས་བུ་དང་བལ་ཀར་བུ་ཆོད་སྨོན་ལམ་དུ་བུ་ཆོད་སུལ་དབུས་སྲུ་ཟིན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུང་མཇལ་བར་མུར་ཅིག མཇལ་ནས་ཀྱད་ཐུགས་ 
འཛིན་པར་གྱུར་ཅཾག །ཐུགས་བཟུང་ནས་གདམས་དག་དར་རྗེས་སུ་བསྟན་མ་སྒྲུབ་པ དུས་སུ་ཡང་ཁྱོད་ རྩར་བསྒེད་ནས་མ་སྨད་ག ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་ ` 
ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ལམ་བསྒྱུབ་པར་གྱུན་ཅིག་ཟེར་ལགས་སོ། ཙིས་པའི་མེདེ་མཁའ་འགྲོམ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གསུང་། དེ་ལ་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་བའི་གཏམ་ 

ཐོས་དེན་འགྲོ་སྙམ་ནས་ཐྱོན་པ་དང་ཉང་མཚོར་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། ཁྱོད་གར་འགྲོ་བལ་པོར་འགྲོ་ཞུས་པས། ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་་“་་ 













རྣམ་གཉིས་ཡིན་:་ཏེ། སྣེ་ཟུར་བ་དང་། ཀ་མ་བའོ། ཁོང་གེས་ཇོ་བོ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན། གདུང་འཛོང་ཡིན། མཚོན་དབང་ 
སྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལོ7 གྲི རྒུ་ལོ་དྲུག་དརུ་རྩ་རུ མ་ལ་རུ་སེ་ན། ་བུའིཆས་ྱ་འདུནལརླསེང་ག་ཤགཔ་ས། ] དེནས་དགེ་ ་ 
བཤེས་སྙེན་པའི་འཁོན་གཙོ་བོ་སྒུ་མཆེད་གསུས་ལས། དགེ་བ ་ཕཾ་ བས་ནཱ་སྒེང་བསྩྱངས་པ་ཡེན་ཏེ། གདུང་གཅོས་ ན། ཡབ་སྤྲིད་པོ་བྱ་བ་ཡེན། ༥ 
མཁན་ རྒྱལ་གྱི་དཔོན་ཞང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཡེན། མཚན་རིན་ཆེན་གསལ་བུ་བ་ཡིན། །ཁོང་གིས་ཟླནྲ་ཚུལྱ་བུ་བ་ལ་འདུལ་བ་བག་ཅིག་གསན་ནས་སྣེན་ ་ ངེ 
པའི་སར་བྱོན་ནས་ལོ་བདུན་བསྙེན་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་རྣལ་འཕྱོན་པ་དང་དགོན་པ་བ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་རེ་མཛོད་ནས་སྒུ་མཆོམས་མཛད། དགོན་པ་བ་་ 
བེ ངས་ནས་རྭ་སྦྲེང་དུ་བཞུགས་སླེབ་མ་དགེའ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ་དང་ཞང་རུམ་ལསྩོགས་པ་འཁོར་མང་མོ་གདུགས་ཐེགས་པ་ཡང་དྲུག་ཅུ་ཙ' མ་ཟུང་། 





མན་ཡུལ་གི་ལོ་ཆུངྲ་བབ་ལ་བཞུགས། ཁོང་ །གེབ་མ་ལ་སའི་ཕ་བོང་ཁ་བྱ་བ་བ་དེ་དང་། དགེའ་བཤེས་ ཡང་དག་པ་ ་ཡིན། གདུད་ནུར་ཟ་ཡིན། མཚན་ 
གཞེན་ནུ་ཆུལ་མཚན་ཟབ་ཡིན། ལོ་ཡུག་ལོ་བ་ཡི ། ཐུང་ལེ་བདུནུ་ུ་ནུག་ལ་ ཟླཐའ་ཆུང་གི་ཚས་ཉི་ུགསུམ་ལ་བྱིང་གིད་པའ འ་སྐུ་གཤེགས་སོ། 
དགེའ་བཤེས་སྤུ་སྔ་བ་ནི་ ཡུལ་ཉན་ཟུབ་ཡིན། ངུད ་་ ་ལས་སྣང་བ་བཤེས་གཉེན་རྒྱུད་བྱ་བ་ཡིན། ཁོང་རང་འཐུར་པ་ཅན་ £ = 
ཡིན། ལ་གཞོན་ནུ་ལ་ཤི་འཁོརབ་ལ་སྨྲོ་བ་གླེ ཐེགས ནུག་པརྡ་ལུཁང་ལྟན་ཕིན་པ་དང་། བུད་མྱེདྲ་རིག་གིས་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་དང་། བཅོ་བྱརད་པ་ལ་སྙོད་ལུང་ཚ་ ག་བར་དུ་བོས་ནས་ དི ུབ་སོ་ལ་ རྨང་ལམ་དུ་དུང་ ག་བུས་པས་ཐ ་དོ་ཆེ་དོ་ཆེ་ལ་བོད།མས་ 
ཙི་ཅུབ་སྔརིས། ནེ་ནེ་མེ་གཅིག་ ༣ སྲ་གི་ས་ད་ཏེདྲི། གེང་བཞིག་ སྣ བྲ་མིས། དེན་ནད་པར་གཞན གིས་བ ལ་ལམ་བུས་པས། 


༧ ༄༅། །ཆངང་པ་ན་རེ་དེ་བཙལ་བས་མི་ཕན། ཆོས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་སྣང་ཟེར་ནས་མ་བཙལ་ལོ། དེད་ཁོང་གིས་ཤེས་རབ་སེམས་དཔའ་ ། 
བྱ་བ་སེམས་འཛིན་མཁན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་མཁན་པོ་མ ཛད་ནས་རབ་ཏྲུ་བུང་ངོ་ དེ་ལ་སེམས་འཛིན་ཡང་བླསབས དེནས་ཀླུ་ དྲ་རུག་པའི་གནས་་ 
ཀཾ ཅུང་ཞིག་གིས་གཟའ་མི ཅུས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ཞལ་ཏ་བྱ་བུས། དེནམ་ཟུང་ནས་འདིརྦ་ཁོད་ཅི་བེད་རྭ་སྦྲེང་དུ་སོང་ཟེརནས། སྙོན་པ་ཅན་དུ་ཐུན་ཏེ་ལོ་བདུན་བསྟེན་ཇོ།§ 
ཌ#ཾ བོ་འཇམ་པ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས། ཁྭ་བུ་ལོ་བ་ཡིན། རུང་ལོ་བདུན་ཅྭུ་ཚ་གསུམ་ལྭ་བླ་ཟ་བའི་ ཕགུ་གཅིག་ལ་སྩུགནུམ་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། ར སེ 
2 གཤེགས་ཀར་ལྷ་ར་སྲ་ཧྱིམེ་ཏོག་པུས་མོ་ཙམ་བབས་ ། དེའི་འཁེཿ རྲ་བིགཙ་བོ་སེད་ལུང་པ་དང་། ཤ་བོ་སྒང་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་ཡེན། དགེ་བཤེས་ 
བྱ་ཡུལ་བ་ནི། ལེ་བྱར་གསུམ་པ་ཞིག་སྙོད་ལུང་ཅན་དུ་བོནདེད་ལོ་ལྔཉེ་གནས་ཅས། ལ་བཅོ་བྱནད་པ་ཞིག་དགེབཤེས་སྨྱན་སྔ་བ་ལ་ཡུལ། དེར་ལོ་རྒུ 


ཉེ་གནས ་བྱས་དེ་ན་ ས་ལོ་གསུམ མཚུམས་བཅདགས་ཚུགས་བ ཕ།སོ། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ རྣལ་འབྱོར་པའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ སྒོམ་ པ་བརྩོན་འཐུས་ ་ 

འབམ་པགཉིས་ཏ མ་ན་དང་མཐའ་བཞི དེལ་དགེབི་ཤས་ཕུག་རུམ་པྲིནུང་ལ་དགྱར་ཚ ་དགུའལ་དྦབརྨརཱར་བའི་ཚེས་བྱནད་ལ་སྒུ་གཤེགས་་ 
ཆོས་རྗེ་སྒམ ་ཁ་ན་ཐར་འཞུགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་ཆོས རྗེ་སྒམ ལོམཡིནཏེ། འི ལསུ་འགུཔང་པའི་པལ་ནེ ནི་གཉལ་ 

རྫ དད་ཅསརི་ཡིན། ་ཡབ་མེས་གཙོ་བོའི་ རྒྱུད་ཡིན་ ིཟ་ སྲས་བཞི་མངའ་བའི། གསུམ་པ། མཆཾནྷ་རཱི་བ་ ཨུན་དགའ་བུབ་་་ 

ཡིན། དང་ ནས་བཟང་སེམས་ ་དང་། ན་སེམས བོབ་མི་མ་ མི་མངའ། འི་དུས་ན་སེ་བས་དང་ རྩ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མཁས། རྒུད་ལོ་བྱར་ ་ 

དྲུགབ་@་ གསང་སྔགས ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས ཅད་མཁྱེན། སྨན་ནི་ཤིན་ཏུ་ སས དེ ཨྱིམ་ཐབ ་མཛད་པས་ བཙུནམོ མོ་དང་མས་ གཅིག་ཡོད་པ་ཤི་ནས་སྒོ་བ་སྩེས་ 





༢༩༧༩༦༧༡༡༤༥༧༧གས་༢༧༧༠༤༦༠༤༠༡༩༧ 


༡༡་༡༩༨༤༦༧༦༦༧༠༧༢༠༦༡༦༩་༧༥ཆར༡༦༡།༩༧༩༡༡༩༡༡༦ར༦༧༥༩ 





ངི འཉམས་དང་ལན་པྱ་བུང་གསུང་། ནམྨ་ཟ་དྱ་པིད་ གསུན ཕིད། གས 
རད བོ་སེམསྦྱརུད་སྭ་སྣ་ཇི་ནུ་སེངྱ་ཐུག་ ་ 


མ༠༡-༠༧༩༨༩༤༧བས༩༦༢༠༡༤༡༧༩༦པ༦ས༦༦༢ས༣གཙསསསངང་༤༡༧༡༢༩༡༧༣༠/༡༡༠-ཟ) 































@ཾ ༄༅། །པ་ ན་པ།ཁྱོད་ཟོན་པྱ་བ་མས་མྭའབིན་པར་འ ག་པས། ཐུ་ ས་ལ་འདོགས་པར་འདུ་ ་པས་ངང་མ་ཐུད་བར་ཞག་འ འ་བཞགས་དདང་ 
སར ་གིག་མཁོད་ཆིན་བླ་ག་མས་མཇིན་པད་འདུག སབ ཅམ་གྲ་ཤོག་ཟེར་ནག་ཕྱིན་ཙ་ན། མིད པ་ 
༡ འཁོན་ནུམས་ཆིས་བསོན་ནས་འདུག །དེར་ཇ་དང་གསེར་ཞིག་ཕུལ་ཕུགྭ་བས་ཙ་ན། ཟཱ་མའི་ཞལ་ནས་གསེར་འདེ་དངང་་བོ་མི་མཐུན། ཁྱོད་རང་སྒྲབ་པ ་ 
4 ཆ་རྐྱེན་གྱིས་གསེར་ང་མཾ་འདོད། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན་གསུང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བུ་བ་ལགས་ཞུས་པས། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལེན་གྲསམ་། འ 
གསུངས་ནས། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལས་བྱུང་། སེསས་ཅན་གུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། གསུངས་ནས། དེནས་མགུར་གཅིག་བཞེངས་ནས། 
སྣེསསས་བྱརོྡ་རླན་ལན་ཡིན་ནོ་གསུང་ ནས་ཕ་བར་གི་འོག་དེར་མཁན་པ་དང་ཟ་ཤིང་དར་རི་ཤོ་བ་དར་ཡོབ་མོ་ལྕསོགས་པ་བྣྡས་ནས། ཕྱེད་སྨྲིལ་་ 

















འེར དུང་གསུང་། 


མས ཅིནབུའ་ཐག 





། ཕོ་ནྒོད་རབ་འདུག་ད་ནི་ད་ནྲི་བ་བ་ལན་གསུམ་གསུང་། པའ དེ་ནས་དྲ ཧུ་བསྒོམས་པས་དྭགེས་པ་ ་རྗེ་དམར་པོའི་ཞལ་མཐོང་། ཟླ་མ་ལ་ད་ཡི་དམ་གྱི་ ˆ 
ཞལ་མཐོར་བ་ཡིན་ནམ་སྩམ་ ས་ཞུས་པས ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ: རྭཀ་ཏ་འཕེལ་བ་ཡིན། ན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ སུང་། དེ་ནས་་་ 
འབདདེ་བྲསོམས་པས་ཅིཌ་གཅིག་ ས་ན་བདའ་ཨཆགུ་ི་པའི་ཀདའུས་གྱེང གྱང བླབ ཟླཾ་མ་ལ་ཞུས་པས། ལྟེ་བ་སྦུལ་བའི་ཙགྲ་ཐིག་ལེས་་ £ 
གང་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུན་དང་ཡོན་ཏན་ ད་ཡང་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་འབདད་ཞག་བྩཅུ་གཅིག་བམམས་ཙ་ན། མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་བདག་གི་ལུས་འདི་ནམ་ 
མཁའིཁམས་ཙམ་དུ་རེད་ནས་འདུ་ སྤི་ལོའི་དཙུག་གས་རས་ བལ་ཡན་ཆདན་འགྲོ་བ་དིགས་ཇདུག་གི་སེམས་ཅན་ནམས་འདུག་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་འོ་མ་འབའ་་ 
ཞག་འཐུང་གན་འདུག །འགའ་ཞིག་སྐར་མ་བཞོས་པ་འཐུང་གིན་འདུག །ཅུན་ཏིང་གི་སྒྲ་གཅིག་གང་ནས་ཡོདས་ཆ་མེད་པར་དུས་རྒྱན་དུ་ཡོད་གིན་འདུག །ནམ་ 


དྲོ་རུང་བ ཟུང་ཙ་ན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང།འ མས ་རབ་འུམས་མཐོང་བས། དེ་ལ་ཡེངས་པསྨ་ནུང་བཟུང་བ་བཏང་ཙན་ནུབ་མོ་སྲད་དུ་སོང་ནས་འདུག །ཟླ་མའི་་ ° 
ས་མཱ་རྙི་ལ་གནོད་སྙ མ་ནས་དེ་ནུབ་མ་ཞུས་མ ཌྷ ལ་འབྲ འ་ཞིག་ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏ བཾ། ཐོ་རངས་རུུང་བཟུང་ཙ་ན་སངསྨ་རུས་སྟེངྱ་ར་ག ཉྱིས་ཀྱི་ གཙོ་ ། ྦ 


བོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བུས་པ་མཐོང་། ནམ་ལངས་ནས་ཟླ་མ་ལ་ཞུ་ནུ་ཕྱིན་ཙ་ནྭ་ཕུག་ཐུས་ཏོ་ཏ་ཀུན་ཟཱ་མ་ཁོམ་པར། དནི་ཡེ་དམ་གྱི་ལཝ་མཐོང་ = 
ལངས་སྒུདསྦྲུལ་རྭ་གཉིས་མརནདུ་མཐོང་ ཆོས་ག དངད་བྲར་མངལ་བདར་ཡིད་བ་བ་སང་ག་ ས་ཤིག སྡར་ར བ་དེ དས་ ཡེ 
| 


བསལ་བ་ཡིན། དམངོན་པར་ཤེས་པ་མྲ་མོ་ཡོང་། མདོན་ཤེསྱ་བུང་ཙ་ན་ལའི་བུའི་བདུད་འཇུག་པས། ཤིནྱ་ཏཱ་གསང་བ་གལ་ཆེ། སྨུ་ཡོན་ཏན་་ 
ཐྲམས་ཅད་གསར་གལ་ཆེ། སྨིན་དབང་པོ་རོན་པརུའི་སྟབས་ཅན་ལ འདུད་རྱིས་སྱི་རུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་དབད་པྩོ་ནོན་པོར་འདུག་པས་གསང་། 





¦ ༦༄༅། ཟྭསུ་སུ་དིག་ཆེ་ཨང་ཝུས་པྱ་ཐུང་། དེནས་བཟུང་ནས་དྲ་ལྟའི་བར་ལ། ཉམས་ལ་འལེལ་འགྲེབ་གྱེ་མེད། རོགས་པ་ལ་ མཐོ་དམན་་ 
སྱེད། སྲང་བླ་ཆྱེད། ཀྲ ་ ཞུགས་ཙ ནདྱ་ེ་ཅག་མི་ཡམ་ན་དུ་གཅིག ཡོད་པ་ནེ་བཅད་ནས་ཅ སྩེ་རྒྱུད་བཅད་དོ་ཟེར་ནས ་རོ་དེ་་ 

འའ རྦབ་ལ་བསྒིལ་ནས་བཞག་པ་རྲིས། ནས་དེ་ ཟནསིིང་འིདས། གཅིད་མཐུག ང་བར་འདུག་སྟེ འད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བད། ༨ ༦༽ 

ཌཱཾ འདུག །ད་ལ་ འི་ད ད་ད་ས་གགའལས། ཆེན་པོ་དགོས་པྱ་བུང་། དྲ་ལྟ་ཁིད་ ཟུ་ས་ལ་ཚོགས་མེ མེད་པར ་བར་འདུག་སྟེ། གདམས་ངག་ ་ 

པའ ཐབས་ལམ་འདི་ཟབ་པ ྷ་སེར་ནུ་བཀའ་ བྱ་ བ རྒུད་འདི་ལ་ཟིན་རབས་ྱི་ སྱི་བབས་ཆེན་པོ་གཞ དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། བ མས་ནས་དཀའབ་སྦུད་ནུསན། 
ལམ་སྣ་ཟིན ཟིན་པ་མང་པོ་ཡོང་བར་འདུག །བོགས་འདོན་དང་བརཆད་སེལ་བ་ ཉམས ་མྱོང་རྒྱུ་རལ་སྐྲེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ ལམ་ ་ཟབླ་བ་ཨའི་ལམ ་དང་། ཟུག་རྒྱ་ཆེན་ 














# ༠ །པ་བཤགས་པ་ཞིག་གྱང་ཞུ་སྒབས་འགྲོ་སེམས་བྩེད་ཅིག་ཁྱང་ཞུ་ཟེར། དེར་སྙེབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་པའེ་ཐབས་དང་། 
བུམས་སཱ རྗེ་ལ་བློ་སྨྱངས་ན་སྒབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་གཞང་ནས། ུགྱ་རཱཆེན་པོའི་སྒོམ་ཞིག་བཏབ་སྙམ་ཙ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིན་ཡལ་ནས་ཐལ 
- དེ་ནས་དྭགས་པོར་ཕྱེན་ནོ། ལེ་བྱར་གཉིས་སུ་འདག་སྦྱར་བྱ་དགོས་སྙམ་ཙ་ན་ནས་ཟངས་ཡུང་དུ་འདག་སྦྱར་རྱཾཁང་པ་ལེགས་པར་མཛད་ དང་པོ་བྱཅཧད་ལེན་ཞིག་ 
ཟི བྱ་དགོས་ མ་ཙ་ ་ན། བུད་མྱེད་ལུས་ལ་ཐལ་བས: གས་པ་ལག་ན་་རྩྭ་བའེ་མདོངས་གསུས་གཟུར་བ་ཞིག་ན་རེ། བྱར་གཉིས་འདག་སྒྲར་ ར་པ་བས། བྱཅར་གཉིས་། 
བྷན་པླ་མལ་བ་དགའ་ཟེར་ དེ་ནས་ཞག་འགའ་ ན་ཙ་ན། དགེའ་བཤེས་རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚང་ཅན་བྱོན། དེ་ནས་དགེའ་བཤེས་གཅགས་ནག་བྱོན། དེནས་་་ 
གཉགས་དམར་པོ་དང་། དེན་ད་པོན་ག་ཡོགྲ་དུགྱར་ཙམ་དུ་རེད། དེ་ཚོ། ཟིད་ཚར་བརྭ་བུས་ལ་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་དགོས་སྙམ་ཙ་ན། དྲྭབས་གཅཙང་ཁམས་་ 





གལ་བུས་ཙ་ན། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་ཡར་ཤོག་གསུང་ནས་ཟད་རརྡ་ཆུའི་ས་མྭ་དི་བྟུན་ཏོ། །ཡང་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་སྟེར་ཁང་དུ་ 
ས་ག ཞིཡ་ག་ེོ་འདིའསུལ་འདོད་ཟེར། ཞུར་ དཙ་ན་གསེར་གྱི་མ དྷ་ཅེན་གཅིག་སེར་ ག་ཝུག་འདུག་ 
དཱ །ཡོན་བདག་ལ་བསྟུན་དགོས་སམ་ནས་སོངཙ་ན། གུ་རུ་ཉིད་བཤུགས་ནུས་འདུག [ཡད་དུས་ཀིག་ །ཆོད། ་བཞི་ཚད་ ་ 

དེཞུ་ཐུམ་ནས་གཏོར་མ་ཊིག ཞས་ ད་ཙ་ན་ནངན་མ་བཞུགས་པར་འདུག །སྒེར་བལྟས་ཙ 'ལྡིད།ཁང་ན་ཡད་མི ུགས་པན་འདུག ། 
འདོད་ཡར་ཤེག་གསུང་ གཟིམས་མལ་ན་བཞུགས་འདུག །ཡང་དུས་ཤིག་གི་ཚོ་ན། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་བླ་མ་རིན་ ཆེ་ 
ལྲ་ཟིབ་མ་མྱེད་པ།ཁྱེད་གྱིས་རྟོགས་སམ་གསུང་། ནུབ་མོ་མར་མེ་ལ་བལྟས་རས་གྲིབ་མ་མི་སྣང་། ཉིན་མོ་ཉི་མ་ལ་བལས་པས་གྲང་གིབ་མ་མི་འདུག །ཡང་དུས་ 















མངོན་པར་ཤེས་པ་དརྲུག་ལྕོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ ་གྱིས་མི།ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་ཅིང་འབྲི་མི་ ་ལང་ངོ་། གཞན་ཡང་དྲང་སྲེར ་ཆེན་ 
ས་འ ་འཆིའ་མི་ སྲིས འ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་རྟག་མ་བསྙན་ པའི་ཆེད་དུ་ ཚུལ འདུན་ཅུ་ཚ་བདུན་པ་ལ། ཧྱའི་ལོ་ སྐར་མ་རྒྱལ གི་ཟླ་བའི་-་་ 
,# མོ ལྣུའི་ཉིན་པར་སྐུ གཤེགས བའྱི་ཚུལ་བསྟུད། ར་གི་ མ་མཁའ་ལ གནའི་གདུགས་མང་པ་ དང་། གཞའ་ལྟག་སྒྲོལ ་མང་པོ་དང་བདན་ དྲ 
ཙཱ ལྟ་བུ་མད་བ་ད འི་སྒྲ་ བྲིད དད་གདུ་བ། ་མང་པོ་དང་སྔེས་སྱི་དི་ཞིམ་པོ་མང་པྩོ་ཟུང་། བཅོ་བྱརདྲ་ཀི་ཉིན་པར་གདུང་སྦྱངས་ པས་ས་གཡོ་ 
ྐ བཾ ་དང་འོད་ སྣ རོ ལྡོལ མོའི་སྒྲ་ཆེ་འཕྲིར་ཆུང་ གསུམ་ མང་པོ་དང་། དུད་པ་ལ་གཞའ་ཁ་དོ་ སྦྲ་ལྔ་པར་གྱུར་ཏེ ཏེ། དུགས་ པོའི་ལུང་པ་ཐམས་ ་ 
ཅད་ཁེངས་པའ་གུར་པ་དང་། དྭགས ་པོ་ལྷེ། ཡར ་བཞིའི་མི་རྣམས ་འདུས་པར་རྱུར་པ་ན། མེ་ཉོག་སྔེན་པོའི་ཕྲེང་བའེ་ཆན་བབས་པ་མཐུན་ སྣང་] 


ངང ་རང་ལང།ས་ར་རད།་ར།བ་རོབ་ར།་རར་ སེལ་མང་ལོ་ ་པ་དང་ ར་འ ས་ཤིང་ཚོགས་པའི་མི་ མས་ཐམས་ཅད་ ་ 

དཀོ ས་གས རུག་པ་དབོ་པ་དང། དེ་ས་་སངསོ་ཅོག་པ་དང། དེད་བདས་ཤངཚོགས་པའི་སི་དམས་ཐསས་ཅད་ 

གག་གསུམ་ུ་བནྙད་ བཟའ་བཏུང གཟིག ས་རྩོལྭ་རེ་སུད་བསྙན་ཐོབ་པའི་བདག་ཅིད་ཆེད་པ་དེ་བབསྱ་བ་བརྲོབ་དར་པོ ༠༨ 

ཀཱ པ། དེ་བམབ་ གྱི་དཾར ས་མཆོཿ ཆཱ ན་པའྲི་སས་པཞིནི གཆོས་རེ་བཀ་སློ་བུ་པ་དང་ སླཾབ་ད་ཕོན་ མ་ཚུལ་དང་། སློབ་ད་པོཞ་ 

ཅི ཀི་ཐམས་ བགློ ཟེ ༦ ་མ་ཤི་རིའཕགས་པ་དད་། གསེར་ མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་་་་ 
མ་ཅུང་དང་། ཟྭ་མྭུ་ཚུན་པུ་པའོ། བུ རེ་་ ཟཱ་སཡི་དི་འཕགས་པ་དད་། ¡ 


འབྱང་དང་། ཟོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའོ། དེ་ འྲི་སྲས་ནི། དམ་མྱ་ཧྱེ་པོ་དང་། རྒྱཚིདས་པ་དང་། ཇོ་སྲས་ལ་ཡགས་པ། ཧྭགས་་ 











གཤེགས་པའི་གསུང་རབས་རྒྱ་མཚོའ་ལྟ་བུ་ལས། སྙིང་པོར་རྱར་པའི་དོན་དུ་ ཉེརྱ་བ་མར་ཐིགས་པ་གཅིག་པོ་ལུ་བུ་ནལ་འཐོར་ཆི་དབང་ཕྱུག་ཉམས་མྱོང་དང་ ད 
རྟགས་པ་ཅནྡན་མས་ལ་ཡོད་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ྱ་བ ཆེད་དུ་ཟུབ་པ་ བ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་རྒྭ་ལོ་དང། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེམ་ལསྩོགས་པ་རྣམས་ལ་གདམ་རག་དར་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཝུས་པར་གསན་པ་ལ། དེ་་ 
ཡར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་ལྟར། ཕ་ཇོ་དང་མ་ཇོ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ དམས་ ་ག་མྱེད་པར། བླ་མ་བཟང་ངན་སམྱེད་པ་ཐ མས་ཅད་ལ་གདྩམ་ "` 
ངག་ཞུས་པས་གདམས་ངག་གི་བེའུ་བུམ་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གུ་ནས། དཔལ་རུ་བོ་རིར་བ རས་གྱང་མོ་ཟད་པད་མངདའ་བར་གྲགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ 
ཡད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། བླསླབ་པ་ནིན་པོ་ཆེེ་ནམ་པ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྨད་རྡོ་ཡིན་པས། གདསས་་་ 








བརྱ་གུརདྲ་ཁུང་ མཆཚན་འིད་དང པའྱི་བ་མ་བདེའ ཏུ་ཆེ མ་འུལ་བའི་ཆོས་ཅྱི་ ་མྱིག་ ༠ ཚུ་བའྱི་བླ་མ་ མ་པར་བཟུང་བའ་བུ་བ་ནི 
སླིབ་ས་མཚ ཉིད་ད སང་ཀ ཅི སབི་པར་གཟིགས་ནས་ཆོག་ ལུམ ་བར། དེན་ གསྭ་བུ་བན་བ ཟྱུབབ་དི། 
ཕྱིན། མཁན་པ་ད ལི་ཞའ་ ་སུམ་ཐོག་ པའི་ཤབས་ཏོག་མཛང་ ནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ཕྱེན་ཏེ གགསུམ་ཆྱིས་རང་འབུང་གི་ཡ སྲ་ཐུགས་ལ་ཤར་ 
ྒ་ ཆོསླ་སིདད་དར་གི་མཚན་ཉིད་བམས་་དྲ་་དོན་ཐགདེན་ཚོད། སྣ་ལ་སམ་སྲ་བོན་ཏེ། པི་བཟོག་གསུང། ཕྱི་ཤུན་དང་སྣུ སྨུན་མ རྭ་སོདྦ་བཱ་བཙལ་་་ 
སེམས་ཧྱི་སྒྲོས་པ་ཡང་དེར་ཆད། གདམས་ངག འ༄ལ་གསྤ་ཐིརེདད་ཁརདད་ཞི། ཟླ་མ་ལ་སངས །པ་ཐམས་ཅད་དི། ཧི བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྦུས་པ་ཡང་དེར་་ 
ཆད་པ་ལགས་ཏེ། གེ་ལན་ཡང་ཉམས་མུད་ལ་ཞེན་བས་མཆིསན། དཔེ་ཆ་ལ་ཆགས་པ་ག་ལ་མཆིས། ྲ་སད་ཧྲི་གོར་ཁེད་མ བདན གཟའ་རྒྱུལ་ཟད་ 





¿ྷ ༄༅ པ་ག་ལ་མཆིས ་རྱིས་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཤི་བ་བླ་རར་གང་འདྲ་བ་ལ ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་ག་ལ་མཆིས 
ཞེག་གསུངས་ས། ྦ ས་དཔོས་འེན་བྲལ་འཛོམན། བན་ད དདྲ་དུྱ་ཆེད་པར་ཡྡོན་ཏན་ུམ་པགང་་ོྱིཚུལ་དུ་འབུང་བ་ཡིན་ ཞེས་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལོ་གཉིས་སྒམ་པོར་བཞུགས་པ་ལས། རྗེ་སྒམ་པེ་ཕཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་ཧ་ཅད་ཆེ་སྟེ། ཞེས་ཡན་ཆད་ལ་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པ་་ 
ྲ མཛད་ཅིང་། ཉེ་གནས་དང་གྲལ་དཔེན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་མ་དམ་པར་བགུར་བ་དང་། སྤུཾརཾ་ཡང་དགེའ་འདུན་ཐསས་ཅད་ལ་ཡང་ ན་པ་དངོས་དང་་འདྲ་བར་མཛོད་ དྲ 
ཤཱ ཆིང་། ཉིད་པས་བསླབ་པ་བསྒྲེས་པ་བྲམས་ཅད་ལན་རྱག་མཛད། གཞོན་པ་དགེ་འདུན་བ ཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ལ་ནི་ཕྱཀ །དགེཚུལ་བཞྭི སྡེ་ལ་ནིལྡང་བ། ཆས་ཆེ་ག་གཅི། 
ཡན་ཆད་གྱི་གསུང་རབས་ལ་ནྲི་ཐུག་དང་ལྡང་བ་དང་བསུའ་བ་དང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྱི་སྐུ་འབག་ལནི་སྐད་ཅིག་གྱང་མི་འབྲལ་བར་མ ཛད། སྩབས་སུའགྲོ་ 








བའི་བླསསབྲ་བ་མཐའ་དག་དང་མ་བལ་བརྡ་གིས་ཅིག་པན་བསྙན་པ་དང་ ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རུ་མཚོའ་ཆེན་པོར་ཆུ་པོ་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་ 

དང་། བབ་མཛོལ་དད་པབདབི་དགང་དིོད ་ཨ་བརེ སག་ྱིརམོ འཆན་པར་ུ་ེ་བམས་ཅད་འབབ་པ་ 

ནུང། གྐེཆུད་དུང། གཡོས་ཆུང་ལྕམསགས་ར་ཞིས་ཞིམ་ོ་དང་ བསྐུན་བསྟུན་པོ་ས་གཅིག་བད་ཨུ་མཛད་པན་དགེ་འདུན་གིས་སྒྱུམ་ཅི་ལུན་གསོལ་བ་དེཁོ་ནུ་ ཏཾ 

ལས་གཞན་དུ་མེ་མཛད་པན། སྙུ་འགག་རྙིད་པ་བགྲུས་ནས་གསོལ་བ་ལ། སྙིད་ཉེ་བའ ཉེ་གནུས་ཁྱིས་གསོལ་བུ་བཏབ་ར་ར་ས་ དང་ཡྱོ་བདྲ་ཅི དངོས་པོ་འདི་ 

¡ །མ་ཡོད། སྐུ་འགག་གསར་པ་གསོལ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཡོད་པར་རྔོང་། ཁེ་བོ་དགེ་འདུན་རྱི་ཚོགས་སྒྱོད་བ་ཡིན་གསུང་ནས། ཕུན་སུམ་ ་' 
ཚོགས་པ་ཅི་ཙམ་དུ་ཅི་མངའ་ཐམས་ཅད་ཆིས་ཡོད་པ་ལྭ་ཕུག་སྣོན་མི་འདེབས། མྱེད་པ་ལྟེགས་དྲིས་མི་གསོད། ཡོན་བདག་གི་སྣམ་ཕྲག་མི་འགེངས། འབུལ་བ་, 


¿4 ཤཿ །དང། ཆེ་ཐབས་དང་བཟང་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྙེད་པ་ཉིདྲ་གི་ཡེ་ཤེས་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོསས་ནས། ཆོས་སྒུའི་འཕྲིན་ལས་བྱད་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྙེན་ཐེག་ བ་པརྱ་བཱ་བའི་འབྲས་བུས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྙུན་ནེ་བྱུང་། དཔའ་བོ་མ།བའ་འགྲོས་ཟིན་གྱིས་ནི་་་ 
རློབ། རྩ་ བ་དདྱ་ཆུད་པའྱི་བ་མ་དམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའེ་དུས་སྲུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རང་དབང་མྱེད་པ་ཞིག་འོང་བཟླ་མ་དམ་པ་དང་། མདོའ་རྒྱུད་ཐམས ¬ 
། ཅད་དུ་གསུངས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ རལགས་པའི་བཀའ་སྩལ་མང་པོ་གསུང་བ་ལགས་སོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། གནས་ཕུན་་ མེ 
སུམ་ཚོགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་དཔེན་པ་བརྟེན་དབང་གེས། །ཕྲད་ ད་དབང་བརྟེན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་པའི།འོ་བོས་གསོལ་བ་ཐེབས་ 
པ་ཡིན་གསུང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནགས་ཁོད་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རུང་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །མེ་ཏོགཟླ་མཛེས་ལསྩོགས་ 











(| ༽༄༠ 


༢༨༤ 





བ་དཔག ཏུ་མུད་པ་ཡོད་པ་དང་། །ཡང་དུས་ཅི་གན་མྱི་བ་བ་ཨ་པོ་རང་ཡིན། ངས་དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཀྲི་དྲུང་འདིར་ ་ 
སྡོད་སུམ་པའྲི་ནོམ་པ་ཆེན་པོ་སྒུས་པ་དད་། ཞལ་སྡ་ནག།ྱོད་ལྟ་རང་ལ་རེ་བ་ཆེ་བ་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཁྱི་མྱིར་ངས་སྡུག་བ ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུས་པ་ཡིན་་ 
གསྲད་པ་ལ། དུས་དེན་གོ་བ་མ་སྩེས། དོན་ན།ཁམས་གྲསམྲ་ཆི་སེམས་ཅན་ཐམ༔ཅད་དད་དབད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་རི, པོ་ཆྲེ་ནུམ་པ་གྲསམ་པ་འཁོ་ རཾ་་ ཅུ 
ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་དབིངས་སྭ། དད་དབད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བླསནནས། རད་དབང་མེད་རར་འདྲེན་པ་ནི་བཟོད་གྷོ་སྟེ་ཅུངྱ་ཟིས་ཙམ། དེ་ཡང་མཱ་་ | 
དུན་ལས་འདའཀའི་ཧུས་སུ་གཞན་མི་སྱདནྭ་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེདཔ་རྣམས་ཁིིས་ཞལ་ཟས་རུངས་པས་སྒུ་ཡུས་ཐམས་ཅདདི་ཟུག་གིས་གང། འྩོ་རལ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་འོ་་ 
རྒྱལ་བའི་དུས་སུ་སྲས་གྱི་དམ་པ་མོས་གུས་གདུང་བ “ཡིན་ཅན་གྱིས། ནིན་པོ་ཆེར་འདི་ལྟརྩ་བུས་པའི་མི་དེ་མནན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་པོར་འགྲོ་་་ 







(@ཾ ། ཞུས་པས། འདི་ངན་སོང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ་ཁོ་བའི་གཉེར་ཀ་ཡིན། གསུདྲཕ་དང་། སྦྱིཾར་ཡང་གདུག་སེམས་ཅན་དང་། གནོད་སེམས་ 
ཅནམང་རོ་དང་། གདུག་པའི་ཞལ་ཟས་དངས་པའིདུས་སུ་ཡང་། ཁོ་ བོའི་སླུ་དབའ་ནས་ཅིདོན་ནུ། དགེའ་སཱོརྡ་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད།་ 
ཝཱ ལ། གཾ་ཀ་ནའི་གཟུངས་ཧྲིཆོ་གྲྭ་གིས་དང་གཞན་ཚྱིས་སྡིག་སླི་ཆུང་ན། ཉིད་ཙི་སྒུ་ཁམས་བདེའ་ཞིང་། གཞུན་གྱི་སྡིག་པ་འབུང་བ་ལྕསོགས་པ། དོ་མཚན་རདྲ་དུ་ 
༡ བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། ཡང་དུག་གི་རིགས་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མང་ ་ཕན་ཞིང་ཉམས་སྱུ་མོད་བསྤ་ཟུབ་པ་ཡོད་པ། སྲས་ཅྱིདས་་ སེ 
པསྭ་བུ་བན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཁེད ་མཚད་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་གྱིས་དང་གསུང་སྐད། དེ་ལ་སྔགས་ནི་ཤེན་ཧུརུས་པ་ཆེ། ཤན་ཏུ་བསེལ་བས། ཆང་ 


༤ 


བཟད་པོ་ཉིང་ཁུ་མེད་ན་གདབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། སྲོག་གི་མྱིར་ཡང་ཆང་ནི་བཏུང་ཏུ་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་སྟེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ནི་ 





















གཞན་ལ་གནང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་རྱ་རུལ་པོའི་གྲསང་རམས་དབདམཛད་ནས། །ཉིད་ཧིས་མངོན་དྲུ་གུར་པ་བཅེས་པའི་བུ་ལ་གདམས 

ག་གཡས འདས །དུངས་གསུམ་མའུ་ མཆིགྲི་བྲོན་མུདས་སས་འབརག ས་ཡོད་ཀསྒན་༽ྱམ་པ་གརྒ་སུའི་ཚུལ་ནང་གསལ་ 
བཞག་ནས་ནི། །ྱགསྐ་ཞིང་བོད་ཆོངས་ གཆེས་འཇུག་ཆིང་མྲ་ནམས། །ཆགས་པ་སྤྲོད་ འཛོན་ཐབས་སུམ་བྱརའྲ་དུག་བྱཅ་དང་། །རྩ་རླུད་བྲིག་ལེའི་གནད་་ ( 
རྣམས་ཟབ་པ་མ ཏེ། །དྡེརམས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སྲ་དག་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་བས་གསང་སྔགས་ཟབ་པའི་གནད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་མུ་སྙེགས་་`་ 
འཁོན་པ ཞི་སྡུག་བསྡལ་བསྒྲབ་ཐབས་སྲ། ཡང་དད་ཡང་དུནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྣལ་གསུངས། །འོ་ན་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་ལགས་ན། ཟད་ཉིདདེ་ 
ལྟར་མྱུ་བྱེད་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དཤིན་་སདད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་ནི་ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་མོད་་ 















་ ཌྷ ༄ སྣབས་འདྲ ་བ་བདག་ཀྱང་འཚེང་། ། །དར་སྣབས བཟང་པོ་མ་ཡིད་ེ ཏ། །འ །འཚོར་བའི་འོད་ལ ་རློག་དང་མེད། སྒྱོབ་མཛད་མགོན་པོ་རེ་ོ་ཆེ། །སངས་ 

རྒྱས་འོད་ལ་ཐུག་པ་སེད། །དཔག་ཏུ་འརྩྱར་བ་བསམ་ཡས་ཅང་། ། །བདག་ཅག་ཚུ་རོལ་མ ང་བའི་དོན། མཐུན་པར་སྣུར་བའི་རྣམ མ་པར་ཐར། སྐྱེ་དང་རྣམ་པར་ ལ་བདང་།། 

གཱ །ཡོན་ཏདྡ་བརྙེས་དང་སྒྲུབ་པ་དང། །ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་ཅིད་ཚོགས་སྐེང་དང་། སྟ་ཉདའབྲུགགིསྲ་སྨྲགས་ པ། ལ་པོ ཁྲི་ས་ནམར་ལ། །ཇི་སྙེད་མཁེན་པ་-་ 

༧ རྒྱལ་བའི་ཆོས། །རྒྱ་འབྲས་ཞལ ཕྲ་རེམས་བཞག་ལྷ་ནམས། [བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས། །བམས ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ། ། །ཟབ པའི་གནད་བདག་ 

གིས་གོ ངེྨ ད་རྟེགས་ན་ཅི་ཕྱི ཕྱིར་ན། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡི། ༈་ཉིད་སན་ཕསས་གསུང་་ཤིད་། །ིན་ཆེན་ཉིད་ཀང་ཅ གསུང་ལ། །ཚོགས་གཉིས་ ` ¦ 
རྔོ་གས་པའི་སྙོན་པ་ཡང། ར་དུ་རཔ་པནམ་གབས། །གསུང་ལ་ནན་ཏན་རྱབ་དང། ྣམ་པཟན་པའྲརས་སྱུས། ད་ལྟ་སའ་རྣས པར་བྲར་པ་། 








དད་ལྡན་པའི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕགོ་གུ་པ་ནིཁམས་ཁྱི་སྨན་དོར་དུ་གྲོ་གནས་ཅྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཡུལ་སྟག་པ་ཀོན་ཀོན་དུ། ཡབ་ཁུན་ཚཾ་ཨ་ཐར། ཡུས་ཁུན་བུ་བཟའ་ 
ཨ་ལྕག་གི་སྲས་སུ་འཐུངས། གདུངདབས་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ནུས། ཡུལ་དབུས་ཨི་དམ་ཤེད་ཚི་ཕྱོགས། ཕག ་གུའི་མགོན་པ་མཐའ་ 
ལགས་སོོ། །དེའི་སོབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ར་ལས་དུ་ཆེན་བཞི་ནི། མཁས་བྱཙན་ཉད་རོ་ནྙིན་ནོན། རྟོགས་ལྡག་མེ་ཉག་སྒེམ་རིང་། 
སྒལ་ལྡནཡཤེས་སྦེར། གཙང་པ་གུན་ལྡན་ནས་ཆུང་དང་བཞི་ཡིན། ཉེ་གནས་ནི་དཔལ་སྟག་ལུད་ཐང་པ་ལསྩོགས་པའོ། ། ༄༅། །རས་རྗེའི 
རྣམ་ཐྦར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ྱྱི་འྲན་གྱི་དློ་ན་དང་ཟལ་བནི་གདུང་རྒྱད་འཛིན་པའི་སྲས་གཅིག་པུ་ནི། ཆོསྤིམ་ཆེ་་མའབྲིཔརབ་ཡནནོ། དེ་ནི 















1¡|༽༄ །མཐན་ཐུག་ལི་ཙ་བྱི། །གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིས། །མཐོང་ན་དགའ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་གླིང་ངམ་་་ཁ་་ 
བཅན་འདིར་ཡང་། དའི་མིང་འདི་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅུས་ལན་བོ་གོས་ཨུ་རྒྱུན་ཡུལ། །ནག་པོ་དགེ་བ་བསིལ་བའི་ཚལ། །གཏུམ་ཆེན་བདེན་སྒྲ་ཧ་ཧ་རྒོད། །ཉི་འོད་སྒྲོན་མ་སོ་ 
@ །ས་གླིང་། །ཇི་ན་བྱར་ཆུུབ་དཔལ་རྱི་ནི། །བདེ་རྱེད་དགའ་བ་སྲིན་མོའི་གླིང་། །ཏིླ་ཨི་མི་ཙུན་རྷིའི་གླིང་། །དབུངས་ལྡན་ལྒུགས་པ་ན་ག་ར། །རིནཆེན་དཔལ་འིདཁ་བཅན། །རེས་ 
ཤི འགའ་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཛད་ཅཾང། །འེས་འགའ་སླིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན། །རེས་འགའ་མུ་སྙེགས་བྱེད་འདུལ་ཞིང་ །རེས་འགའ་བསྣན་བཅོས་ཆེན་པོ་བུས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙོན་སྒམ་པོས་ག འདུ་སྦས་པའི་ཡི་གེ་ལས། དགེའ་སཱོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤད་དུ་་ 






























སྱུ་འཁྲུངས་པ། །གསང་མྔགས་འཆར་བའི་ནུལ་འབོན་ཆེན་པོ་དི། །ཚུལ་ཁིམས་མཐའ་ཅན་ སེས་བུ་དམ་པ་ཡིས། །ཞལ་ཡང་བ སྒྱུར་ྱིངབསྙེ བཀུར་མད་དུ་མཛད། ། 
དེ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དེ་དག་ནི། །འཕགས་པའི་གར་ཟག་ཤ་སག་འབའ་ཞིག་གོ །མྲི་ནམས་དེ་དག་གུན་ལ་གུས་ པ་ཆེན་བོ་མཛོད། །ཅི་ཕིར་དེ་དགུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་མཛད་བརཆེན་པོ་མཛད་པར་གུར། །འཇགས་པྲ་ནམས་ལ་གཞན་ཚྱིས་ཅྱེད་མི་ སྤྱཾད། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྱུ་གཟུགས་འདི་ 
ལ་ནི། །བན་བྭ་ནམས་ཡྱིས་མཛད་པ་ཆེན་པོ་མཛཾད། །དེ་ལྟན་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། །འཁོར་བཞི་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་སྟེན་པའི་གེསུང་རབས་་ 
དང་། །སྟེན་པའི་སྒུ་གཟུགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། །ཁ་བཅན་ཚྱབོདྱསྤྱི་རུའབམས་འདིར། །ནི་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། །ཙཾ་རཾཙ་ ་གོང་བདེ་མཆོག་དང་ 
རྱང་དང་། །རྡོ་ཆུ་འིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་ན་ཡོད། །ཏི་སེའི་གངས་ལ་དྲག་བཅོམ་མང་པོ་དང་། །བདུད་རྩིའིཆུ་ཡང་རི་པོ་དེ་ན་ཡོད། །གེ་རེའི་འཐྲང་ལ་ཡིག་དུག་རང་ཐྱུང་དང་།། 
















¦ །རྒུངལོ་དྲུག་ ྣ 


་བི་དར་མ་ ་ 








མཚན་ྱེདན་ཅི་ལྟར་གསུངས་བའི་གཉོར་མ་བཏང་སྟེ། འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་མྱི་དེའི་ལོ་དུས་སཱ་ཡོན་བདག་ཉབཟང་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡོང་ནས། ཀ་རྭ་བུ་རམ་ཞིབ་མ་་། ་ 
གང་ཐོགས་ནུས་ལོར་གེ། མཇལ་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། འཕྲད་པ་མི་ཡོང་གསུང་ནས་ཞལ་མ་མཇལ། ཞིབ་མ་གང་པོ་འདག་སྦྱར་གྱི་བུག་པ་ན་ཡར་བཞག་ནས་སོད་། དེར་ | 
རྣམས་ལ་མེ ་འཚུམ་མཛད་དྲེ། འདི་སྒྱུ་རའི་དྲིན་མིན་ནོ། མི་ཆོས་ཀྲི་དྲིན་མིན་ནོ། ཉ་བཟང་གི་དྲིན་མིན་ནོ། ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་གྲི་དིན་ནོ་གསུང་ནས་བསྒྲབས་པ་་ སྲ 
ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། དེའི ཕྱི་ལེ་ “ ཡོན་བདག་ཉ་བཟང་་རྒ་སོ་བསྐོན་ནས་ ཡོང་སྟེ་སློབ་ད སུ།ཁམས་ལོག་ཟེར་སྙེ། ཤྭཱ་ཆིད་སད་པོ་དང། རབ་ཤུལ་ཚོམེསྨ་ནུངས་ ༩ 
མང་པོ་དང་། བསྙེན་བཀུརྒ་རུ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཁྱེརནས་འོངས་ནས་མཇལ་བར་ཞུ་ཟེར་ནས་ལན་གཅི ་མཇལ འདི ་ཕྱི ་གྱང་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་གྱི: --- 
སུང་བ་བསྲུངས་སྙམ་ན། ོ་ཅིཙམ་བླསུངས་ན། དོ་མ་བསྲུངས་པ་ལ་ངོ་མ་བསྲུང་ན། དོརོས་ས་བད་འྲམ་པས་ ཨ་བསུང་བར། ཆོས་འབའ་ཞིག་གྱིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ ་ ་ 





པས། རྫོ་ང་བྱ་ཅུང་ ་ཟད་དགོས་དགོངས་ནས་བཤོལ་བཏབ། སིང་མོ་ཡོན་བདག་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཅདྱ་བེད་བཞུད་ན་ཐལ་བ་འགམ་བཞུད་རེ་དབུའ་བསྙུང་བཞེས་ 
ཟེན་བ་དད་དབུའ་བསྩུང་བཞེས འདི་ལ་དུས་མྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡར་དུ་ཁྱེད་བཤོལ་འདེབས་པའིཁ་ལ་མ་ཉན། རས་མནའ་ཞིག་ཟོས་པ་ལ་དེ་ལས་ཞིམ་པ་ཞིག་ 
མྭ་ཐུང་གསུང། ཟལ་དེ་ན་ ག་ཨ་མི་གེ་གསསྭ་ཟུ་བ་འཇུག་པ་དེས་ཕག་ཏུ་སྨན་དངས་ཏེ། ཁྱེད་དབུས་སུ་བཞུད་ན་ངས་ཞབས་ཉོགྱུ་བཟེན་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ུས་སོ། 
སིང་སིང་བ་ཁྲིད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་མ་ཁིད་ཁོ་རང་གི་རྭ་དང་རུལ་གུ་སོན་པོ་གཅིག་དང་ནག་པོ་གཅིག་དང་། ཅུས གཅིག་དང་གས་གཅི་ཡུལ་ནས་ལམ་དུ་གགས། " 
དུས་དེན་དགུང་ལོ་ཅིཤྱཱར་ཝྔ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ལས་དུ་ཡང་བྷོ་རི་ས་ཏྭ་རྟག་ཧུ་རུ་བཞིན་ཟ་མ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་མཛད་པ་མ་ ་གཏོགས་པ་གཞན་གོ་སབས་མེད་དོ། 












;༄༅། དང་། ཁོ་བོས་ཁོད་གཅེས་པར་བྱེད་ཅི་འདོཊ པྭ་བུ་དེས་མཆོག་པ་གང་ཡོད་དམ་གསུང་། དེར་ཇ་ཚོམས་ཇུངས་ལེགས་པར་བལ་ནས་སྨྱན་སྡ་ ་ 
དང་དུ་བསྐོར་བ་བྱཆ་བྱཿ་ཙམ་ལྲ་དངས་ཏེ། ྒ རྗེ་གོང་མ་ཉིད་ཀྱང་རྡུལ་མྱིས་ཀྱིན་ །སོལ་བས་བུགས་ མ་པར་ཡང་ཟུང་། དེའི་ཉིན་པར་ཚོགས་སུ་སྨོན་པ་སེམས་བརྒྱེད་ 
ཀྱི་བསླབ་བུ་གསུངས། དམ་ཆོས་གཞན་མི་དགོས་འདིས་ཆོག་སྙམ་པ་དང་། ཕྱིད་ཉིན་སེམས་བསྙེད་དང་བསྡོ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གསུངས་ད་ནི་ ་ 
 །འདིས་མ་ཆོག་པ་མེད་སྙམ་མེ། ཡད་རེ་ཞིག་ཇེ་གོང་སས་ཐུགས་ཀརྱ་ཕུག་རེག་མཛད་ནས། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀན་ལོག་གིས་འྱུར་ནས་སོང་སྟེ། གསེར་ 
` གྱིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ ང་མ་ཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གཅིག་ར་རྙེད་མ་རི་ལམ་དུ་ཟུང་། ་དུས་དེར་རང་ལ་རང་མགུ་བར་ཚུར་པ་ལས་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱོད་ལྟ་རང་ལ་རེ་ཆེབད་ 

འདག་མེ་དཔམས་ཅད་ཁོ་ལོའི་བིྨ་ནབས་ཡེན་པས། ཁྱད་གྱི་མྱིན་ཁོ་བོས་སྱུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤུད་གསུང་། དེནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གནང་ནས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ 


























བཏབ། དྲ་སྒོམ་མ་གཏོགས་པ་ཚོགས་ཆོས་ལ་ཡང་མི་བཞུད་དགོངས་པ་དང་། ་སྙོད་པ་མི་གྲསས་ཟུང་ནས་ཁྱོད་གྱི་སློད་པ་ཅི་ཡིན། དང་པོའི་དུས་སུ་མཚན་མོ་་ 
. །ཡང་འོདས། ད་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཞུ་རུ་ཡོང་པའི་དུས་སུུ།ཁིུམ་ཕག་ཏུ་ དོ་ཟེར་ངེད་བདེན་པ་འདུག་པས་ཆོགས་ཆོས་གསན། དེ་ཡང་རྗེ་གོང་མ་ཆོས་ཁྲིལ་ 
མ་ཧོན་བར་དུ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད། ཚན་དགྲུ་ཟུབ་བ་ཡང་ཐུང་། བྱར་གཅིགྲ་གང་རེས་ཟུབ་གསུང་ གཅིག་ལས་མྭ་ཟུབ་བ་ཡང་ཐུང་། ཕུལ་ 
ཆེན་བཞི་བཞི་ལ་ལྔ་རྟག་པན་མཛད། ཆོས་དེ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ལྷེ་སྟེད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེས་གསུང་ཆོག་གཅིག་མ་འུལ་བར་ཟིན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གགས་སོ། དུས་དེར་ད་ ་བཤེས་བསམ་ཡས་པ་ལ་གལ་ཏ་ཏན་འཇག་མ་ཞེ་གཅིག་རི་པ་ལ་ནས་སྲེ་ལ་བིན་པ་ལ་བ ནནས་མོས་གུས་ཤོད་་་ 
བས་གནད་གཏང་བ་དང་། ཞབས་རདུུང་དེན་ཡང་ལྟེ་གོས་གཉིས་ལ་གྱོང་བསྐུར། ཆབཚ་ཡང་མ་བསྐོལ། གྲེགས་ཀྱི་སྨྱིལ་པོན་ཡང་མ་ཕྱིན། སྨྲ་བཅད་མཛད་དེ་ 
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ར་དེ་ཙམ་ཞིག་བེད་ཇ་ཐབ་ མི 
ད ‰ ཟས་པརཐུགས་སུ་ུདད་དཞན་པར་ཅུང་། ད་ 
ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱིས་མི་འཕྲོད་པ་ཡེ་མི་འདུག་གསུང་། དུས་དེར་དགེ་སྦྱོན་ཐུགས་ལ་འཁུངས། དེ་ཡང་སྒོས་མེད་གྱི་རྣལ་འབྱོརརྒྱད་ལ་སྒེས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ 


བྱ་བུང་། དྭ་སྣང་སྲིད་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བ་མེད་པ་ལ། ད་ཆོས་གཞན་མི་དགོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་གུས་ཟྱེད་སྣམ་དུ་དགོངས་ནས་སྤྱན་སྔད་ 
ཕྱིནད་ཏེ་ཞུ་བ་ཞུས་པས། བཀའ་བརྱོན་ཆེན་པོས་བཀའ་བཀྱོན་ཏེ། འདི་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན་སངས་མྱ་རས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ལ་པོ་དགོས། ལྡ་པོ་དང་མ་གྲལ་བརྲ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། 
དནས་སྲན་རོཡོད་ཟེ་བཟོས་ཏེ། རྒགས་ཙ་ཕཱ་ཡོད་ཚད་ལ་གཏོན་མ་ཆནཔོ་ཞིགྱ་ཐས་ནས། སྤུན་ས་ཞུས་ཏ་ཚོད་དས་སུ་བོན། སྟག་ཡུརརླ་སང་ནམས་སུ་ཡད་ཅོན། 
དེན་མགོན་པོ་དང་འཕད་ནས་ཡོན་བདག་ཉ་བཟང་གིས་ཇ་སིགས་གཉིས་བྱིན། ་ཡོན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། ངའྱི་ཟ་མ་ལྭ་ཕུག་ཉེན་སྐུར་བྱས་པས་ཐུད་དང་ཇ་དང་ཐུམ་། ཛི 
པོ་མང་པོ་བྣསམས་ནས་བྱོན་ཏེ། དྲེ་ནམས་སུ་གདམས་ངག་ཀྱང་མེད། ཡང་བསསོམས་པ་ལ་གཞན་གྱི་གིབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་གྱངམ་གནོད་པར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འོད་གསལ་རྒྱན་ 
མ་ཆད་དོ། དེ་ཞས་སྤྱན་སྔར་ཞལ་མ་མཇལ་ཏེ། ཡོན་བདག་པས་བསྒུར་བའི་མང་ཤོད་ཟི་པོལ་སྲང་བཞི་བཅུ། ཉིད་ཀྱིས་གྱང་སྲང་བདུན་ཕུལ། སྩྙག་ལུང་ཐང་པ་ལ། 


ཌཾ། ༄༅ །མླུ། ཅིཾསྤ་གང་ཤེས་ནས་ཡོང་གསུང་། ཕྱིས་དབྱེར་སྒུབ་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་སུུ་ཆུད། ཞུ་བ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བ་ར་མིན་པ་ 
མྱ་ཐུར་གསངནས་མཉེས་པགདའ། -དུས་དེར་སྙོན་པ་ཤེས་རབྭ་བ་མ་ད་སབས་སྱ་བདྲ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམསྱ་སྙེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིད་ཞུས་ ་ 

„, ཕས། རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བཏགས་སོ། དེ་ནས་རྗེ་གོང་མ་སྒུ་ཁམས་མ་བདེའ་བ་ལ། ཉེ་གནས་གཙང་པ་ཆོས་བང་ཞེས་བབས་ གས་མཛད་ནས། རམ་ཉེ་མགོ་ལྕོཌ་ ླ 

2 ཁྱོར་བ་གར་ཙམ་རྙེད་པ་གསོལ་བར་བཞེས། མཉེས་ནས་མདུན་ནཇའི་རི་གས་པ་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་ནས། ནོར་འདི་ཙམ་ཡོད་པས་གྱང་། འདི་ཙམྱ་གི་ཤེ་མོང་མི་ཆོད་པ་་ ^ 
འདུག་གསུང་སྐད། དུས་ཆྱིས་གྱང་སྐུ་འགྲོགས་ནས་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་ ་མཛད་པ་རྣམས་དང་སྔོ་ཁྱོར་གང་པོ་རྗེ་ཟེར་ན་མི་ཕོད་པ་འདུག་གསུང་ནས་ཐུགས་མྱི་རེས་མཛད་པན་ 
གདའ་སྐད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཆོས་རེ་འདྲ་བ་བཞི་བཞུགས་ན་བཞུགས་པ་གདའ་སྐད། སྒུའི་རིམ་གྲོལ་མང་བསྐོལ་གཅིག་མཛད་པའི་ཉིན་པར་སྨྱན་སྔ་ཉིད་ཀྱང་སྤོང་དག་ ་ 





མཛད། ཅི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཞལ་ ན་པ་ལ་གཟིགས་པར་བཞེད་ནས། མངོན་མཚ ཧི་སྤོད་པ་མཛད་ནས་སྨན་སྫ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བར་གཟིགས་ ཡའ་ཧོན་པ་་ 
དངགས དུ་བ ུ་གཤེགས་གར་དོརེ་གཅིག་གཡའ་ཅུར་ཟད་ སི ་ཡངོད་ནས་སུ་མ་དགས་ཁང་སུད་ ང་དག གས ེས། གྷ རྨ 
གདུང་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་སྲུང་དུ་བཅུག་པས་སྐུ་དེ་ལས་ཐྱིན་རླབས་དང་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ཞུས། ་དྲེ་ཕུག་ཏུ་ཨ་བཞེས་པས་དོལ་པོ་ལ་བཅོངས་པས་ཟླ་བ་བ £ 
བརུད་དུ་རིན་མ།ཁུགས། དེ་ནས་ཐུ་རམ་ཞེ་བདུན།ཁུགས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འགའ་རེ་ཕུལ སྤྱིལ་ འི་རྡོ་ཡན་ཆད་ ཕུལ་ནས་སྒྱིལ་ཕོ་ལ་བཏང་། དེ་ཡང་རྗེ་གོང་ |" 
མའི་ཞལ་ནས་ད་རུང་ངའྲི་ག་པ་ས་ཚོགས་དའི ད་པ།ཁམས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ས་དངུ་པ་ ག་གེས་འཛིན་གསུང་། སྨྱན་སྔ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ད་ནི་དེས་ཕྱིནད་པ་་ 
ཡན། སྟག་ལུང་ཐ ར་སདྱ་ིས་དགེ་བན་དེ་ལ་ རྒས་པ་མ་ྱེད་ཅིག །ལོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་ཡིན། དགེ་བསྙེན་དེེ་རེ་བཙུན་སྨུན་རས་གཟིཌ་ 


་པའི་བཅོས་དང་རྟེན་འབྲེལུམ ཛད་པ་མེད་པ་ལ། གང་གིས་ཀྱད་ཕན་པ་སྲུའི་རྩེ་མོ་ཙ་ མ་མ་ཟུང་། ཞག་བཅོ་ཝ་ཇོ་བོ་ཤྭཱཀླབ་མ་རིན་པོ་ཆེན་བྣསམས་ཤིང་བསྐོར་བ་མཛད་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་གོ་བ་བག་ཙམ་ཞིགྱ་བུང་བ་འཚོངས་ནུས་ནི་མྱ་ཟུར་སེ། མྱིས་དེ་ཆུང་དྲུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེནསྨ་ཟ་མ་ཡལ་སྱུན་འདིདདྭབུངསེ། དབྱེན་ ་ 
བྱིནནས་ཆོས་དད་གཏོན་མ་མི་ཞུ་བ། སན་བདག་སྩོ་ཙན་ནུ་མི་ཡོང་བའྩིརིགས་བཟུངནས། ཏོན་མཚན་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། ནང་གི་རྟེན་་་་ 
འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཟིའི་སྡེའུ་འམ་ཤིང་དུམ་ཡན་ཆད་འཇིག་ཚུལ་གྱིས་ཕན་གནོད་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྩུང་བ་འམ་ཉེས་པ་བགཙམ་བྱུང་ན་བྱ་དང་བྱིའུ་ལསྫོགས་ ` 
པས་དདོས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་བྱེད། དག་གི་ནིག་བྱེད་ཀྱང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟེན། གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཡེ་བཀག་དང་། ་ཡེ་གནད་ཡང་་ 
དེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། ཉིན་གཅིག་གིཐུགས་གྱིདགོངས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འྱབམ་པའྱི་རུ་རུང་དབུ་མར་མཚུད་་ 





དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡུལ། ཐུགས་མུག་པའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣུག་བསྔལ་དྲན་ཞས་ཚད་མེད་པའཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། སྤྱན་ཆབ་ཆུའི་རྒྱན་ལྟར་བབ། བདག་ 
སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདྲ་ཧི་མགོན་དངྱ་སྱབས་དང་གནས་དང་དཔུད་གཉེན་དུ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས། སྒུའི་སྙུང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་མར་ནུ་རུ་རུ་འགྲོ་ 










¥ ༄། ཟུ །བར་གཟིགས་ཐུབས་་་་་རང་སོར་འདུག །ཡང་བསྒེམས་པས་ཕན་པར་འདུག །དཔེན་ན་ཤིང་གི་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་རུང་གིས་རྒྱབ་པ འམ། 

འཛ བཤེལ་བཟང་པོས་ཞིང་ནུ་རུ་རུ་རྨོབ་དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ནོ། དེ་ཡད་ནུན་སྨད་སའི་འོག་ནས་འབྲུག་དེ་རེ་རི་ཟེར། ནམ་མཁའ་ལཁུ་འཕང་དྲག་པོ་ཡང་བབས། སྐུ་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་མང་དྲུ་བུང་བའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་དགའ་བཞིན་དུ་ཀུ་ཆེན་པ་མདོག་ནག་པོ་དྲབྱེ་ཆུང་གི་ལུང་པ་དེ འམ་གཞོའི་ལུང་པ་གང་བཙམ་རིའི་ཚེ་མོ་དང་མཉམ་པ་ཞིགྱ་བུང་ནས་ 
ཧཾ སོང་། དེའི་ཉིན་པར་སྣ་དྲོ་ནས་ཕྱི་དྲོ་རང་ཕྱུགས་ཁྱིམ་དུ་འོང་བའི་དུས་དེར་སྲུ་ཁམས་སིངས་གྱིས་དྭངས།  གཞན་གྱི་ཟློར་མ་ཤོང་གིས་དོགས་ནས་ཞག་གསུམ་གྲོས་བཞིའི་ བོ 
' ནང་པན་ཕན་ཞེས་གསུངས་སོ། དུས་དེར་བདེན་མི་བདེན་བཏགས་པ་ལ། མཛ་པོ་གཅིག་བཙལ་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས་ཕན་ཏེ་དེ་ཡར་ལུང་པ་ ་ 
ཡིན། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ལེན་པ་དང་བླ་མ་ལེགས་པར་ཡོང་། ངའི་མི་ལམ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ཤར་བའི་མཐར་གསེར་གི་ཡི་གེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 













༄༅། ལ་དམིགས་པ་ཡང་བསྟན། དེ་ནས་རྱུང་ཀ་ཕུག་ཅུ་སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་མདོའ་ར་གཉིས་ཁིད་ཅིག་གསན་པ་ན། མྫྫལ་དང་མཆོད་པ་ ་ 
དད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རེ་རེ་མཛད། དུས་དེར་བཅས་དང་དང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ནས་ཟངས་རིརླ་ཟ་བ་གསུམ་བཞུགས། སྙིལ་པོ་ཡང་མང་དྲུབས་ཟུབ་ཐོབ་ཆས་ 
ཟློབླ་མ་ཟངས་རི་བྲ་བག་དཀར་བ་ལྕྷསོགས་པ་བྱར་ཙམ་འདུས སྒུ་བསོད་དང་གྲགས་པ་ཆེ་ང་ཟླ་མ་ཙ་རིབ་ ་ ལྟར་བྱོན། གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛོད་པས་དད་ནས་་ 
ཆོས་ཞུས་ནས་སོད་བ་ལ། གཞན་གྱིས་དིས་པས། ངེདྷ་སྱི་བ་མ་དགེའུ་བཤེས་ཁམས་པར་འདུག་ཁོང་གྱི་ཟ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་ཟེན། དེ་ནས་གདན་སུར་གདན་ 
དྲངས། མཁན་པོ་ཞང་གྱི་སུ་ཁམས་ལ་ཡར་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་བརྒྱེད་པའི་རིམ་པའི་གདམས་རག་བསྟུན་ནས། ཞག་བརྗོ་ལྔ་ནས་སིངས་གྱིས་དྲག །མཁན་པོས་ཞུས་་ 
ནས་སྐྱེས་དབས་གྱིབསྙེད་པ་མཛོད། ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། དེནས་ཉེ་གནས་སྒོཿ མ་ཤེ་དང་དཔལ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པས། དཔལ་ཆེནྲ་གིས་ཆ་རེན་ཡོང་ 


ལྷ 
(4 







བའི་རྟེན་འཐེལ་ཞུས་པས། གྱེ་དང་ཇ་དང་མར་ཅུང་ཟད་རྟེན་འཐྲེལ་ཁུག་མར་ུལ་བའི་ཉིན་པར་ནས་འཛོན་པ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པྱ་ཟུང་། ནུག རིག་གྱི་རིལམ་ནྔ་རེ་གོད་ 
མའི་ རཾ དུན་ན་ཟ་འོག་གི་སྙ ན་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ སྣ ང་བ་ལ ང་ ནད་ལ་གཏོད་ལ་སོངག སུང་བ ས། ཕྱི་དེ་ཉིན་པ རཾ ག ད ན་ས་བ་ར མས་འདུས་ནས་ཕྱག་ན་མ ངའ་ཆདཔ རཱ ན་་ 
བཀུན་མཛད་ནས་གདན་ས་ཁྱེད་དང་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ གསུང་སྟེ། དེའི་མཚན་མེ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཐོས་ཏེ་ཉོར་བོན་གནས་པོ་རྡོ་བས་བསེན་བཞུར་བུས་ནུས་འཐུག་ 
ཕྱམ་གཅིག་གསོལ། དེ་ནས་སྒྲ གས་མྱི་ལྷ་སྐལ་གྱི་སར་བྱོན་ནས་ ་ཝ་ཕུལ། ....- རུ་པ་ཚན་ དན་འདྲེན་ཐྱུང་ནས་ཟྲང་བུརྱ་བོན། དེར་རྗེ་གོང་མའི་སློབ་མ་ གས་པོ་གཅིག་གིས་ནས་བདུ་ -. 
ཟཙ་ཕུལ། བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་། ནུས་དེད་ཕ་རཇོ་རྡོ་རྗེ་ཆུལ་མཚན་དར་། ནག་ཤོད་མཁན་པོས་སླེབ། མཁན་ཕོ་ན་རེ་གཏི་སྒོ་བྲག་དཀར་གྱི་རྩ་བ་ན། འབྲི་་ 
གུད་བུ་བ་ཡོད་ཟེན། དེར་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱསྙམ་པའི་ནུབ་མོ། གནས་པོ་ལྷ་དཔལ་གཤེན་ཟློན་དུ་བྱས་ཏེ། སྟག་སློག་ནི་གོན་རྔ་ཆེན་པོ་རྡུད་ཞིང་བསུ་བ་བུས། དེནས་་ 

















བན་དེ་ལྕསོགས་པ་བྱཿ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ན། གདན་དངས་བསྙེན་བཀུར་བས་ཆོས་ཞུས། དེན་ཐོན་པའི་ལོ་ག་པ་བྒྒ་ལག་ཙམ་རྱུང་ཡང་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པར་བཞེད་པ་ལ་ 
་མགས་པ་ས་གསུམ་རས་ པ་གས དཔན་མར་པས་ར གང་མ རྔ་ཨུ་གཅའབུལ་ཟདབ་ལ། ༽དིད་ོ་ཆེའི་སླུ ། 
རྫ་ལྕ་བུས་པ་མི་འོས། རིན་མོ་ཆེ་ལྲ་བེད་དགོས་གསུངས་པས་མདོའ་སྨད་པ་ཟུམ་སྟོན་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཁྱིས་དངུལ་ཕུལ་ཏེ། སྐུ་དེ་བཞེངས་པ་ = 
ལ་དགོངས་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བར་ལ་སྒྱི་ཤོད་ཀྱི་གྲྭ་བ་ཆེས་ཚར་བ་རྣམས་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་ཆོས་པོ་ཏི་རྣམས་ཡུལ། ས་ལས ོད ལ་ ˆ ཧོ] 
སྒེས བན་དེར་ཕ་ཙན་བསྙར་དངཔོ་བོ་ལ་དང་། ཧན་ཕོན་སྨྱན་དྲངས། ཚུར་རྱོན་ནས་ཏི་སེར་བཞུད་བཞེད་པ་ལ། བྱད་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤུན་ཟླའེ་དགོན་པ་ཕུལ་ནས་། 
བཞུགས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་གཟིམས་སྤྱིལ་ཡང་བྱས། ཡང་བཞུད་པར་བཞེད་ནས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་བཞག་སྙེ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་་` 














ཧཱཾ ། ཐུགས་དམ་མཛད་ཌོ་ཞིག་བྩི་གས་ནས་རམདའ་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། 
སཿ ལམ་འདི་ཡན་ཆད་དྲུ་བུང་ན་ངྷ་ནལ་འཕྱོར་པ་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ན་བཟའ་སྒྱུར་ཞིང་རྱོན་པས་སུས་ཀྱང་ངོ་ས་ཤེས། དྲོག་རྩེ་ ལ་ཀ་ན་ཕར་བྱོན་པས་སྦང་པོ་མང་པོས་ངོ་ ་ 
ཤེས་ཏེ་ནུ་བ་ལྭ་སྨན་ཏེ་དེ་ནུབ་ཞབས་ཏོག་མཛད་ནས་ནྐོ་རིམ་དྲུབུང་སྒོས་དགོཿ པེརུ་ཕྱོན། ཆུན་ཉི་མ་ལོག་ཟིན་པ་ཉི་ཐུང་དུས་སུ་སྔ་དྲ་སྟོན་མྩོ་ཆུ་ཆེན་པོ་མང་པྱོ་ཐུས་གཏམ་ ་ . 
བཤད་མང་པོ་དང་ཆོས་མང་ཕོ་མཛད་རྱི་དོ་མང་སྐོལ་ཟུས་ནས། འདམ་ལུང་པ མྱི་བསྡུས་ནས་བསུ་བ་བྱས། ཕྱག་རྟེན་བཏང་། ག ཏམ་བཤད་ཡུན་རིད་མོ་རངྱ་བུས། དེ་ནས་་ | 

བསྡཾ་བའི་ཡོན་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆེས་ཡུན་རིང་གསུངས་ཏེ། ཁྲི་ལ་འཇའི་གུར་མུབ། ཐམས་ཅད་གུས་མ་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྒྲེས་ཤིང་། ཁྲ་ལ་བཞུགས་པའི་བར་ཅི་མ་ཡིན་པ་། 
ལ། བཤེངས་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་མོར་སོང་སྟེ། ནམ་ཕྱེན་དུ་སོང་ནས་ཉི་མ་བརྟོད་ལ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོན་སུམ་མཐོང་ངོ་། ཉི་མ་དེ་ལ་ནད་པ་ཞ་བོ་སྒུར་པོ་ ་  , 


ཧཿ ༄༅ །མཚན་མོ་ཟོསནས་བྱོན། འཐྲོད་བུ་ལྷ་ཚ་རྩ་བུ་ནག་མང་པོ་འཕུར་ནསྱ་ཟུང་བ་ལ 














ལྭ 






- 





¡¶ ༄། སླ །བསྐོར་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཡུན་རིང་པོ་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུདད་ཏོ། དེའི་མཚན་ལ་ཐང་ལྷའི་རྩེ་མོ་ན་གདུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུབ། ཐང་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ 
@ ལྕེ དན་དམ་པོ་ནུང་གས་བཏབ་བ་འདྲ་བ། རེས་ཚུར་འཕྲོ་རེས་ཕར་སྡུད་ཕ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བྱང་སྟེ་མཐར་ཡང་ཐང་ལྷ་ཉིད་ལཐིམ་མོ། གམག་ཅི་གུཅ་ལ་ ` 
ཙམ་ཡོད་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞིགྱ་བུང་། གཞན་མཐོང་ལུགས་མི་འདྲད་བ་བགའེེ་བུང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་མཐོང་། དེ་ནས་ཐེའུ་རང་དེར་ཟུ་གཅིག་་ |¬ 
།བཞུགས། སྐུབས་དེ་འཕགས་པ་གུན་དགའ་བོ་མཁར་སུས་ཐོག་ཙམ་གྱི་སྐུ་བོན་ནས། དུམ་དུམ་ཁྲིགས་མཛད་དེ། དེདླ་སོབ་དཔོན་རྨལ་བ་དང་། མཁན་པོ་ཀོ་ལ་ཏི་ ༤ 
།བ་དང་། དག་བཤས་ འདུལ་ལྷསྙོགས་པ་མིཿ ཆེན་ནམས་ཀྱིས་སླེབ། མོབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པས་དེ་ནུབ་ཐུགས་འགྱུར་ནས་ནང་པར་བྱོན། ལམ་་ 
དེན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་གཟིགས། ཐད་ལྷན་ཅོན་ནས་ཞག་བཅོ་བྱཧད་བཞུགས། དེན་བཙད་པོ་ཐང་ལྡེ་དང་། རྩེ་ལྡེ་ལསྩོགས་ ` 





བཤིག་པ་དང་། ནང་པར་དགེ་བཤེས་བསམ་ཡས་པ་དང་་བླ་མ་ཙ་རི་བ་ལྕསོགས་པ་མི་ཆེ་ཆུ་སྨྱན་འདྲེན་དྲུ་ཐོན་ནས་ཕག་མོ་ཟུརྲ་ཐོན་གདན་སའི་ག ཟའ་མི་བྱརུ་བྱར་བཏུལ། 
སྨྱིལ་པོ་དེ་ལ་སྨུན་སྔ་ནས་ནས།ཁལ་སྟེར་ཚོ་གཅིག་ཕུལ། གསེན་གདུགས་དེ་ཡང་གདུང་ཉེན་གི་ཐོག་ཏུ་ཡུབ་མཁན་པོ་ཞང་གི་གཟིམས་སྤྲིལ་དེར་ཡུལ་ཏེ་སྦྲིལ་པོས་༨་ 
བཀང་། སྟེན་ཀ་འཟི་གུང་དུ་ཐོན། དུས་རིང་པོ་ཞིག་ནསྨ་ཟ་མ་གནས་ནང་པ་ཡོངས་ནས་བསྟེན་བཞུར་དང་བྲས་བ་མ་ཛད། དེནས་ཐོག་བཞེན་དང་ཟུ་རེ་བ། ཅེ 
གདན་རྦངས་ནས་རུར་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་པའི་དབྱར་དེ་སྙེན་པ་ཀ་བཞི་ཤེས་པ་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ལ་གསེར་འབུམ་ཆ་བརྒྱད་དང་། རྟ་ནག་སྙེང་། མར་ཐུད་ 
ཚད་མྱེད་པ་འབུལ་བཅབྱང། དགེ་འདུན་ཡང་སྙོར་དུ་ལོངས་པ་ཟུང་། དཔལ་ཆེན་སྒོམ་ཤེས་དང་། དབོན་སྒཾམ་དང་། སྙེན་འབྱུང་དང། སླཾབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་དང་། 
བདཔོན་ངད་ཕུ་བ་དང་། རྗེབཙུན་ཝྭ་པ་ལྕསོགས་པ་ཐམས་ཅད་དི་ལ་བཏང་། རུང་ལོ་བཞི་བྱཅཅ་རྩ་ཆུ་བཞེས་ཏེ། ཆོ་ཅུག་ཅུ་སྨོ་བསངས་ལ་བྱོན་ཏེ་ཕྱིར་མ་ཐྱོན་་ 















༄།། །པར་དཔལ་ཆེན་པོ་ཙ ་རི་ནས་བོས་ཏེ་བཏང་ནས། ཝིལཕྱོ་ཚུན་ཆད་མོང་དག་མཛེད། ངམ་ཤོད་དུ་འདུམ་ལ་ཐོན། བསམ་ཡས་གསོའ་བའི་ཆ་རྒུན་ 
༈ བཞག་ནས་གསོས། མ་འཇུས་ཡང་ཟྲིན་བླརབས་ཀྱིས་ལོ་བཅོ་བརརདདུ་འཁུག་པ་མེད་དོ། རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པ་བཞེད་ནས་དྭགས་པོར་ཐོན་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་ཆོས་་ 
་ྐ །ཞུས་བསྙེན་བཀུར་བུས་གདནས་ཕུལ། ཟངས་ཟླུམ་དུ་ཟླ་ཟ་གསུས་སྒྲ་མཚམས་མཛད་པའེ་དུས་སུ་སྙུ་འབག་གི་སྨིན་འཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས གནོད་སྦྱིན་ཐམས ཡེ 
༩ ཅདྲ་ཆིསྔ་རས་དང་ཡྱོ་བདུ་ཐམས་ཅད་བསྱེད་ཅིང་ནང་དྲུ་ཚིག་པ་ཡྱ་ཐཱང་ངོ་། རུ་གར་དུ་གཤེགས་པ་ལ་མེ་དཔོན་ཙམ་ཆིས་མནའ་བླསུལ་ཏེ། ནེན་པོ་ཆེ་བཞུད་ན་ཕག་ཅ། ༢ 
ཆུར་འགྲོཿ ནས་འཁྲུག་པ་མི་ཟྱེད་རེ་ཟེར། ཧྱེད་ངེས་པར་འདུག་པས་ཕག་མོ་ཟུར་ཕྲོན། དུར་དེ་གུ་པ་ འཚོགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་འཇམ་སེང་། དཔལ་ཆེན། ཐག་མ་བ། 

དགེ་བཤེས་དགོན་དཀར་བ། ཟླ་ས་སྐལ་ལྡན་པ་ལསྩོགས་པ་འདུས། རིི་ཁྲོད་པ་རྣམས་གྱང་ཕལ་ཆེར་འདུས་པས་འཐུམ་པས་གདན་ཁྲི་བྱས། གས་ཆེན་དང་དར་ཡུག་ 






ཧཱཿ 
@ 












༩ ༄༅། །དམ་པོ་ཟླ་བ ་ལྔར་མ་ཛད་ པའི་དུས་སུུ་བ་ མ་ཉང་སེ ཐོན་ཐོལོ། ག་ཚ མོ སུར་སོང་ནས་དྲ་ཟར་བཞི་ལ་གསེར་ཁང་མཛད། ཟླ་མ་ ་ཉང་སེ ཙུར་རྱོན། རྟ་ 
ཆག ་སྙེད་ གར་བཞུགས་ པའི ་དུས་སུ་ད་ཞག་བདུན་ནས སྒུ་མཚམས་སྲོཿ ་སྲོེལ་བར་འདུག་ ཟེན་ནོ། དེ་ནས་ ཞུག ་བདུན་ནས་ལྟས འགུར་གསུང་ནས་ གནང་སྙེ་ཚོ ཆོགས་སུ་ ཧྱོན་ པ་ལ། 
དགེ་འདུན་ནམས་གས་ཕྱག་རྟེན་དང་ལྷུ་གསོལ་མཛུད། ཟླ་མ་ཉངསེ་དང་མཇལ འོངགིས ་ཆོས་ཞུས་ཁི་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཞབས་ཉོག་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་ཟུསྲ་ར་མ་ཉང། ༦ ་ 
སེས་གསར་གྱི རྒྱུད་འབུམ་ ཕུལ། དེ་ནས་ ་ལེ་ཿ གཅིག ་ནས་ཙ་ རི་དང་ཡུར་མོར་བོན་པའི་ཐད་གི་ ཆོས་ཁྲ་ ལ་བཞུགས་པ་ལ། བྱུ་སཾང ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐུབ་ པ་ཆེན་པོར་མཐོང་། ༡ 
དད་ཟམས་ཅད མས ནས་ཁྱེད་རེ་ལ་ སོང་ཅིག །མི་འགྲོ་ ན་ང་འགྲོ་ གསུང་བས། དགེ་ འདུན་གྱིས ་བཞུད་པརཁས སླརས་ ཏེ། བུ་ཆོས་ཐོབ་ ཙདྲ་ཐམས་ཅད་རིལ ་བཀྱེ། 
བཛནཆུང་བྱརད་བྱརྭ་ཐས་པྭ་སོབ་དཔོན་ཏི་སེ་བ་ལ་  གཏད་གེ་གི ཤོདདུསང། ལྷག་མ་དྱུར་དེ་ཟླསུངས་ནས་སྔ་མ་བས་རྱང་རྒྱ་ཆེར་བྲག་བརོས་ཤིང་ཁིད་གྱིས་ཀྱང་བྲག་ཕྱེ།ཁུན་ཏེ་་ 











དུས་དེར་རུང་ལྡེ་ལ་བྱཅུ་རྭ་དུག་ངཀེས་སོ། ཨཱབས་དེར་ཤམ་པོའི་ཐྲག་རྩ མནཆད། མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཟོན་ནས་འབུམ་པ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་བོ། དེ་ནས ་འབྲི་གུང་་ 
དུ་ ནནས་ཆོགས་བླ་མརས་པས་དགེ་འདྱུན་སྟོང་ཚོ་བྱར་གསུམ་རུང་ངོ། དུས་དེནྲ་ཟིད་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པསྦྱའའེདྲ་ནམས་མཚམས་ཆོད་གསུངནས་མཚམས་པ་ ་༥་བརཆད་ ་་ 
བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ། ཁིད་མྱི་མའི་མགོ་བཙུགས་སོ། དྲེནས་ གསུམ་དྲུ་རོས་ཟབ་མོ་མཛད་དླེཟ་བ་བཞི་ལོན་པ་དང་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷའི་བུས་ཆིགས་ བཅད་བརྗོད་པའི་-་ ` 
གདམས་དག་གསན། དུས་དེར་བ་དྱབེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཞིག །ལུས་ཛཾངས་གྱི ལུགས་གུང་འདལ། སྐུ་ཆབ་ཐྱོན་ནས་ཞག་གསུམ་ནས་གྲོངས་པར་འདུག་པ་ལ། ཉན་གཅིག་་་ 
རྡུལ་རྐུ་དང་ ཕྱག་མཁར་ལསྩོགས་པའི་རྟེན་བྲ མས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་རབ་གནས་མཛད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ནུབ་ཞས་གདངས་སོ། དེ་དུས་ན་རྒུང་ལོ་རྲུགཅུ་ཐམ་པ་་ ˆˆ་ 


བཞེས་སོ། ཡད་དུསྣ་རིག་ན་དགེ་འདུན་བསུས་དར་ལམ་མཛད་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གནབས་ལྱུང་བཟེད་དང་བསིལ་བྱེད་བསྣམས་ཏེ་བྲོན་ནས་རྡོ་སྐས་ཧྱི་ཐེམ་པ་ལ་ཏུག་ཏྲག པབ 











མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་བདག །རཟློན་པོ་དང་མཐུན་པའི་ཉེ་གནས། འབངས་དད་མཐུན་པའི་གདུལ་ཟུ། དྭ་ལུནྱ་གི་འདྲེ་ནམས་ཡིན་ཞེས་གེང་བར་འདུག་པས། དེ་ 
ལྟར་ལགས་སམ་ཞུས་མས་མ་ཡིན་མི་གསུང་བའོ། རྗེ་བཙུན་ལཱྨས་འབུལ་སྙོན་མཛད་དེ་དརུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་མཛད་པས་དགེ་འདུནབི་ཚོ་གསུམ་ཐུང་ངོ་། དུས་དེར་པི་ 
ཏ་ཤཱགྱ་ཤཱི་ལ་ཡང་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་མ་ཛད་དོ། དེནས་རྒུང་ལེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཇུག་བཞེས་པའི་ཏུས་སུ་ཕག་མོ་གུུ་ནས་ཆོས་གདན་དྲངས་ནས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའེ་ཐུགས་་ 
དགོངས་དཔལ་དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་གུལནས་བཞུགས་སོ། དེའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་ཕག་མོ་ཟུ་པ་གཅིག་དང་། བཙུན་ཆུངྲ་བལ།ཁུང་ན་ཉལ་བ་གཅིག་དང་། ངས་བཙུནརུང་དེལ་་ 
གཅེས་པའི་སྙིང་པོར་བུས་པ་ཡིན་ཞེས་དབུའ་བསྙུང་ཡད་ནས་ཡང་དུ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གདན་ས་ནི་བང་ཆུབ་ཧྱི་སེམས་ནམ་པ་གཉིས་པོ་གངན་ཡོད་པདེ་ན་ཕག་མོ་ 
གུའི་གདན་ས་ཡོད་པས། གཞན་ནི་ས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཟུངས་ཤིག་གསུང་ངོ་། འདི་ནི་བླ་མའི་ཞབས་ཉོག་ཆེ་སྟེ་དཔལནྭ་རོ་པའི་དཀའ་བ་བཅུ་་ 
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÷ ༄༅ ་།གཉིས་པས་རྱང་བཀའ་ཚོགས་འདི་བསྒྱངསནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནང་གི་ཞེ་འདོད་ནི་ཆེས་དེ་གདན་དྲངས་པ་མ་མྱོང་སྟེ ཿ འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ ་`་ ། 
དགྱིལ་དུ་མདའ་ཞིག་རྒུབ་ཐུང་བས། དེནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སགས་གྱི་རུདམ་ལུས་པའི་དོན་མངོན་དུ་ཚུར་པྱ་ཟུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་བུན་སྟེན་མ་ནས་ལོ་བྱཅ་་ ཏུ 
_ ཤཱཾ།གཅིག་ན། རྡེ་དུན་གཉིས་ཧྱིས་ཆེ་ལྔ་སོགས་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་རུ་མུལ་བུར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐུས། འབྲི་གུང་བྲང་དུ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དགེ་འདུནཁྲི་ཚོ་ལྔ་དང་སྟེངཚོ་ལྔ་དང་ལྔ་ ་ 
༧ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱུང་སྙེ། དྲེ་ནམས་ནི་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མགོ་སྨོས་པ་ཡེན་གྱི། རྒྱས་པ་ནི་ཉིན་གཅིག་གི་མཛད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྗོད་ཅིང་བྲི་བར་མི་ཞུས་ 
སཾ། རབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་རྱ་དན་ལས་མ་འདགས་ཀྱི་པར་དུ་རྒུང་ལེ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚོགས་བསྒྱངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བུང་བནི་དཔོན་སྒོམ་གྱི་ཞབས་གདངས་ནས་ཞལ་སྲེས་ ་`་ 








གཅིག་མུ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་རྲུག་གི་ནང་དུ་སྙོང་ཅི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རབ་ཏུ་ག ཤེགས་ཏེ་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྒྱར་འམ་སྙོང་ངམ། ཁི་འམ་འབུམ་ལྕསྔོགས་པ་བརོད་ཀྲིས་མི་ལང་ངོ་། འབུམ་པ་ནི་་ 
ཆིས་གཅིག་ལ་ཡང་གསེར་འབུམ་ཚ རཾ་བྱ་ཆད་དམ། གསེན་པོད་སུམ་བར་འམ་། བརྒྱ་འབུལ་ལསྩོགས་པ་ཟུང་བ་ལས། གསེརྱ་གྱི་མདོ་བྱཆད་ཚན་ཉིས་བྱར་ལ་གསུས་་ 
གྱིས་མ་ཆོག་པ་བཞེས། གསེའྱ་སཱི་ཉྲིཟི་སན་ཆད་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལ ང་ངོ་། ཟང་ཟིང་ནི་ཅ་དང་མཛོ་གནག་དང་ཇ་དང་དར་དང་གསེར་དདུལ་དང་ནས་དད་ནིན་མོ་ཆེ་ལྕསོགས་ 
པ། བརར་ལྕསོོགས་བྱར་འབུལ་སྟོང་འབུལ་ཁྲི་འབུལ་ལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་ རོད་པ་ནི་གནས་ཆེན་པོ་ལྕ་མིགས་པ་ས་ཆེན་པོ་འདྲི་ཁུབ་པན་བཞུགས་སོ། ད ཡཿ 
ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡི། རྣམ་ཐར་སྲུས་གང་བྔ་རད་ྡ་ནུས་མྲིང་ཏ །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚུ་ བམཛེང་བས་ གས་ 

པ་མིན། །འན་གྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པས་ཀྱང་། །བལྟས་ན་ཐུག་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་མངའ། །དགེ་དང་མྱི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ ས་་ 









ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་གཉིས་ཁྱིས། །གདུལ་བྱ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅེས་གསུངས། ཅེས་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ར། །དེ་ལྟར་་་ 
ནཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐན་ཕིནནས། རུད་ལེ་བདུན་བྱར་ཚྭ་ཝ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། མཁན་སློབ་ཞལྒ་ནས་བཞི་དང་དཔོན་སྭོཿ མ་ལ་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་གཏད་ནས། 
མེ་མྭོ་གླང་གི་ལེ་ཁྲ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལྭ་སྐར་མྱ་ཆུལྱ་བུང་བའི་ཅི་ཤུ་ཝ་ལྭ་མཱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་པ་ལ། བླ་མ་རིན་པོཆེས་གསེལ་བ་བཏབ་ནས་ཞག་གཉིས་  ་ 
བཞུགས་ནས་ཉི་ཤུ་བདུན་ནམ་སྲོད་འཁོར་ནྭ་བ་མ་དིན་པོ་ཆེ་མདུན་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་ལ་སྨྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་མྱུ་ངན་ལས་འདས ནས། 
སྒུའི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་དུ་ས་ཡང་ཐུང། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མི་སྲུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་གུརདནས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་གྱི་སྒེ་དུ་མ་རྟགས་དང་མཆེན་ 
མ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པ་བསྣན། ཕྩོགས་བཞི་འཁོན་རམ་བཞིས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བསགས། ནས་མཁའ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་མཆོད་པའི་སྡིན་འཇའི་ཚོ་ གས་ 













ཧཱ། ༄༅། །པའི་ས། མྱི་ཡ་རབས་ཀྱིས་གང་བ། ་ཡར་འབྲོག་རོའི་ཕྱི་སྐོར་ཨུལ་གསེར་རྒྱུད་ཧྱི་གྲོང་སར་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། དེ་ཡང་གདུང་ལོ་ཞེས་བྱ་་ 
' བ་ཡིན་ལ། མེས་པོ་ཡདྭ་པཱ་ཞེསྭཱ་བཟབ་ལྭ་སས་གཉིས་ཏེ། གཅེན་བཙུན་སྒྱབས་ལ་སྲས་གསུམ་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཟུང་། ཆེ་བ་སྒོཿ མ་པྱ་བུང་ཡེ་འབྲིང་པ་སློབ་དཔོན་་ 
གཙང་པ་ཆུང་བ་སོབ་ད་པོན་གཙ །ིག་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ི་ཆོས་རྫའི་བུ་ཆེན་ཡིན་ན། གཅུང་པོ་ཐོག་པོས་བཙུན་མོ་ཞིག་བཞེས་པ་ལ་སྲས་གཅིག་བྱུང་སྟེ་དེ་དགེ་སླེང་བརྩོན་འགྲུས་་ 
,£།སྒདེ་ཡིན། བཙུན་མོ་དེ་འགྲེ་ཆ་བརྡ་གགས་ནས་བོར་ཏེ། ནིན་མོ་ཆེའི་ཡུམ་གདུང་གཉན་ཡིན། མཚན་དར་མ་རུན་ཞེསྱ་བབ་བཙུན་མོར་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྕམ་རྲལ་བཞི་ 
ཆེ་བ་སྒོས་གཞོན། དེའི་འོག་མ་དིན་ཆེན་སྒྱིད་དང་། དེའི་འོག་མ་ཧོར་སྐིད། དེ་ནས་སྨུན་སྔ་བ་ཉིད་དང་བཞིའོ། དེ་ཡང་ཡབ་དེ་དང་པོ་ནས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ ་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་མཛངས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དད་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཚྱིས་ཆེས་སྒེར་ཞུགས་ནས་ཚེས་པ་བཟང་པོ་སྙོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རེམ་པ་་ 









ཞིག་བྱུང་སྙེ། རུང་ལ་དུགྱཅྭ་ཆཱ་བདུན་ལ་སྐུ་ག ཤེགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་འཇའལྕསོགས་པ་རྟགས་བཟང་པོ་མང་ཕོ་བྱུང་བ་ཡིན། ཡུམ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་སློན་ ་་་ 
| ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལ ན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞང་གཡུའ་བྲག་པ་ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཕྱོན་པའི་དུས་་ 
སུ། ཇ་ཏིང་ལ་སྣོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་མང་པོ་མ་ཛཾད། ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཞུས། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་འདྲི་གུང་པ་དང་ཡང་མཇལ་ནས་ཆོས་དང་གདམ་ འེ 
ངག་ཞུས། མ་ཇོ་དང་དགེ་ལ་ཡང་ཆོས་གསན། དེའི་སར་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་ལྭ་རུན་ཆད་མི་མངའ་བ ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་གྲས་དེ་ཀར་རྒུང་ལོ་བདུན་རུ་རྩ་ལྔ་ལ་བདེ་བ་ ་ ༄ 
ནས་བདེ་བར་སྐུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་སྱི་ཝུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་སྐུ་ལྟམས་པའི་ནུས་སུ་ཡུམ་ལ་བདེ་བཞི་སྭ་མྭ་ཇཱི་དངྡ་ཝན་ཞིང་བྲགག་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བྲག་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མད་པྱོ་བུང་ཞིང་ཡུལ་ཛོགས་ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་བྱེད་པའི་བསམ་པ་སྐྲེས་པས་རྱིས་ཐམས་་ `, 


ཧཱ ༄ །མཚན་མད་དུ་ཐུང་བསང་པོ་འཐུངས་པ་དང་། སྡར་གྱི་རྣམས་བོགས ཐོན་པ ་དང་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདི་ཀུན་རྟག་ཏུ་བསྡད་དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་། 
༧ དེའི་རྒུན་ཚལ་གུར་ཐང་དུ་བཞུགས། དབྱར་ཚབ་ལུང་དུ་སྟོན་སོང་ཙ་ན་ཨུལ་ནས་གནན་འདྲེན་མེ་བུང་མི་ཡོང་གསུངས་པས། དགྲེ་སོང་བོ་ན་འཐགས་སྦེདན་རེ་དམི་སེ་སང་ ་ 
¿ །གསུང་། དེ་ཡད་པ་མ་དད་གོང་མའི་གསུང་མི་བཅག་པ་བསྟན་པའི་མྱིར་དང་། ཆོས་བེད་པ་ལྭ་ཅུན་གར་གིས་གང་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དགོས་སེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ འེ 
@ དུ་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་ཁོང་པ་ལྷ་རུགས་བླ་སངས་ནས་ཆོས་སར་འགྲོ་གསུངས་པས།ཁོང་པ་མ་ཉན། སྙན་རཉད་ཅི་ྱིས་པའི་དུས་ཅི་གས་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པདེ་བསམས་ནས་ 
 །པོ་ཕོན་པས་ཁོང་པས་ཚོར་ཏེ་གཏོང་དུ་མི་འདོད། ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ནི་མི་བྱེད་འདི་ཀར་སྡོད་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགུས་སེངྒེ་ཡོངས་ཏེ། ང་ཡིབ་་་ 
།ནས་་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་བཏང་། སྲཾས་པ་ན་ནེ་དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་དེ་ཀར་སྡོད་དམ་ཡོང་བ་ཡིན་ཡོད་ན་དོ་ནོད་ཤོག་ཟེར་ནས། དེར་མཉེས་ཏེ་ཡུམ་ལ་དོར་ཀློག་ 











སློབ་པའི་ས་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་དེརཉལ་དུ་འསོ་གསུང་ནས་དུས་བ ཏབ་པའི་སར་ཡྱོན་ནོ། དེ་ནས་དེ་ངོས་སུ་ཐོན་ནས་ཞག་འགའ་ཡིབ་ནས་བཞུགས། ཅུབླ་ཅིག་དར་ལ་ ་ 
ཚུའ་ཐོན་ནས་བྱོན་པ་དང་དར་ཐོན་པ་དང་དར་ཞིག །དེ་ནས་སྒྱཤོད་དུ་ཐྱོན་ཏེ་ཕོ་བ་ལུང་དུ་བཞུགས་སོ། | །དེ་ཡང་རྨྱུར་དུ་སངསརྒྱས་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཚའདིའི་སྤོས་པ་བཅད་ནས། ཚུ ལཁྲིམས་རྒྱང་པ་གཅིག་མུས་མི་ཆོག་སྣེ། དེའི་སྙིང་༨ུ ཡང་བྲ་མ་མཆཾན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཟིན་པ་དང་། རུད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ ་ 
ཞིག་དང་འཕྲད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཞབས་རྲུང་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་དོ། དགེ་སླེད་བརྩོ་ན་འགུས་སེངྡེ་ན་རེ། ཕོ་བ་ལུང་པའི་ཉེ་གནས་་ 
གྱིས་ཟེན་བ་ལ། ཡས་་སིཁ་ལ་མི་ཉན་ན་ནིང་ཕག་མོ་གུར་ཆོས་རྗེ་ཅན་དུ་འགོ་ཟུས་ཙ་ན་ཁོད་ཆུང་གགས་ཟེར་ནས་མ་བཏང་། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བུས་ཙ་ན་སོང་ཟེན། ད་ 
ལྟེ་ཕྱིར་ཉེ་གནས་བྱེད་པར་འདོད་པ་འདུག་སྙེ་དེ་མི་བྱེད། ད་ང་འབྲི་གུང་དུ་འགྲོ། ཚོལ་གུང་ཐང་བར་དུ་ལམ་ནི་ཤེས་དེ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལས་ནས་ཕྱིན་པས་ཆོག་གསུང་ 



















ལ། ལངས།ཁན་གཅིག་རྱང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆས ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཆོ་འདེར་སྡོད་ལ་ང་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་གསུང་། ནད་པརྡ་གི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་སྣེན་འབྱུང་ཆོས་རྗེ་ 
ནི་ཐེ་ཚོས་མེད་པར་རི་ལ་གཤེགས་པ་འདུག་པས། དགེ་འདུན་ཚོ་རི་ལ་གཤེགས་པརྦ་བ། ཆས་རྗེ་བཞུགས་པར་བཟེར་ནས། ནླདཱ་པར་གི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་བཞེངས་པ་དང་། དྲ་ཐམས་ཅད་མ་བཞུད་བྱང་ཆོས་ཇོབ་པ་ཚོ་བཞུད་གསུངནས། དེར་སྤྱན་སྔ་ནས་གྱང་རྒུང་ལོ་བཅུ་རུག་བཞེས་པའི་དུས་སུ། འབྲུག་གི་ལོ་སྨྲིཾད་ཀའི བྷ 
དུས་ན་ཡང་རེ་འི་ནྲི་པོད་ལྭ་མབ་དཔོན་གཙང་ཞིག་དངྱ་གོགས་ནས་ུན། དེན་དྲྭབརྡ་ནུན་གསུམ་བཞུགས་ནས། སྟིན་ཀ་འབྲི་གུང་དུ་ཟོན་པའི་ལམ་དུ་སོད་ཞུད་སྩ་ཁྲིད་ 
བཅོལ་ནས་བསོད་སྙེམས་མཛད་པས་ནས།ཁལ་ཅི་ཤུ་ཙམ་གཟིགས་སོ། དེའི་རུན་འབྲི་གུང་དུ་བཞུགས། དབུན་སྟཾདྲ་ཀཱི་དུས་ན་ཆས་རྗེའི་ཞལ་ནས་བག་ནོ་ཆེན་ ནིསྔར་ 
དུ་ཟིནྲ་བག་ནོ་བའི་ལག་མ་ལ་སུུ་སྤྲེ་བ་ལོངས་གསུང་། སྤྱན་སྔ་ནས་གྱད་བཞེདས་ཏེ་ཕག་མོ་རྲུར་ཐྱོན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་བྲག་བརྐོས་ནས། དེ་ནས་ཡང་འབྲི་གུང་དྲུ་བོན། 


ངས-༤༥༢༥༩༧ལཟླུ་ 


ཧཱ། `ཿ། བྱཿ་ཙམ་ཟྱིན་པས་ནས་རྣམས་སྣམ་བུད་བཙོ། དས་ནས་འབྲི་གུར་དུ་ཕོན་ཏེ་རྟ་དང་སྣམ་བུ་རྣམས་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། དེནས་ཆོས་རྗེ་ལ་ང་རང་ 
ཊཐཿ གཅིག་པུ་རིལ་འགོོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་གཅིག་མུ་མི་ཡོང་སླེབ་དཔོན་ ཙང་ཞིག་དང་འགྲོགས་ལ་སོང་གསུང་པས། ཁོང་དང་འསྲོགས་པ་མི་ཡོང་བས་ང་རང་་ 
± གཅིག་མུ་རི་ལ་འགྲོ་ བར་ཞུ་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་འཇད་ཀྱི་བར་འགྲོགས་ལ་སོཿ པ་དགས་ཏི་སེ་དངལྲ་ཟི་ལ་མ་ཁྲག་པར། དེ་མིནྤ་ོད་རང་གང་དགའ་བའི་རིལ་སོང་གསུང་། : 
ཤཱ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཙང་ཞིག་ལྩོགས་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཕྱི་ཕྱག་མཛད་ནས་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ཆས་ཆེས་སྨྲ་ངའི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ཡར་ཤོག་གསུང་ནས། ཁྱོད་ལ་ནི་རེ་བ་། 
ཱི ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་གོ་འམ་གསུང་། དེ་ནས་འཇད་དྲ་བོན་ཏེ་ཚཾ་རྫོང་དགོཿ ན་པར་དབུར་རུན་གསུམ་བཞུགས། ལ་སྙོད་ན་ཡར་བོ་དོང་སྤྱི་བོ་ལྷས་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་དང་འགྲོགས་་ 
ནས་དོན་མོ་རིན་ཡར་ལམ་ཐོན་ནས་ཁར་སྟེང་བར་འགྲོགས། དེནས་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་གུ་ཐང་དུ་ཟོན་ཙ་ན། ཐོག་མར་སོས་དར་མ་མགོན་ཅན་དྲུ་བོན་ནས་ཞག་གཅིས་ཙམ་ 





འབྲི་གུང་གྱི་བའོ་མཛད། ཞག་གཅིག་ཆོས་གཏམ་མཛད། ཞག་གཅིགལད་ད་ཅི་བསམ་ཟེར། ང་འདི་རྭུ་གྒོམ་གསུངས་པས། ནས་ཁལ་གཅིག་ཟེར་ཟེར་བས། ར་ལ་ནས་ 
མི་དགོས་གསེར་དང་། གཡུ་ཆུང་འདྲ་བ་ཡོད་གསུང་ནས་དེར།ཁོང་ལ་གསེན་ཞིག་བཞག་ནས་ཁོས་དགེ་སློད་འབར་རྒྱལ་བྱ་བ་ལ་ནས་ལེང་ཟེར་ནས། དེ་ལནས་བངས་པས་དེ་ 
ན་མར་དགེེ་སང་དེ་ཡང་ངོ་ཤེས་ཏེ། གུ་ཐང་དུ་བཞུགས་རིང་དགེ་སློང་དེས་ཚོད་སྡེར་མུལ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་སྙེན་བསོད་སྙོམས་མཛད་པས་ནས་ཁལ་ཅི་ཤུ་ཙམ་ག ཟིགས། ¬ 
ཟྦག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དུ་དབྱར་རྒུན་གསུམ་བཞུགས། དགོ ན་པ་སྙིན་སྨྱུགས་སུ་མཛད་དོ། གནས་ཕོ་གསེར་གཟུངས་འབརྦ་བབ་ཡིན་ཏེ། ཅིས་འབི་ཨདུ་ཅིན་ནས་སས་་ - ཤེ 
ཆེན་བུས། ཀུ་ཐང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོ: ན་བདག་རྡོ་རྗེ་འོདྱ་བུ་བ་ཡིན། དེ་ནས་བར་བག་གི་རིི་ཁོད་ག ནད་དུན་རོར་བོན་པའི་དུས་སུ། ་ཡོན་བདག་རྒྱལ་མཚཾན་འབར་བྱ་བ་དང་འགྲོགས་ 
ནས་ཟྱོན། གནས་སོ་དེ་ཡར་དེ་ཅིད་ྱི་ཕྭ་ཁུང་པོ་ཁོ་འདུལ་རེ་ཟུ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གསེར་ཞིག་གཏན་དེ་ནི་དེ་ལྷ་ནུན་གཅིག་བཞུགས་སོ། ཡར་ཐོོན་པའི་དུས་སུ་གསེར་ཞོ་ 








ཧཱ། ༄༅། ྦ ཕྱེད་ལས་མ་ཟད་པར་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དེ་བས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལེ། དེ་ནས་ཨུ་ཐང་ག་ཡག་ཕོ་ལུང་དུ་དབར་གཅིག་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ནུབ་གཅི ག་་་ 
' མི་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གནོན་དུ་ ང་བ་ལ་རང་ཅིད་ཧེ་རུ་ཀ་མེ་ལར་འབར་བ་བླསོམས་ཁོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཇེ་བགོམས་ནས་མ་བཏང་བསྡ་ཁིམ་ཐམས་ཅད་བསེའ་དི་ གྲ་བོ་བས་་ 
བཀད་ནས་བུང་། དེནས་ཁོ་བཏང་བ་དང་ཞལ་ཐ མས་ཆད་དིས་གང་ནས་བཤལ་དགོས་པྱ་ཟུང་། དླང་པར་ཁོར་ཡོང་ཙས་ན་མི་བླམ་པར་བུ་སུམ་ཅཾན་ མ་ཟུང་་་ 
( གསུང་། ནུང་གཅིག་རྨང་ལམ་ནྭ་བུ་ཆེན་ཞོན་པའི་མི་ཞིག་ཟུང་ནས་ཁྱོད་ཡོན་བདག་ང་ལ་ཆོལ་ལམ་ཟླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ལ་ཆོལ་ཟེར། སྤུན་སྔ་ནས་ནི་ཅི་ཡང་མ་-་ ་ 
¦ གསུངས། ཐུགས་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོལ་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་། ཡར་ཉི་ཤུ་ལའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རེ་རིང་མར་མེ་གཅིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ་སྩམ་པའི་ཐུགས་ ་ 
དགོངས་ཞིག་ཟུང་བས་ཡོན་བདག་རླད་སྒྱབས་བྱ་བའི་རྒད་པོ་ཞིག་ཡོང་བས། ཆད་སྐྲོ་གཅིག་ཕྱེ་གཅི ག་མར་དུམ་གཅིག་དང་ཁུར་ནས་ཟུངནས། སླེབ་ད་པོན་ཆང་དེ་ 


























ཐྱོན་པའི་རི།ཁྲོད་པ་གཉིས་སྣམ་བུ་ཕྱག་རྟེན་འབུལ་ཞིང་འདུག་པས་བཞེས་སུ་མ་གནང་། སྤུན་སྔ་ནས་ཞུས་པས་དབང་མེད་ཅིག་བཞེས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཨ་རུ་ར་གསུམ་ ་ 
བུན་རྡོག་གསུམ་ཛུལ་བས་དེ་ལ་མཉེས་ས། དེནས་སླཾབ་དཔོན་གཙང་པས་བསྐུར་བའི་བཅུན་ཆུང་དེ་ཡང་ཕུལ། ཕོགས་ནས་ཁལ་གཉིས་གནང་ཆས་རྗའི་ཞལ་ནས། 
གསུམ་ལ་གནང་། སྔརཚལ་གུང་ཐང་ནས་བསྣམས་བྱོན་པའི་བུ་རམ་དེ་ཟན་གུར་དུ་འདུག་པས་སྙེར་བ་ལ་ཟད། གྲགས་འབུར་ གསེར་གཉིས་པོ་ལ་ཞེ་གཅིག་གི་་ 
བུ་ནམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཉོས་ཏེ་སྡེན་འགྲོ་ལ་བཏང་། ཞེ་གཅིག་ནམ་བཞིར་བུས་ཏེ་ཆས་ཐུན་བཞིའི་མེ་ཏོགྱ་ཐས། ཆོས་ཐུན་ལག་མ་ལ་སྔར་གྱི་བུ་རམ་ཡོད་པ་མུལ་ལོ། 

| དེའི་ཕྱི་དེ་ལོ་སྤྱིད་སྤེམ་གཞོན་གྱིས་སྣམ་བུ་སུམ་ཅུ་བསྙུར་ནས་ཟུང་། ཕྱེད་ཆོས་རྗེ་ལ་མུལ་ཕྱེད་ལ་ཆ་རྐྱེན་མཛད་དོ། །ཡང་ཅིན་གཅིག་ཆས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཐྱོན་་ 
















༧ ཧད །པས་ཁྱོད་ཉེ་གནས་གྱིས་གསུང་། བདག་ཉེ་གནས་སྱི་བགྱིད་པར་ཞུ་རི་ཁོད་པ་ཞིག་བགགྱིད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། .:སཱུྩྨ་རིནཌྷེ་ ་ཟགས་པ་འབྱུང་གནས་་ 
@ཾ སྤྱན་སྔ་ན་བཞུགས་པས་ཁོངན་རེ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཐམས་ཅད་བསྒྲོམས་པས་ཟླབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་དེའི་ རཾདུས ཞགཅང་མ་གསུང་། ནངས་ ་ 
པནྡ་ནས་སྤྱན་སྔར་ནམ་བྱོན་རེས་ཁྱིས་རི།ཁྲོད་པར་བཀའ་བརྱོན་གཅིག་པུ་གསུང་། ཉིན་གཅིག་མི་ཆེན་ཁ་ཅིག་སྤྱུན་སྡར་སྙེན་མོ་གཅིག་མཛད་པའི་སར། རི་ལ་འཚོ་བ་འདྲི་ནམས འི 
བཟའ་བཏུང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད་ལྕསོགས་པའི་བཀའ་བཀོན་དུ་ཐུང་ནས་ཡར་ཞུས་པ། སྤྱིར་རིཁྲོད་དེ་ཉིན་མཆན་སྱེད་པན་དགེ་སྦྱོར་སྙོང་ན་དགའ་བ་ ག་འདུག །བཟའ་་་་ 
བཏུང་གསུང་སྟེ་འདིའི་མང་སྐལ་གྱི་དོད་གྱང་དེན་མེད་ཞུས་པས། ད་ཕྱིར་སོང་གསུང་ནས་ཚྱིར་ཐོུན། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་གཉིས་ནས་ཏི་སེ་བའི་ནི་པྲ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཟུན་པ་དང་ 
མཇལ་བས། དྡེ་རམས་ལ་ཆས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོ་ལ་ངས་གངས་པས། ཁོ་འདྲི་སྐད་ཟེར་བས་ཁོ་བདེན་གསུང་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཉེས་མང་པོ་མཛོད་པས། 
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ཧཿ ༄༅། །ཡུལ་གྱི་ལམ་མི་བདེ་བ་ཞིག་བཅོས་པ་དང་། བུད་མེད་གཅིག་གིས་ལྡེ་མིག་སྤར་གང་ག ཏད་པ་ཟུང་། ནངས་མར་ཚོལ་དུ་ཐྱོན་པས་རྙེད་གསུང་། 
ཛཾ དཔལ་ལྡན་ནམ་ལྷ་མོ་ཅན་བྱོན་པས་ཆུ་ཆུབ་གྱང་ཨེད། ཆམས་དགའ་བ་ཉིམ་རོ་བ བག་རྲོ་བ། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡོད་ཙ་ན། ཉིན་གཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆུ་ཆུབ་་ 







ཆེན་པོ་ལངས། དྲག་ཆར་བབ། ཅི་ཡིན་སྙམ་ཙ ན། དེ་མ་ཐག་སྒོས ་ཆེན་སླེབནས་བྱུང་བ་དང་འཇིགས་པ་བགཚ་བ་ ང རིན་པོ་ ཆེ་བས་བཞེངས་ནས་བྱོན། ནུབ་ 
གཉིག་ནང་ལས་ན་ཚོད་མའི་ཐོག་མ་མཐཐབུང་སྡེན་ལ་མ་འགྲོ། ཕྱི་རུ་མ་སྡེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ཡང་དགཅིག་གིཚེ་ནྲབ་ དྲ་སི་ནང་དྲུ་ཟི་བ་གཅིག་ཤི་འདུག་པ་དེ་བཏོན་ ་ 
ནས་ངས་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་གསུང་ནས་གཏོར་མ་བཏང་ཁོའི་དོན་དུ་ཀི་ཀ་ནི་བླནས་ཙན། ཁོ འྲི་གྲོགས་པོ་གཅིགྱ་ཐུང་ནས་ཚོལ་ ན་འདུག །དེ་ཡར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ྲས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕད་ཆྱིན་འདུག་སྨྱན་སྔ་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ས་ཅི་ཞིག་ལྟར་རྲིས་ནས་ཉིན་མོ་ཀུན་ནལ་འབོན་ཙ་ན།ཁོ་དབུའི་སྟེང་དུའ་ཛིགས་ནས་དབུའ་སྒྲ་ནས་ ་ 
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འཐེན་གྱིན་རྣལ་དུ་མི་འ བམོ་དུས་ཁ་རེས་བཞེངས་ཙ་ན་དབུའ་སྒ་ནས་འཐྲེན་གྱིན་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་བྱང་གསུང་། དེ་ན་སྒོས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བྱ་བ་སྒེམ་ཆེན་་ 
བཟམ གཅང་སི་ལར་ ། དགས སེས་བགེངས་ཅན་དྲས་ས་ཞས་ བྲིན ཡི་ཡན་འོགས་པ་ གྱབས ། རགིས་པ་ྡོདི་དཔལ་བུབ་ཟང་ཅེད་ 
གཞན་ཡང་ཙ་རིར་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ( འི་ཚོགས་ མས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་འབུལ་ཞིང་། ་ཡོན་ཏན་ ཏེ 
སྱི་ཚོགས་མ་ལུས་ཤིད་ལུས་པ་མྱེུད་པ་འཁུངས་མའི་ཚུལ་བསྙན་ནས། གྲུབ་༔ བཅེས་ཟགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མྱེད་པརཁྱབ་ཅིང་བྱེ་བྲ ཏུ་འཛམ་བྲུ་གིང་ངམ་བོད་ ་ 
ཁམས་་་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པ་ཡིནན། ཆས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ད་ལ་སློབ་མ་ཟུབ་ཐོབླ་ཅིག་ཡོད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་སྐད། རས འཕྲི་གུང་དུ་བྱོན། དབྱར་་ 
རྒུན་གསུམ་དིཁྲོད་ལ་འགྲེ་བར་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་ཐྲེལ་ཀར་བཞུགས་སོ། དེའི་དུས་སུ་སྒོམ་གཞོན་གིས་འབུལ་བ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་བཏང་། ཆས་རྗེ་ལ་་་ 


སྩ ༄༅ རུས་བས་ཁུད་ད་གིས་ལེན་དགོས་གསུང་། ད་རང་འགྲོ་འམ་ཞུས་པས་འགྲོ་མི་དགོས་ལེན་མི་གདམས་ངག་འདྱི་ཚུག་ཡིན་གསུང་ནས་ ་་་ 

| 4 གདམས་ངག་ཟང་མོ་གནང་ངོ་། དེ་ནས་སྒོམ་ གཞོན་གྱིས་སླེབ་ནས་སྣམ་ཐུ་བརྒྱ་སུམ་རུ་ཙམ། རྭ་བཟང་གཉིས། གསེར་སྲང་གསུམ། བུར་ལྟང་གཅིག་ལསྣོཿ ས་`ˆ 

| པའི་ཀཅ་མར་པྩོ་ཁེརྦ་བུང་ནས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཡུལ་ཏེ། རྟ་དང་གསེར་ལ་མར་སྒོལ་བྱེད་དམ་ཞུས་པས་མར་སྐེལ་བས་ང་ལ་མུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ ང་ནསྭ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ འ 

ླ རྗེ་ལ་ཡུལ་ལོ། དེ་ནས་དེའི་རིངལ་ངའི་ཞིདྱ་གལ་ཐམས་ཅད་ཚོངས་ལ་བསསུར་གསུངས་པས་རྟ་ཁམ་ ་པ་བཟང་པོ་གཅིག་དད་འོལ་བ་བཟང་པོ་གཅིག་དར་ ” རྟ་བཟང་གཉིས་| ° 
ལོ། །ཉིན་གཅིག་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཉེ་གནས་ཕྱེད་པར་སྦེཾ་འམ་གསུང་། ཅི་གསུང་བསྒྲུབ་ལགས་ཞུས་ ་ 


2 བསྐུ་རྩ་ཐུང་བས་དེ་གཉིས་གྱང་ ་ཆེས་རྗེ་ལ་ཕུལ་ལོ། 
པས་སྒྲོ་ན་སྦྲེ་རང་གྱིས་གསུང་། དེར་སྦྲོ་ལགས་ཞུས་པས་དེ་རིང་དང་འདིར་སྒྱོས་གསུང་ནས་བྲོག་ཀར་བསྒྲསསོ། དེནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཉེ་ག ནས་མཛྲད་དོ། ཉཅེགནས་ 


ཤྭ 
< 


ཌུ གསུམ་ལ་ཕེབས། བཞི 


ཤྲ 




















ྦ བུར་ལུང་ལྕསོགས་པྲ་ནུ་བྱདུག་བྱར་ཚུ་དུག་པ་ཡིནནོ། ཡར་ལོ་གཅིགཙམ་ན་གསེར་གིི་ཨཱཿཉྲིའི་བ་དང་། གསེད་གྱི་ཨླར་ 


རཿ ༽༄༅ ཨེན་ ང་ 
@ བརྒྱད་ ར་པ་གཉིས་དང་། གསེཧྱི་ཆུད་མ་དང། སིལ་བ་གུར་བེ་གཉིས་དང་རྟ་དང་རས་ལསྣོགས་པ་རྲུག་བརྒྱབ་ཡིན་ནོ། གནས་དེན་ཡད་འཕོན་དང་ཟང་་ 
ན་ཡང་མི་གནང་བད་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་མརྨ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་ལྐུ་བ་ $ 


ཟིང་ལྕསོགས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། རྲུང་དུ་ཉེ་གནས་རེ་བཞག་པ 
ཤཱ བཞིན་སྒྲ་བཙ ང་འ བེན འི་རབས་ བཅས་པ ཆོས་ི་འཁོར་ལ མས་གྱི་ཡང་རྩེ་མཚན་ཐེས་པའམ་དྲན་པཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙིན་ིང་གྲོལ་ 
༢༡ བར་མ་ཛེད། བསོད་སྙེམས་གུང་ཐང་གི་འོར་མན་ཆད་ཡུལ་ཕན་ནམས་ཀྱིས་སྨུན་སྔ་ནས་ཐྱོན་མྱི་དགོས་པར་སྒོམ་ཆེན་པ་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། དཔའ་པོ་དང་མཁའ 
འགྲོ འི་མཆོད་པ་དང་ཞབས་ཏོག་བསམ་ཆྱིས་མིཁྱབ། ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བ་དང་རོལ་རྩེ་ད་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། དེ་ལ་སྤྱིན་དཔལ་བྱང་ཆུབ་གླིད་དང་་་ 


༤་༢༩༠༤༧༦ན་ན་ལས༨༩པལསསཔནཆཉམའ) །བས༤༨༧༧༠༡ས༧༧༩༡ས༨༨ར༤༠༧ལ 





༽༅ 


༢༠༤༥ 




























༄༅ ༼མཐོང་བ་དང་ཐོས་པྱ་ཐུད་ དེ་ནས་ཞེར་སྐྱིད་གྱི་བའ་ཐང་དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ཞང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲ་བ་བྱས་ནས་སྙུད་དུ་ངྔོ་བོ 
ཟློན་འབངས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་སེམས་བསྐེད་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ཞང་དྲུང་བཙན་ཕྱུག་གིས་གསེར་འབུམ་ཡང་ཕུལ། དུས་དེར་ཇོ་པོའི་བཙུན་མོ་ཇོ་ཇོ་ལ་གཅིག་གི་ 
མཐོང་སྣང་ལ། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་དྲོས་པ་ལྕསོགས་པ་པུ་རངས་གྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་བྲིས་ཕུག་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་དང་སེམས་ 
3 བསྐྱེད་ཞུ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངྲོས་པས་སྩིད་ཡན་ཆད་མི་བསྐེད་པར་ཞུ་བ་ལསྩོགས་པ་མཐོང་སྐད། དེ་ནས་ཐུགས་བསྒྱེད་་ ` 
༢ གནང་བ་དང་། ས་གཡོའ་བ་དང་རྟགས་དང་ཆོ་འཕུལ་མང་པོ་ཡང་བྱུང་ངོ་། སྒྱིད་དུ་ཞག་འགའ་གདན་ཆགས་ནས་དེ་ནས་སླེ་མེར་སྐོད་པའི་གདན་བཏེགས་ཙས་ཆི་དུས་ 

ཞེན་པའི་མྲི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ནས་མཁའ་ནས་དུང་དང་རླ་ ལསྩོགས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཐོས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བཝས་པས་ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་། དན་ 
དན ན/ཾ]ིནཀཾཀྨུཾྣཀ ༥ ོ ྣན|ཾི་ ྣ0༼90ས དཤིནིན ཀཀ ཀག[ [ཤ0]ིགནི[|ནནགག་གདཾ 


རཿ 
@ཾ 











~¬ མ་ 








༧ ༄༄༅༽། །བའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཡང་བ བས་པའི་སྨྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག་པ་ནེ ཤུན་གྱིས་ 

'མདོན་ ་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལགས་སེ། ད །དེ་ལ་སླེ་མིའི་སྒྱ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་རྫོང་གི་དགོན་པ་འདིན་ལེ་རིལ་པོ་གསུམ་ངོ་བ ཞོ་བཞུགས་སོ། དེ་ལ་རྟའི་ སྨྱིཾད་མཆོད 
ད་རེས ས་ག ས་དན་པའྱ་ཚུལ་བ ན། མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པྲ་དུདན་ཡོད་པ་ཚོས་སྒུའི་རིམ་འགྲོ་དང་གསེལ་བ་ཡང་ཡང་བཏུབ་ཅུད་མ་གསན་པས། ཉེ་ཿ = 

ཤ།གནས་སློབ་དཔོན་རིནཆེན་སྤེདས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཤགས་ནསྲ་བ་མ་གུན་འཇོམ་པ་ཅན་དུ་ཕིན་ནས་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་དད་དགར་པོ།ཁ་གར་བླསརནས། དེས་ཅིས་ 
¡ཱ ཀྱང་མུཿངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བནན་ཏན་བསྐུར་ནས་ཞུས་པས། དྭ་ཁོང་ཅིསྲ་ཀང་གསུང་ན་ངས་ཀྱང་སྒོམ། །ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་རིམ་འགྲོ་གྲིས་གྲསང་ནས། དེ་བཞིན་ 


༤༽ 


དུ་བུས་པས་ཞག་གསུས་ནས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་སོ། དེའི་དུས་སྲུ་སྒོམ་པ་འོད་ཟེར་གགས་ཅྱིས་མ་ཐ་ཡང་ཆོས་རེའི་སྒུ་ཚེ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པར་ཞྭུ་བུ་བ་ཡད་ཞུས་སོ། རི 










ལ་པོའི་སློབ་དཔོན་སྒོས་དན་གྱིས་དབུས་མ ཛད་སྒོམ་ཆེན་པ་་ 
ང་། འབུལ་བྲ་རུམ་བཞག་དང་། འབྲི་གུང་་་| 








ཧཱཿ ༄༅། །གདམས་ངག་བཅས་པ་མ་ལུས་དང་། ། ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཧྱི། །རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐྲབས་ ཕལ་ཆེར་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ 

@ སེམས་སྡེ་བཅོ་ བརྒུད་དང་། ཌི མོའྱི་རྒྱུ་བཞི་གདམས་ངག་བཅས། །མདོའ་ འི་གདམས་ ངག་ ཡལ་ཆེན་དང་ །བསྙན་སྲུངསྲོག་སེར་གདམས ་ངག་དང་། །བདུད་ 
སྐེ་དར གདམས་ངག ཁིད་དད་བཅས་པ་དང་། པུ ་ཡོ་གའི་ རྒྱུད་དང་ནི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱག་བཞེས་བཅས་པ་ད ད། ། རག དདྱ་སུགས་ 

£#།གདམས་ངག་བཅས། །།ཕུགུཆེནཔོའིཐུགས་རྒྱད་དང་། །དས་ ག་ཆེན་པོའི་རྒྱུ དང་ག ཅུ ཟེལ་ཆེན་གདམས་དག་བཅས། །དམ་ 

` ལྷསྙེགས་པ། །དམ་ཆིག གིནི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ྒྱཧད་གདམས་རག་བས་རྲ་ ་མཉན། །མི་སྡེའི་སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི། །ནབས་བཙུན མ་པ་ཆོསྤ་རིངས་པ།། 

ཚད་མ རྣམ་རེས ་ལྕྷསོགས་པ། །རྟོགགེ་རི ་རིག་པའིཚྲོག་རྣམས་དང་། མགོན་མོ་ུསས་ རེ ས་འགའ་ དང་། ཨ་ཤེ ་གསང་རྫོགས་གདསས གབཅས།། 










བཅས་པ་དང ནས་འ ས་ ཅུན་ཡུག་མུགརྦམས་རག བཅ །བཀའ་གདམས་པུ་ཏོ་སེར་གྱི་ནི། །ཁྲིད་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་དང་། །ཁ་རག་པ་ཡི་ 
སྐེར་གསུམ་དང་། །དེ་ཧྭ་སྒོཿ ན་ས གདམས་རག་བཅས ས། །ཞི ཞི་བེདྲ་མསོ་ཀམ་ སོ ནི །བིད་དང་གདམས་ པ་ཡྲིན ས་གྱུབ་ངོར་བ 
།ཕ་ཞིང་ཕ་མཁར་ལོངས་ སྱུདབཅས། ། །བྲན་སཾགས་ཡོངས་དགྲ་བུས་ནས་ཕུལ། །བ 

ཐུབ་དམྡོནདིབ ཡ་ལུགས། འ་ལུགས་དང་གསུམ་པོ་ཡི། ། །རྒྱད་དང་ བྲ་ཐབས་དབར་དཀའ་དང་། །ག: མས་ངག་བཅས་པ་མ་ལུས་དང་། །མ 
དཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱད་དང་ནི། ། སྒྲུ་བཟབས་བདང་དཀའ་གནམས་རགདཅས། །མཁའ་འ ལྟན་རྒྱུད་བྱིན་ནླབས་བཅས། ། །ཅུད་གསུམ་གྱི་ནི་གདམས་ ངག་དང་། །ཐུཊ་ 


༡གསལ་གགསཔ་བར༠་༤ར༩སར་ར༡-༠༧༨༨༨༢ཆ༧༦༦༧༡༧༡༩༩༥༡༡༡༩༡༤༢༩༡༠༩༧ལ༡༧༤༩༠༡༠༢༡༤༤༤༤༧༡༦༤༨༡༨༩༤༢༩༤༢༠༩༨༧༠༤༠༤༠༤༧༡༢༠༠༢༧༡ས༩ར༡༩༤༥༩༧༢༡༤༤༤-༡༤༡༨--༧ 


¦ 





སྣ་ཞ བདྲ་སརོག་འཁོར་ལ་ཡ། །ལུ་ཧི་པ་ཡི་ལུགས་དང་ནི། ། ཁཾ 


འཇས དཔལ སྡེས་བཟར་ ་བཟང་ ད་དང་ནི། །སྲབ་ ཐབས་ གདམས་ངག་དབར་བསྒར་བ་ ངག་ དབང་བསྐུར་བཅས། ཕག་མོའིཆས ཅེ ་བྱིན་རླབས་ དང་། །གདམས ངག ཁུད་མཆོག་ | 


༢༡2 


ཅུ་ལེན་པ་དང་། །གཙར་གྲི་བེ་མ་ཀ་ནུན་ཕིནད། ཟ་མ་ཁོ་ཕུ་ལྭ་ཙཱ་ལ། །བླ་མ་པྔ ཆེན་བ །ལུགས་ཅྱི་སེམས་བསྐེད་ཆོ་གཞུས། །དེའི་གདམས་ ་ 

དག་ཨཱ་ལུས་ དང་། ། །བླ་ས་མི་ཏྲ་ཇོའ་ཀི་ཡི །གདམས་དགིན་རབས་བཅས་པ་རྐབ། །གཙད་པ་ུ་ཞུན། ན་ཤེས་རབྲ་ཀི། བབ་པར་གདམས་དག་བམས་ 
ཅད་དང་། ། ཞན་ལྭ།ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡ སང་བ ཐེད་རྣམ ་གསུམ་བཟླབས། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོས་ཤེས་ བཞི་ཆོག། །ཐམས་ཅདྱ་འོདྲ་ཀིས་ཤོད་ཅིག་་་ རཾ 

ཅེས། །སྨི་བོར་ཕྱག་བཞག་ལུང་ཡང་གནང་། །ཐྲེམ་ཀུ་རུར་ཁོ་ལྔ་བསྡད། །  ྡི་གསྗེརྩགསཆུབཇང་ །ལཟངས་སུྱ ར་ཆ །བྱ་ལེ་དགག་དབྱེའི་ 

ཆས་གསུམ་ལ། བ་ུབརྨིང་ུ་རེདང་མཇལ། །རྗེའི་ཚད་མྱེད་ཐུགས རྗེ་ཡིས། །རྨངས་པ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སྲ་བཟུང་། །ཇྗེ་སྐ་དྲིན་ཆེའོ་རིན་པོ་ཆེ། །གུས་པས་ 

ྦ ཕུག་འཚལ་སྩབས་སུ་མཆི། རུགསེའིཁིན་མིསབནབ་ཅུ་གསའ། །ཞེས་བརྨ་སབས་ ཨྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ེལརགདན་སོས་པ་དགིན་དུ། 


ླ། ༄ ཏུན་པ་གསནནས། གཙ་དགིཅེམ་གད་ན་ཆོན་ནོ། གནས་དེད་ཡད་ལྷ་ཝ་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཟ་མ དཔདཅིག་གྲང་། 
ཧྲ ན་ཱིུའི་སམས་བྱདལ་མོགསཆོས་ མས་དར་པ་པོ་ཡུག་བཞུག ལོ་ཉ་ས་ཏེ་ད་ེའི་བོད་པ་བཞུགས་པར་ག དན་དྲངས་མས་རྱོན་ཕར་མ་གནད་ དཾ 
ཟོ , ་གི་ཆེ་ ་ལོ་ ་རི ་རབར་ །བར་ན་ པྲ ཁྱུ ༤. . .. བྱ ༽་ „ ཇལ་བའི་་ ༤་ 
ཧུ ག་དེ མག བ་བ མ་པའི བ་ནཅན་ནུ་འགུལ་དོགས་ཞུས་པ་ སིན ད་ཡང་ཨ་གནང་གེ། ཅིག་ཞལ་མཇལ་རའི་ 
༤ ུས་སུ་ུ་ལད་གནས་བཟང་བ་གཞི་བདག་ཆད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་དགའ་པ་ཡོད་པར་འདུག །ཆྱོད་ཅེསརལ་འབོདམི་བཏང་བའི་དུས་སུ། ད་ལ་ལུས་ 
ན་ས བའི་ད དུ 


པ་མཐོད་བ་ ང་ ལ་ལས་རི་སྲེ ་འཁོར་བ་མ་ ང་གི་པར་ ་མ་ 'སེམས་ཅུ་ཐམས་ཅདྲ་བརྱ་རུབ་མཆོ་ འ་འ རྨམ བཱ་ལསྩཾཿ ས་པ་ ར་དོ་ ་ལྕར་་ˆ` 
མྲོང་ ྫོཟས ཞིར་བྷ་ནམས་ཆི་ སས ]}({༼ུནིནར་ 
བསྩེད་ཞུས་པའི་དུས་སུ། མི་ཨ་ཡིན་པ་ གོང་ཟགྱ་རྒུད་ཚོད་མཐོ་དམན་གྱིས་ ཐམས་ཅད་ཆས་ཉན་དུ་ཡོངས་པ་ལ། ཏི་ས་དང་ནག་སཱལ་ ཉིས་ཟྲལ་ལ་མ་དུམ་པར་་ ཇཾ 
འདུག་པ་ལ། ལས་ཅན་འགའི་མཐོང་སྡར་ལ། ཟླ་ས་ཐུབ་པར་གྱུར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལྕ གསུཨིམི་ཆེན་པོ་གཉིས་ ས་ནས་བྱུང་སྙེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཆད་་`་` " 
འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་བུས་ ། གཉིས་ག་སཾ་སའོ་ཟལ་ལ་བཀོད། སཱར་ཡང་ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐྲི པ་མཐོང་བ་དང་། ཡད་པུ་རངས་སྟེད་སྨད་ཀྱི་ ཐམས་ཅད་་ 
ཐུགས་བསྩེད་ཞུ་བའི་དུས་སུ། རྟ་གསུ་མ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པྲ་ . དེ་རྣམས་བཞོན་པ་ ལ་བུ་ཚུ བཆེན་པོ་ཞིག་གིས་རྟ་རྣམས་སྤྲོག་བྱང་ད་ ..མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་་ 


༢ 








།ོ ལྕམོགས་པའི་ཡོན་ཉན ཆོད་ལས་༢དས་ཕྱ་ཐུད་བ་ལ གས་སོ། དེ་ལྟ་དུའྲི་བ་མ་རིན་རོ་ཆེ་དོན་མོ་རི་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཟྱི་བའི་ 





ལོ།ཁམས་ཟྱིཟླ་བའི་ཚེས་བརུའ་གཅིག་གི་ དད 


དྦྱུག་སུཚནྭ་ཟིད་ཙམ་ལ་ཆས་མུ་དྲ་ ངས་ནས་ཆོས་ཅ་དྲཅངས་སྣུ་མུ་ངན་ལས་འདས་མའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་མོ་རིཔ་ཆེན་པོ་དེ་ལྭ་མོབ་མ་བསམ་ 


ཟྲུས་མི'ཁྱབ་ཀྱང་། ཐུགས་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སྲས་བཞི་ལས། དེ་བཞིའི་དད་པོ་ནྲིབ་མ་རིན་ 


༡༦༨༡༩༧༠༡༦ར༩པ༦༧༢༩༤༢༡༤༽ 


ན་གདོད་མ་ནས་ ན་མོངས་པས་མ་གས་པ། ཐུགས་ཤེས ་རབ་ནོ་བ་འཇིན་པ་དང་ཆགས་པ་མི་མངའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། དུས་གཅིག་གི་ཚེེ་བུ་མ་དུས་ ` | 
གསུམ་གྱི་མྱེན་པའི སྙན་པ་གསན་ནས་དེར་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཐུངས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགེངས་སྙེ་ཐྱོན་པ་དང་། རབ་ཏྱ་ཐུར་བསྟེན་པར་རྫོ་ཌ་ 
པ་མཛད། །ཁིད་དང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚ ར་ནས། དྲོན་མོ་རིའི་གདན་ས་ལ་བསྣེས་ཏེ་གནས་དེར་ཡར་འདུལ་ཟླ་ནམས་སྨིང་ཆིང་གྲོལ་བན་མཛད་དོ། 








ྩ༽ ༄༅ །ཕྱིས་བདེ་ཆེན་ཐྲེལ་དུ་གདན་ཕབ་ནས། ཡོངས་ཆིུ་མཁན་པོ་མཛད་པ་ལགས་སོ། གཉིས་པ་ནྱིབ་མ་འོད་སྨུ་བརྩ་བ་ཡིན་ནོ།་ 
@ གསུམ་པ་ནི ། ¬ ཟླ་མ་ཡང་དག་རྫོང་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐྲར་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དིན་ ཆེ་ཡད་དག་ རྱིས་གུ་ཟུན་ཕུག་གི་གདན་ས་འཛིན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
རྫོང་བ་གོང་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྕོ་ཆུས་ནི་དང་པོ་ཡབྲ་སེན་ལ་སོན་ཞེས་རྱ་བ་ལྲ་སས་གཅིག་མངའ་ རྱེར་བ་ཡིན་ བ་ལ། རེ་ཆེར་སྐེས་པ་དང་། ཁྱིམ་་ འེ 
ཤ ཐབ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལས། དུསྣ།ཅིག་གི་ཚླ་བ མ་རིན་མོ་ཆེ་དོན་མོ་རི་ པ་པཱ་རངས་ནས་ཁཙེ་རོ་ཧར་ཛུན་པའི་བཤུལ་ལམ་ལ། ཡུལ་ཧ་ལའི་ལྔ་ཁང་མུན་སེལ་ དངདུ་་ 
% ཕྱགས་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། ཧ་ལའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཁྱིས་ཞབས་ཏོག་ ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཐུགས་བསྙེད་ཞུས་པས་གནང་། དེའི་དུས་སྐུ་བ་མ་རིན་མོ་ཆེ་ལ་མོས་གུས་ 
ཆེན་པོ་ཡང་སྩེས། བ་སླུ་ག་ཡོའ་བ་ལསྩོགས་པ་རྱུང་། དེནསྣ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙ་ མནས་གསེར་རྗེ་ཕན་ཕུག་བུབ་ངའི་གཡོག་ལ་གདོང་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། ཁ་ཙེ་འོ་ཧར་ ་ 


ཟླ་ས་དིན་པོ་ཆེ་དེན་མོ་ནི་པ་ཆ་ཐེར་གཅིག་གི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ལ་འཁོན་་ནམས་བསློར་འྱྱི་རིའྲི་བེད་པ་མཐོང་བས། མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐེས་ཏེ། སྨུན་སྡར་ཐོནནས་ 
ཛུག་ཕུལ་སྐུ་ཁམས་ཞུས་པས། ཁྱོད་བཙུན་པ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སམ་གསུང་། མཆེས་ཞུས་པས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས། ཅི་ས་ཅི་ ་མཛད་པས་ད་ལྟ་རང་བཟང་བ་ 
འདུག་གསུང་ནས། དེ་མ་ཐགཏུ་རབ་ཏུ་ཟུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། མཚན་ཡར་ལླ་སླུདགེ་སེང་བསྟན་མཛེས་འོད་ཅེས་པར་གསེལ་ལ། དེནས་ཁིད་དང་་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་པས། སྐུ་བསོད་ཀྱང་སྙེས། གཞན་ཕན་མང་ཕོ་ཡང་མཛད་དོ། དེ་ནས་ལོ་འགའ་ལེན་པའི་་་ 
དུས སུ་དཔལ་ཡང་དག་ཚོང་གི་དགོན་པ་འདི་ཡར་འདེབས་པྲ སཛད་ནས། གནས་དེན་ཡང་ལེ་མང་ཕོ་བསྒྲབས་པ་ལ་བཞུགས། ཚོགས་པ་ཡང་ཨེན་ཙམ་བྱུང་འགྲོ་ 
དོན་ཡང་མང་དུ་ཟུབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་གོང་གི་མཛད་པ་ནམས་མཐད་ཕྱིན་ནས། རུང་ལོ་རྒྱར་དྱོར་གཉིས་ལ་སྨོན་དྲུག་གི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་མུ་རན་ལས་འདས་་*་ 


སོ །ཁ་ལན་དོརམཁྲིནམ 


གདུངཁོན་ཡིནྲ་བིས་པ་ 





| ཡུགགིད་བནགས་སེ་ ན་བསད་སུམས་མཛུད། ནུན་ནུ་ཟེ་ཀུང་ཏུ་ཟོན་སོགས་པོ་སླབ་དཔོན་གཅུང་པ་དངྱ་བམ་ནུ་ཟེ་གུང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཕྱོན་ཏོ། ནུ་ཟེ་ཀུང་དུ་ཕེབས་ 
པ་དང་། ད་འོ་སྐོལ་འདིར་ཡོངས་པ་འདི་ ་འདིའི་བདེ་སྒྱིད་ལསྩོགས་པའི་ཆེད་དུ་ས་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐཱ་ས་ནིན་མོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁཁ་ནུ་བྣསད་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཁུན་པརྱ་བུང་ན་དུ་བ་ལ་རྟགས་པ་ཡིན་གསུང་ནས། དེར་སོ་སོར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་་ དྷ 
དུས་སུ་ཞག་གཅིགྱ་བ་མ་ནུ་ཟེ་ཀུང་པའི་སྒྲིལ་པོ་ན་དུ་བ་མེད་པར་གཟི་ ས་ནས་ལྟ་རུ་བྱོན་པས། སྙཾལ་ ་ན་མྱི་སྣར་བས་ཚོལ་དུ་ཐྱོན་པས་གཙང་འགྲས་ཞིག་ན་ཕྱེ་དུམ་ ༦ 
བུ་གཅིག་ཆས་ནས་འདུག་པ་དེ་ཡང་མགསལ་བྲ་གོངས་ནས་འདུག་པ་གཟི ས་ནས་ཚུར་ལོག་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ཆེར་འབད་པར་མཛད་དོ། ཡང་དུསྣ་ཅི ག་གི་ཚེ་ན་སྤྲིལ་ 
པོ་ལ་སྐེར་བ་ཕྱེད་པ་གཅིག་གསན་པས། མི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་སྣམ་ནས་གཟིགས་པས་སྒོ་ལ་ཡར་ཏུག་ཅུག་ཟེར་བ་གསན་ནས་གཟིགས་སྲུ་ཐོན་པས་སློབ་དཔོན་གཅུད་ 





༡ ༄༅། །པ་རྔ་ཆིགས་ཟེར་ནས་ཆུང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་གཉིས་དེར་བཞུགས་ཆོས་བཤད་ཅང་མཛོད། དེ་ནས་ཁམས་སང་ནས་ད་ང་རང་གི་སྤྱིལ་པོར་འགྲོ་ཟེར་ 
' ནས་བཞུད་དོ། ཡང་དུ་ ཨངིག་གི་ཆེ་ཁོད་ཡོངས་ནས་།བམས་ཐུས་མེད་ཟེན་ནས་བུད་བས ཡང་ཆོས་བཤད་མཛད་ནས་ཁམས་སངས་ས་དེ་ནས་དསོང་ལ་ཉོག་པ་གཞན་ 
དུ་མ་བཏང་བརྡ་སམས་གསུངས་པས་ཁོར་ན་རེ་ད་ངས་འདིན་བསད་ན་ཆོའི་བར་ཆད་དུ་ ་ཐར་འདུག་ཟེན་ནས་རྟའི་ཟླ་བ་ལ་ཁ་བ་སྐེད་པ་ཙམ་བཤགས་ནས་བྱོན་ནོ། དེན་་ 
, རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཉག་ིག་ ས་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྡེ་ནམས་ཁྱིས་ཐུགས་དམྲ་གྲིསོགས་ཟུང་གསུང་དོ་། དེ་ནས་དུསྣ་ཅིག་གི་ཚེ་ཆོས་སྤྱོད་ཐོན་ནས་ཆུ་ཆུ་དུ་ཐྱོན་པས་རལ་བ་་ ཞ 
ཕྱེད་ཙམ།ཁེངས་ནས་ ད་པ་སྤྱར་ཀི་གསུམ།ཁ་གདར་ནས་ཡོང་བ་གཟིགས་པས་དེ་མ་ཐག ཧུ་སྒྱིལ་ཕོར་བྱོན་ནས་སྒེ་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས་ དང་པོ་སྒོ་ལ་དྲད། 
དེ་ནས་གཟིམས་མལ་གྱི་སྟེད་དུ་བྱད་ནས་དབུའི་སྟེང་ན་མར་ཐོག་རྣ མས་ཟགས་ཟགས་བྲད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་ལ་འབད་པ་མ ཛད་པས་དྲེ་ནམས་སྐད་ཆེན་པོས་ 










: དུས་ནས་སོང་ངོ་། མྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་དས་རི་མང་པོ་ལ་བསྔད་མི་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་འཕུལ་ཀྱང་ཨེན་འདྲེ་ཟུང་སྟེ་འཇིགས་མ་མྱེར་བ་ཡིན་སྙེ་དེ་ལ་བན་རྒན་གྱད་ཨེན་འཇིགས་ 
པ་ཞིགྱ་བུང་གསུང་དོ་། དེ་ནས་སོས་ཚུར་བྱོན་ད༅ར་དམུ་།ཁབས་ལ་བཞུགས་གནས་དེར་དཔལ་མགོན་པ་འི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུང་། ནྲི་ཁོད་དེ་ནམས་སུ་ཅེས་ ་ 
སྨོན་ཐསས་ཅད་མ་ལུས་པན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སིས་བྱརན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པེར་གྲགས་སོ། དེ་ནས་པུ་རངས་གྱི་བླ་ཞད་`་ ངཱ 
རྣམས་ཀྱིས་གུ་ཟུར་ཕུག་གི་གདནས་ལ་ཞུ་མིཟུང་ནས་ཐྱོན་དགོས་ཟེར་བ་ལེ་ངས་མི་ཡོང་གསུང་ནས་མ་བཞེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་གིས་ཞུ་བ་ནན་ཅན་ཕུལ་བས་དབང་མེད་བྱོན་ནོ། 
ཞབས་ཐྲང་བསྩོད་པས། ་ཡོན་བདག་གྲོ་ངེ་ན་རེ་ཞབས་ཐར་ཕྱོན་པ་མི་ཡོང་ངའི་རྟ་འདི་ཆིབས་པར་ཞུ་བྱས་ནས་དེར་ཆིབས་ནས་བྱོན། དེ་ནས་བྱུ་སློབ་མཆེད་སོགས་རྣམས་ ྣ 
ྦ གྱིས་སྙེལ་མ་བྱས་ཕྱི་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཐྱིན་རུབས་ཀྲང་ཞུས། དེནསྨ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའྲི་གས་དགོངས་ལགས་པས་གདན་ས་འཛིན་པར་ཞུ། བདག་ཅག་བུ་སླེབ་རྣམས་ ། 


༄༅། ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱི་ཐྲག་མི་ཐུང་བ་མ ཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེཙུགྲ་བུཁེདྲ་ནམས་སྒྱབས་འགྲོ་ལ་རེམ་ཚ་ལ་བར་ཆད་མེད་པརྡ་གིས་གསུདནས་ 

སྤྱན་ཟིམ་མཛད་ནས་ཆིབས་པ་ཁ་འཐེན་མཛད་ནས་ཨེན་ཙམ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞགནས་དེ་ནསྤ་བོན་ནོ། དེནས་པུ་རངས་སུ་ཕེབས་ཏྱེཟ་ཞརྨ་ནོན་གསུམ་ལྕསོགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཆིས་བསུ་བྱ་ཟས་ཕུག་མུལ་བྱིནྲ་ནབས་ཞུས་ནས། རྒྱལ་བའི་གདན་སྭ་རམ་པོ་ཆེན་བུགས་ནས། ཡོན་བདག་ཟ་ཞརྨ་ཟོན་གསུས་གྱིས་མཛད་པ་ལགས་སོ། 

4 དེའི་དུས་སུ་ཡང་དབྱར་ཆུན་འདོར་ལ་བཞུགས་ནུན་གུ ཟུར་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། ན་ལནན་ཐངལོ ཆིན་ེ་མ་གཏོགས་པྲ་སས་ཞས་ཅརཐས་སུངས་མཛདནསསྱི་ཅོནཔན 

¡ྤ སྒྲུབ་པེ་རྩེ་གཅིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དོ། དེ་ནས་རྒུང་ལོ་བརྒྱའ་བཅུ་བཞེས་པ དུས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལ་ ་འཁོརྡ་ནམས་ཁྱིས་རམྱ་དན་ལས་མི་འདའ་་ 
བན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོ་ན་དྱེ་ཙུགྲ་བ།ཁེད་རང་ནྣམས་ཅིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཡིན། ར་བས་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ཤི་ན་དགའ་བའི་བསམ་པ་ ་ 


ཧཱ 
@ཾ 





| །ཇུདན་བསོད་ནསས་ཆེན་ཕོ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། ད་ངས་ཧྱང་གསོལ་བ་བཏང་ཀྱིཁེད་ནམས་དགའ་བའྱི་ཕིར་ཡིན་དེ་མིན་དས་ཤི་བའིི་སྲོག་མཐུད་གཞ་ནུས་གྲསང་ནས་ལོ་ 

ྣ གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཡང་གསུང་བླ་མ་དིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་རོང་པས་དབུས་མཛད་པྱ་བ་མ་མཁན་པོ་ཐེལ་པ་ལྕ་སེགས་པ་ མས་ཀྱིཁྲིད་དད་ 

` གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཚར་བར་མཛད་དོ། དེ་ནས་ལོ་གྲསུམ་ལེན་པ་དང་ད་ནིབེད་ནམས་ྱང་སྩབས་འགྲོ་ཅིས་ང་ཡང་མཆ མས་ཟེད་ཐན་པོན་ཡང་འ ད་པར་འདུག་་།པ 
སི་ཾ་འགྲོ་གསུང་། དེར་ཡར་དུང་ན་ཡོད་པའི་སླུ་འཁོན་ནམས་ཁིས་ཞུ་བ་ནན་ཅན་མུལ་ཉེ་གནས་ཀུན་ལྡན་གྱིས་གྱར་ཐ་མ་ཡང་ལ་གཅིག་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
བཀའ་བཙོན་ཏེ་གུན་ལྡནྭོད་ལ་ཤིབ་མི་ཡོད་ངམ་ཤི་བ་ལ་མ་ཤྱི་བན་མྱེད། དེ་བསྭ ཁོད་དང་ལ་ཡང་ཤི་བ་ཡོད་གསུངནས་མ་གནང་ངོ་། དེན་གུ་གེའི་བུ་སླིབ་ནམས་ཁྲིས་ 
ཕྱི་གྱག་ཕུལ་ནས་སོ་སོན་སེ མས་ཆད་དེ་བ་དངྭ་བོན་པ་ལགས་སྐད། དེ་ནས་ཟུ་བ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་བཞུགས་དྲུང་ཉེ་གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བཅོ་ལ་་ 








ཤཧཱ། ༄༅ ལ་ད་འཱགྱོཚོད་ཆིས་སྨུན་ལ་སེ་འཇུག་ཕོད་དས་གསུང་། མི་ཕོད་ལགས་རུག་མི་གསུང་བར་ཞུ་དེ་བྱས་ན་བདག་ལ་འགུམ་དུ་མཆིཐར་པོ་ནས་གྱང་ཆདཔ་ 
 མཆི་ཞུ་ པས། འོ་ནྭཁོད་འཇིགས་ན་ངས་ ཅོ་བྱརདྲ་གིབདདུ་སེད་ གི ་མ ་གྲུབ་ལ་སྐད་ཐོད་གསུང་ནས་སྐད་བཏངབས། བཅོ་བྱརུདྱ་ཀི་ཅིམ་ཕྱེད་སོང་བན་དེ་ཡོངས་་ ་ 
སྐི འདུག་གམ་གསུང་དྲ་རུང་ས་ཡོངས་ལགས་ཞུས་པས། ཡོངས་འདུག་འཇུག་བོར་ཅི་བྱེད་ཤོག་གྱིས་གསུང། དེན་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཁོང་རྣམས་ཡོངས་ཟིན་གདའ་སྐད། ཏུ 
4 དེར་དུང་དུ་བོན་པས་འེད་དེ་འགོར་ གསུང་། ད་ཤ་ཚོས་ཇ་སྐོལ་གསུང་། ེྱ་སུནྭ་་ཅད་ིས་ཡང་སུམ་འདོན་ཇ་ཡང་འདོན་ཁོངསྣནམས་ཅིས་ཅངག་སོལ། དེ་ནས་དྭའེད་ཀྱང་་ 
ཁམས་བསང་ལ་སོང་ད་ཡད།ཁམས་བསང་ཞིག་བེད་གསུང་། དེན།ཁོང་རྣམས་རྱིས་ ་ཕྱིན་ནས་ཨེན་ཙམ་ཞིག་ནས་དུང་དུ་ཐོན་པས་རྡོ་རེའི་དྱགིལ་མྲོ་གུངདུ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ 
| ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། དེ་ཡང་འིའི་ལེ་ལ་ཁའྱི་ཟྭ་བ་ཆོ་འཕུལ་ཆུང་དུའི་ཚེས་བཅོ་བྱྱ་རད་ལྷ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ། དུས་དེར་རིད་བྲསེལ་མང་པོ་དད་འཇའ་ལྕསགས་པའི་་ 









། རུགས་མང་མོ་ཟྱུང་བ་ལགས་སོ། སྩེས་ ---~-----------ཀཾཾསཾཾསཾསཾསགན་ྨནྨིྨྣྩྣ2མིཡིཉི་ $ 
་སཾ འེ བུ་ཆེན་ོ་དེ་ལྭ་སེབ་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ ་ 

། ཟླས གས་པའི་མཚན་ཅན་ཀྱི་ མ་ཐར་བ སོ | དུ དཿ ལས་དྲེ་རམས་གྱིནང་ནས་མཆོཿ ་དྲ་བའར་ལ་རྫལ་བྲར་ འ ཐལ ༤༥༤༧ 
ལམ་ེ་ཤེས་ཅེས་པའོ། དེད་ད་པོ ཤཱ གི |གཟྲས་ནན ཕོ་ཆེདུས་གསུམ་མིསངསྐྱ་རས་དེའི་སན དོན་ཅི ཐར་འཛིན་པའི་སུས གཅག་པུ་འ ། 
ཐན་ག་ཤེས་ཅེས་བའོ། དེད་དཔནཆེནཔ་དེནི་གདད་ས་ནས་བསོད་ནམས་ཅི་ཚགསྐ་ཆཆེན་ལོ་བསགས་ཤིང ནནི་དོན་ྱི་སད་ད་མཚན་ནས་སྨོས་ནཿུའི་དགེ་སང་ལེཌ་ 
་ིནན།དེཡང་གད་འི་གསཅནལགཟིགསཞསསལ་ཏོད་མདའ་ི་ཅསཆངསཏིསདཔ་ོས་ལམ་ི་ ། ད་པོ་ནས་ཆུར་ཆུབ་ཅིསེམས་ནུམ་གཉེས ཌ 
ཛ་སག ཐག དད སམ རྱག་མོ་དམ་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་སས་སུུ་སྐེབ་བཞེས་སོ། ཅནབ་སོགས། ཆུ་བོ་གྲངའི་འྲགམ་མི་ས་རླད་ 

ནཱ ན་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཟུང་བ་ལས = ཡ 
། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ་ཡངཁྱད་གསོད་རྩེ་་་ 


¦ 
| 


(@ 





༠༤༨ 









ཧཿ ༄༅། སྐེར་གསུམ་ཡང་གསན་མཔ་ཡིན་གསུང་ དེ་ནས་ཁྱང་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡུར་པའི་ཆོས་ མས་གསན། དེ་ནས་གུབ་ཐོབ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ 
@ཾ དང་མཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟོདནི་སརསྨྲ་ཆས་སེཔ་གཅིག་གིས་ཐགས་པ་ཡོན་ཏན་དུམ་དཔྲ་ནན་པ་འཛམ་དུརི་ཞིང་འདིད་ ཟླ་ལྟད་གྲགས་ཤིང་གདུལ་ཐུ་ལས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། །ཟྱད་པར་ 'སྟོད་མ་ངའ་རིས་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་གདུ:ཤབྱ་སྙིན་པར་མཛད་པ་ལ་གཟིགས་ནས་བྱོན་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགག་ཨེའི་ཟླ་བ་ལ་འཛ་ལ་རྷ་ 8 
| རར་ཟོན དནམ་གུནརེ་མབྲ་ོབཅག་འདུག་ཟནབླ་བམ་ིནཔོ་ཆས་གསན་ཏེ ཨ་དེ་དང་མཇལ་ན་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཞིགབབུང་། ད་ནི་ཐོན་ན་ཅིས་ཐུང་མཇལ་དགོས་་ 
སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུག་སྟེ། དུས་ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ་སྲིང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ་ཁར་ཙང་དྭགན་སྨད་སེང་ཟེར་བའི་ཟུབ་ཐོབ་དོ་འདད་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར། གང་ན་འདུག་ཟུས་ 
པས་ཡ་ཀི་གོང་ཀ་ན་འདུག་ཟེར་དེད་ཡི་གེ་འཐྲི་འཕོ་བོར་ནས་ཟོན་པས། སྨུག་ཡུའི་སྒང་དེ་ཀ་ལ་མཇལ་ནས་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་གསུམ་མཛད་དེ། ཞངས་སྤྱི་བོས་བླངས་་ 











མི་འབྲལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུ་བར་བཞེད་ནས་ཡོད་པ་ལ། གུབ་ཐོབ་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་དོོན་མྱོ་ཟུང་ངམ་གསུང་། དེ་སྔ་དྲོའཾགསང་དུ་དགོངས་ནས་དཏྱོད་འོ་བརྒྱལ་་་ 
ལག་གསུང་། དེ་རིང་ཙམ་ ་མཆིའ་བ་ལགས་ཞུས་ནས། ཞུད་ཡུདནུ་ོན་ནས་དེ་ནུབ་དེན་གཟིམས་མྱིདེ་ད་ལོག་གསུང་། ད་ནུང་མཆི། ལགས་ཞུས་ནས་ མ་མྱེད་གོང་བར་དུ་ | 
ཐོུན་ད་ལེག་གསུང། དེནླ་བ་ས་ནིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ ་ཅིས་ཀྱང་ཕྱག་རྱིར་ཨཆི ཐུགས་ལ་འདོགས་པའ་ཞུ་ཞུས་པས་དེེཙུག་མི་ཡོདྱའོད་ཁྱིས་ངའི་སླ་ སྨ ས་དེ་བས་ད་་ 
ལོག་ལ་ཟྱོན་གསུང་། ཅིསྭ་གར་མཆི་ལུགས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་ནས་ན་བཟའ་ནས་བཟུད་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱོད་དེ་རག་བྱེད་ན་: སྐེལ་གཉིས་ལ་་ 
འབྲེལ་མེད་གསུང་ནས་བཀའ་བྱོན་ཞིག་ཀྱང་བྱུང། དེ་ནས་ཨེན་ཙ མ་ཞིག་ནས་དྲའོད་ཛུག་མ་ཟེར་བར་ལོག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་ཀ་ཡིན་མད། དས་སྙེད་ཕྱོགས་འདེར་་ = 
ཡོངས ་པ་ལ་ཁྱོད་མིན་པ་སུ་ཡང་དང་འབྲེལ་བཅུ ག་པ་མེད་ད་ ཡང་འོ་སྐེལ་་ ་དཔོན་སློབ་ཚེ་ཕྱི་མ ་མཁ འ་སྐྲཾད་དུ་ཕྲད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ཕྱག་ནས་བཟུང་ནས་ག ཏན་གཏན་་་་ 


ནེ ཨ་དམ བཾ སང ། མ་ཟ སི་ཆིགས་སུ་ལ 
` ལྕར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ རེ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཨར འོ ཏན་ནས་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ བརྗད་པར་མི་ནུས་ ན་ཡད་འདིད་རང་གཞན མེས་ ུ་ས་ ཕིའ་ཐུཾཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་ལགས་ སོ། དེ་ཉར་གོང་གི་ཨཛད་པ ་དྷེ་རམས་མཐར་ ཕྱིན་ནས། དགུང་ལོ་ བྱ་རབྱར་ར་ ་གཉིས ་བལ་ ས་རི་ས་ག གླ་མབའི སྐར་མ་རྒྱལ་བྱང་ བའི་ཚེས་བྱ་རད་ཀྲིསྲོད་་་ 





འཁོན་ཙམ་ལྭ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཚུ་ངན་ལས་འདས་སོ།་ དུས་དེན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ་དད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སེསས་ས་མཱ་དྷི་་ 
ལ་གནས་པ་དང་ ིཆུགན་འཞུགས་རའིད་བ་སུནྱབདགེའ་སོད་གི་ཟགས་གརནས་གོར་ནུ་འཕེལ་བ་ལྕ་སོགས་པའི་ཡོད་ཏནྲ་གིཚོགས་དཔགྲ ཨེར ཅུངབ་ལགས་སོ། 
ྲོ་མགོན་བ་ས་དིནཔ་ ཆེ་ཁྱད་ཅྱི་ནམ་ཐར་དཔག་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་རྣམས། བདག་འྲད་བོ་དམན་ཐོས་བྱ་ཆུང་བ་ཡིས། བོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གཞན་མོས་ ཌཱ 
པ་བསྩེད་ཕྱིར། གང་མ་རམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་ནས།ཁྱེད་གྱི་ཡོན་ཏན་ཟུར་ཙམ་འདི་བརྗོད་པས་ནོངས་པར་གྱུར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ ` 
བླརབྱ་ཏུ་གསོལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཛྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ 'འཆད། མཁའ་ཁྱབ་སྨིན་གྲོལ་དིན་ཆེན་ནམ།ཁའི་། 
མཛོད། ཚད་སེད་ཐུགས་རྗེས་མི་འཇེད་འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་འདིར། སྣ་ཚོགས་ལས་ནི་བཀའ་བརྒད་ནམ་ཐར་དྲི་ས་མྱེད། དེདསང་སྨྲུབ་པའིདྲི་དད་ཀུན།ཁྱབ་རྒྱལ་མཚན་ ་་་ 



















ཧཱཿ ༄༅། །དཙུགས། གང་གེས་ཐོས་དང་དྲན་པཙམ་གྱིས་སྡིན་ཅིང་གྲོལ། གདུལ་བྱ་འདྲེ པའི་འཁོར་ལོའི་ཡང་རྩེ་འི་ཆོས་ ན་ཅིང་། འགྲོ་ལྭ་ཁྲི་གདུགས་བདལ་བ་ °, 
@ མཐོད་ཉི་དུས་འདིན་ཤར། གད་མའི་ལྱོཆུས་གསུང་བཞིན་སོགས་ཙས་བཀད་པ་འདི། སྒྲ་ཚེད་ཚིག་སྦྱོར་ཡངས་པ་མི་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བླཾ་དམན་གོབ་སླ་ཕྱིར་གལ་ཆེ་ནན་ཏན་བྱིན་དོ། 
ཿ དོན་ནྷི་སྙིད་པོ་མཆོག་ཡིན་ཆིག་སྡུན་ཡིན་གྱི རོ། ཚིག་དོན་འཇོམས་པྭ་མདྱ་ཐུང་མཁས་རམས་བཟོད་པར་མངོད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། 

བེ བསོད་ནམས་དི་མྱེད་ཟླ་ཆས་ལྟ་བུ་འདིས་མཚོན་ནས། བདག་དང་འཁོན་འདས་གུན་གྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེའ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུན། 
ར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རཾན་ཆེན་ཐོབ་པ་རུ། ཤོག་ཅེས་དགེའ་སྙོང་རྡོ་རྗེ་མ་ཇོས་འོད་སྨོན་ལམ་འདེབས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔྟགས་པ། གངས་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་དང་། མཚོ་མ་ཕས་དང་། རྒུགས་སྙིལ་གྱི་རྩ་བ། ཡུན་སུས་ཆོགས་པའི་ཡུལ་པུ་རངས་ཀྱི་དབུས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་གསུངས་པའེས་ཤ༅་ ་ 


~÷ 











བ་ལེའི་ཁང་སྟང་། དཔལ་གུ་ཟུར་ཐུག་གི་དགོན་པ། རྒྱལ་བའི་ཞིད་ཁམས་ཅམ 


་པོ་ཆེན། ཤྱཀུའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་མཛེས་འོད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པ། ལྱ་ཆུས་ནིན་་ 
ཆེའི་གཏེན་མ་ ད་དགོས་འདོད་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱང་རྫོགས་སོ།། 


།།དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། བྲལ་ཤིས་པར་ཐུན་ཅིག། །། 





༄ གླེང་བརྗོད །བཀའ་རརད་ཧྲི་ནམ་ཐར་ཆེན་མོནིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་དགོས་འདོད་འབུང་གནས་ཞེསྱ་བ་བའྲི་སེགས་བས་འདིའི་མ་ཕྱི་སེ་ 
མའི་མ་ཛངས་འཕེལ་རྒྱས་ཟླིང་ད ན་པརབཞུགས་པའི་ཡིག ཆོངབྱི་ས་ཞིགལས་དཔ་གུས་ཆིས་བརྩ་ཅ་གསརའབྲ་གབས རྣམ་ཐར་ཁག་ཏུ་ཆོག་དོན་ཧ་ཅང་རྟོགས་དཀའ་ ་ 


3 ིད་སྡེབ་སྦརའཐེལ་མ་ཆགས་པ་ཡེད་དིགས་སྒུབ་བཅུད་གོང་མ་སོསོའི་ནུམ་ཐར་ཞུངས་བྱུན།ཁག་དད་ཞིབ་བསུར་དང་འེལ་ ་བསྙུན། བྡ་དག་གི་གཞུད་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
2།པའི་ཚེག་སྤྱོན་ཇི་སྙེད་ཨཆིས་པ་རྣམས་རང་ཟློས་གར་འདང་གིས་དག་ཐྲེར་བྱགིས། དེ་བཞིན་ལེགས་སྦྲར་སྐད་རུ་ ཡོད་པའི་མིང་རྒང་རྣམ་ཡིག་ནོད་ཁྱིས་མ་དག་པ་གད་ཡོད་གསར་དུ་ ཅོན 


| སྔེན་གྱི་བརྡ་རྙིང་དང་ཡུལ་སྐད་ཇི་བཞིན་མ་ རོགས་པ་རྣམས་རང་སོན་བཞག །ཡིག་ཟྲིས་པ་ཀྲམ ན་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་གྱིསོར་མོའི་སྒུ་རྩ་ལ་གྱིས་འདུ་ཐས། .འཕྲོང་སྨད་ཡོ་ 
དདཚད་བཅར་འཐུས་སྒརསྦུ་སུར་བྱགིས་ཏེ། བོདརལ་ཞྷོ  ཟྱི་ལ་ཡུརའ་གས་ཡུལ་རར་སྭ་ལི་ལིར་པད་དུབསྒུན་པའི་དགེ འདེས་མཁའ།ཅ་ཅི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ 


ཅདྲ་ནམ་ཟོལ་གཏན་གི་བདེ་བ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བེད་པའི་རྒྱུ་ཆུར་ཅིག་གུ།། 






